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 بالمغة العربية ممخص الدراسة
مة بيوتيم في لدى المراىقين الميدّ  قتو بالأفكار اللاعقلانيةاضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلا

 م2014عمى غزة  سرائيميالعدوان الإ

التعرؼ إلى مستكل اضطراب كرب ما بعد الصدمة كالأفكار اللبعقلبنية لدل ىدفت الدراسة: 
 المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ في شماؿ غزة.

مقياس كرب ما بعد الصدمة لبينيو )ترجمة  إعدادمت الباحثة أداتيف مف استخد أداة الدراسة:
 . الأستاذ الدكتكر سمير قكتة( كمقياس الأفكار اللبعقلبنية مف إعداد سميماف الريحاني

عينة الدراسة دٌمة بيكتيـ في محافظة شماؿ غزة كالتي بمغ قكاميا في كف الميقالمراىعينة الدراسة: 
 .( مراىؽ كمراىقة51ة بمغت )ا في العينة الاستطلبعي(، بينم357الفعمية مف )

 .اتبعػت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي منيج الدراسة:

 : أىم النتائج

 كرب ما بعد الصدمة كجكد علبقة طردية ضعيفة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية لمقياس 
ف الميدٌمة لدل المراىقيميع الأبعاد ، ككذلؾ جاللبعقلبنية كبيف الدرجة الكمية الأفكارلمقياس 

%( كىي نسبة مرتفعة، 74.8بيكتيـ في شماؿ غزة، فيما بمغ الكزف النسبي للؤفكار اللبعقلبنية )
 %(. 64.1كما بمغ الكزف النسبي لكرب ما بعد الصدمة )

  حصمت الفكرة اللبعقلبنية )ينبغي عمى الفرد أف يحزف لما يصيب الآخريف مف اضطرابات
ينما الفكرة )إنو مف السيؿ أف تتفادل بعض الصعكبات ، ب%(80ت( عمى كزف نسبي )كمشكلب

 %(.71.5كالمسؤكليات الشخصية عمى أف نكاجييا بكزف نسبي )
 التوصيات:

 .سية عمى تقديـ الخدمات لممراىقيفأف يقكـ كؿ مف المختصيف بالصحة النف -
فكار ضركرة إعداد برامج إرشادية لممراىقيف الميدٌمة بيكتيـ في شماؿ غزة لخفض نسبة الأ -

 اللبعقلبنية لدييـ كالتقميؿ مف الصدمة.
 ضركرة تحسيف الظركؼ المعيشية لمف فقدكا منازليـ.  -

العدكاف  –المراىقكف  –الأفكار اللبعقلبنية  -اضطراب كرب ما بعد الصدمة الكممات المفتاحية:
 .ىدـ البيكت – عمى غزة
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Abstract 
Objective of the study: to identify the level of post-traumatic stress disorder and 

irrational thoughts of the adolescents whose houses were demolished in north Gaza. 

The study tools: the researcher used two tools of her preparation (irrational thoughts 

scale - post-traumatic stress scale). 

The study sample: the sample consists of the teenagers whose were destroyed in the 

north the Gaza Strip. The actual sample of the study consisted of (357) persons, while 

the pilot sample consisted of (51) male and female teenagers. 

Research methodology: The researcher used the descriptive analytical approach. 

The most important findings of the study: 

1. There is a direct statistically significant weak positive correlation between the 

total score of the irrational thoughts scale and the total score of post-traumatic 

stress scale, as well as between all dimensions of adolescents of demolished 

houses in the north of the Gaza Strip. The relative weight of irrational thoughts 

was (74.8%), which is a high percentage, and the relative weight of post-

traumatic stress was (64.1%). 

2. The irrational idea (should an individual be sad for others’ distress and 

problems) got a relative weight of (80%), while the idea (it's easy to avoid some 

of the difficulties and personal responsibilities that we face) had a relative 

weight of (71.5%). 

The most important recommendations of the study: 

 Mental health professionals should provide services to adolescents. 

  There is a need to develop guidance programs for adolescents of demolished houses 

in north Gaza to reduce the percentage of irrational thoughts they have and to 

minimize traumatic impacts.  

 There is a need to improve the living conditions of those who lost their houses. 

Keywords: irrational thoughts - adolescents - post-traumatic stress -demolished 

houses -aggression on Gaza 
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 اْلِإىدَاْءُ 
 إلى أعظـ نساء الدنيا 

 إلى مف عممتني أف الحياة جد كمثابرة ككفاح  

 إلى مف تحممت الكثير مف أجمى مف ىي قدكتي كعزم كفخارم

 ليو الآف إلى مف أديف ليا بما كصمت إ

 .. عرفانان كامتنانان يضيؽ المقاـ كلا يفي حقيا إليؾ أمإلى مف ي 

 إلى مف دعمني كساندني لإكماؿ مسيرتي التعميمية 

 أحبؾ أبي ... عرفانان كامتنانان  لرحمؾ الله تحت الثر إلى ركح كالدم الطاىرة 

 إلى زكجي الحبيب بلبؿ ... سندم في ىذه الدنيا

 الحياة ... تقديران كاحترامان إلى إخكاني أخكتي نكر 

 إلى شمعة حياتي طفمي محمد ... محبة كأملب

 كاخلبصان  ان كؿ مف أحبيـ بصدؽ كاخلبص كبادلكني نفس الشعكر.. حبٌ  ىإل
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 وتقديرٌ شكرٌ 
 : " لا يشكر الله مف لا يشكر الناس ". اؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـق

و كعظيـ سمطانو، كالصلبة كالسلبـ عمى مف أرسمو الله رحمة الحمد لله كما ينبغي لجلبؿ كجي
 لمعالميف محمد بف عبد الله كمف سار عمى ىديو إلى يكـ الديف كبعد،،

أف أتقدـ بالشكر الجزيؿ كالاحتراـ كالتقدير  -بعد انتيائي مف إعداد رسالتي ىذه  -يطيب لي 
 ي نبراس لمعمـ كالعمماء.لجامعتي المكقرة عمى ما قدمتو لي مف عمـ، فدمتً جامعت

كما كاتقدـ بالشكر إلى كؿ أساتذتي الأفاضؿ في كمية التربية ، كقسـ عمـ النفس بالجامعة 
 الإسلبمية فجزاىـ الله جميعان عني خير الجزاء.

كما كأتقدـ بجزيؿ الشكر كالعرفاف لأستاذم الفاضؿ الدكتكر/ عبد الفتاح اليمص لما قدمو لي مف 
 . افو عمى ىذه الدراسة خطكة بخطكةر عكف مستمر في إش

مناقشان داخميان  .................الدكتكر  كالاحتراـ لأعضاء لجنة المناقشةكما أتقدـ بالشكر 
 .قشة ىذه الرسالة.. مناقشان خارجيان، كذلؾ لتفضميـ بالمكافقة عمى منا..........كالدكتكر .......

ماد الذم أشرؼ عمى تدقيؽ رسالتي لغكيان، فجزاه الله كما كأتقدـ بالشكر الجزيؿ لمدكتكر: خميؿ ح
 عني خير الجزاء.

كأخيران أشكر كؿ مف تعاكف معي مف الزملبء كالزميلبت في دفعتي، كالشكر مكصكؿ إلى كؿ 
الأساتذة المحكميف الذيف استجابكا، كقامكا بإجراء ما يمزـ مف حذؼ كتعديؿ كتقديـ اقتراحاتيـ 

ىذه الدراسة لكي  ، كالشكر أيضان لعينة الدراسة الذيف كاف ليـ دكري فعاؿ فيالسديدة عمى الاستبانات
 .تخرج إلى النكر

 . ا ينبغي لجلبؿ كجيؾ كعظيـ سمطانؾرب لؾ الحمد كم كيا
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 الفصل الأول
 خمفية الدراسة

 :مقدمة 1.1
 بأسره الفمسطيني المجتمع يتعرض ما أف نجد المعاصر الفمسطيني لمكاقع نظرنا إذا 

 الفمسطيني الإنساف حياة تيدد شعكاء إبادة حرب ىك الآف حتى ـ(2000) عاـ منذ خصكصان 
 الأفراد عمى سيئة سمككية تغيرات فييا تككف سكؼ نتائج فإف كبالتالي مباشر، بشكؿ

 ليس الحي الكائف فعؿ ردكد تحديد في الأىـ العامؿ أف الحديثة الأبحاث أثبتت فقد كالجماعات،
نما بحد الصدمي الحدث  الحدث )النابمسي، ىذا مكاجية عمى القدرة عدـ أك القدرة ذاتو، كا 
 (.43ـ، ص1991

 حالات في حتى النمك اضطرابات فييا تكثر المراىقة فترة أف كالملبحظ المعمكـ كمف 
 مف النمك، فترة أثناء كالسمككية كالاجتماعية النفسية المشاكؿ مف كثيران  المراىقكف فيعاني السمـ
 بالمراىقيف بالنا فما اليدكء، كقت تحدث التي الطارئة الداخمية كالتغيرات الظركؼ بعض جراء
 الشخصية، المحف مف الكثير شاىده كما كالتشريد، الاحتلبؿ مف الحركب لكيلبت تعرضكا الذيف
 كصدماتيا، الحركب خبرات مف تضرران  المراحؿ أكثر بيف مف المراىقة مرحمة تعتبر كليذا

 الاجياد آثار تجعؿ بحيث مجيدة بصكرة كالعقمي النفسي الصعيد عمى السمبية النفسية كتأثيراتيا
 تجارب بأف ممان ع العمر مف طكيمة كلفترات خاص بكجو المراىقيف عمى تظير قد النفسي
 تشكؿ الصدمية فالأحداث نفسية صادمة مجيدة تجارب ىي المراىقكف عايشيا التي الحركب
 كالمجتمع )العزيز أنفسيـ عمى عبئان  منيـ كتجعؿ للؤفراد السكم كالسمكؾ الشخصية تيدد خطكرة

 (.32ـ، ص2011، كالعاصي

 طبيعيان  حدثان  يككف كقد كغامر شديد مفاجئ حاد مكقؼ الصادـ الحدث يعتبر كليذا 
 الإنساف صنع مف أك تكنكلكجيان  أك اجتماعيان  أك الخ.... كالزلازؿ كالأعاصير كالفيضانات
 كمياراتو الفرد قدرات تكفي لا كلكف الفمسطيني، المجتمع في تنتشر التي كالاغتيالات كالحركب
 ككنو مع كالعقمي لبدنيكا كالاجتماعي النفسي بالتكازف يخؿ مما كمكاجيتو مقاكمتو عمى العادية
 الصدمة صاحب لمفرد أىمية ذك ىـ الذيف الأفراد الفرد، كعمى عمى خطكرة يمثؿ

 .(17-45ص ـ، ص1995)صبكة،

 ترتبط حيث سكاء حد عمى كالمراىقيف للؤطفاؿ النفسية الحالة عمى الصادمة الخبرات تأثر
 تعرض بأف يعتقد مف ناؾكى ليا الصادمة، كالتعرض الأحداث مشاىدة مع كالقمؽ بالاكتئاب
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  مف أكثر تستمر قد طكيمة نفسية تأثيرات إلى سيقكد كالقتؿ كالحركب المرعبة للؤحداث الأطفاؿ
  (.VERBEG, 2002,p.78سنة، )  17

 حديثة ظاىرة الصدمة بعد ما كرب اضطراب اعتبار لا يمكف أنو الإشارة كتجدر 
 العصاب ىذا كيتميز الصدمي، العصاب ـاس عميو كأطمؽ كثيرة أسماء كاتخذ قديـ فالمضمكف

 لو مستقؿ اضطراب كىك لمحركب المصاحب الرعب عف ناجمة نفسية آثار مخمؼي  أنو بكصفو
 جمعية طرؼ مف ـ(1960) عاـ مرضية كفئة تصنيفو تـ كقد المميزة كعكارضو مكاصفاتو

 (.23ـ، ص1999النفسي الأمريكية )يعقكب،  الطب

 يضػـ PTSD اضػطراب لأعػرض تصػنيفان  النفسػي لمطػب ةالأمريكيػ الرابطػة كضػعت كقػد 
 الرابع الإصدار العقمية للبضطرابات كالإحصائي التشخيصي الدليؿ في كرد لما كفقا فئات ثلبث
 الاستثارة زيادة أعراض المعايشة إعادة كىي الصادمة، الخبرة أعراض ىي الفئات ىذه كانت كقد

 علبقتػو فػي الصػدمة بعػد مػا اضػطراب مفيػكـ يمقػي كليذا كالخدر، التجنب كأعراض الفزيكلكجيو
 الدراسػات كتشػير البػاحثيف، لػدم كبيران  اىتمامان  النفسي الاضطراب أك النفسي السكاء مف كؿ في
 شػيكعان  أكثرىػا كمػف مصػاحبة اضػطرابات مػف يعػانكف PTSD مرضػي مػف %80 نسػبتو مػا أف

 الانفعػػالات  عمػػى سػػيطرةال كفقػػداف كالاكتئػػاب اليمػػع كاضػػطرابات العػػاـ القمػػؽ اضػػطراب
(LANGE, 2000, p.23.)  

 في كبير حد إلي يتأثركف الصدمة بعد ما عصاب ضحايا مف عددان  أف ألس كيرل 
 كظيفيان  المختمة أك العقلبنية غير اعتقاداتيـ خلبؿ مف النفسي الضيؽ أك بالكرب شعكرىـ
 كمدل الفرد، سمكؾ تحديد في رئيس بدكر تقكـ الأفكار أف كما (،236ـ، ص2000)محمد، 

 النفسية الصحة مف السماء عناف إلى بو تصؿ التي ىي الفرد فأفكار السكاء عف بعده أك قربو
 مف يعانكف الذيف الأفراد أف إلى إضافة النفسي الاضطراب أغكار في بو لييكم بو تعصؼ أك

 ضطرابالا مف يعانكف الذيف مف أكثر بتأثيرات يستجيبكف اختلبفيا عمى القمؽ اضطرابات
 النفسي. 

 مع كصادقة صحيحة مقكلة السميـ الجسـ في السميـ العقؿ أف الباحثيف مف التعديد يعتبر كليذا
 كيحتاج الركتينية كعاداتيـ أفكارىـ لطبيعة نتيجة صحية مشكلبت مف الكثيركف يعاني ذلؾ

 كالمشكلبت غمبكالت كالكفاية الذاتية بالقيمة الإحساس خلبؿ مف بنفسو ثقتو يعزز أف إلى البعض
 الحياة كضغكط الإحباط مكاجية مف كاقية نفسية مصادرة تعتبر كالتي الفعالة الناجحة كالمكاجية
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 الضغكطات فتحمؿ كالنكسات الضغكط مكاجية في كالاستمرار التكيؼ استعادة عمى كتساعد
 (.147ـ، ص2002)عبد العاؿ،  الحياة مصاعب مكاجية عمى يعيننا

 كتيجير كتدمير قتؿ مف مؤلمة أحداث لىإ يكميان  يتعرضكف فمسطينييفال المراىقيف إف حيث
 بسبب  بالمكاقؼ حساسية أكثر ىـ المراىقيف كلأف الدراسة، فكرة جاءت الأحداث لتؾ كنظران 
ما  كلكثرة الحدكدية المناطؽ في نفسية كإخصائية عممي طبيعة مف كلأف مرحمتيـ، طبيعة
 مف بصيصان  فيو طريقان  ليـ كنشؽ المساعدة يد الفئة لتمؾ ـنقدٌ  أف فعمينا عمينا كيمر نشاىده

 ىذه الباحثة فتعزك المسؤكلية عبؽ يككف كاىميـ كعمى الكطف بناة الأمؿ، فالمراىقكف ىـ
 أفكارىـ تككف فعندما نيضتيا كسر الأمة، أمؿ لأنيـ الدراسة، فكرة كانت ىنا كمف الأسباب
 كالنجاح. الإبداع فيكك  سميمة كالمعتقدات الشكائب مف خالية

 : مشكمة الدراسة 1.2
 تتحدد مشكمة الدراسة في التساؤؿ الرئيس التالي كالذم ينص عمى: 

ما علاقة اضطراب كرب ما بعد الصدمة بالأفكار اللاعقلانية لدى المراىقين الميدّمة بيوتيم 
 في شمال غزة؟ 

 كينبثؽ عف التساؤؿ الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:   

 ضطراب كرب ما بعد الصدمة لدل المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ في شماؿ غزة؟ا مدلما  -1

 الأفكار اللبعقلبنية لدل المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ في شماؿ غزة؟ مدلما  -2

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات مقياس اضطراب ما بعد الصدمة لدل  -3
غيرات الديمغرافية التالية: )الجنس، المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ في شماؿ غزة تيعزل لممت

العمر، مكاف السكف، المعدؿ التراكمي، الترتيب الميلبدم، المستكل الاقتصادم للؤسرة، 
 الحالة الاجتماعية لمكالديف، حالة الفقداف، المستكل التعميمي لمكالديف، عمؿ الكالديف(؟

عقلبنية لدل ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات مقياس الأفكار اللب -4
المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ في شماؿ غزة تيعزل لممتغيرات الديمغرافية التالية: )الجنس، 
العمر، مكاف السكف، المعدؿ التراكمي، الترتيب الميلبدم، المستكل الاقتصادم للؤسرة، 

 ف(؟الحالة الاجتماعية لمكالديف، حالة الفقداف، المستكل التعميمي لمكالديف، عمؿ الكالدي

ىؿ تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف اضطراب كرب ما بعد الصدمة بالأفكار  -5
 اللبعقلبنية لدل المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ في شماؿ غزة؟



www.manaraa.com

5 
 

 أىداف الدراسة:  1.3
التعرؼ إلى مستكل اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدل المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ في  -1

 شماؿ غزة.

 للبعقلبنية لدل المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ في شماؿ غزة.التعرؼ إلى مستكل الأفكار ا -2

معرفة طبيعة العلبقة بيف اضطراب كرب ما بعد الصدمة بالأفكار اللبعقلبنية لدل  -3
 المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ في شماؿ غزة.

التعرؼ إلى الفركؽ في درجات اضطراب ما بعد الصدمة لدل المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ  -4
ماؿ غزة تيعزل لممتغيرات الديمغرافية التالية: )الجنس، العمر، مكاف في محافظة ش

السكف، المعدؿ التراكمي، الترتيب الميلبدم، المستكل الاقتصادم للؤسرة، الحالة 
 الاجتماعية لمكالديف، حالة الفقداف، المستكل التعميمي لمكالديف، عمؿ الكالديف(.

عقلبنية لدل المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ في التعرؼ إلى الفركؽ في درجات الأفكار اللب -5
محافظة شماؿ غزة تيعزل لممتغيرات الديمغرافية التالية: )الجنس، العمر، مكاف السكف، 
المعدؿ التراكمي، الترتيب الميلبدم، المستكل الاقتصادم للؤسرة، الحالة الاجتماعية 

 لكالديف(.لمكالديف، حالة الفقداف، المستكل التعميمي لمكالديف، عمؿ ا

 أىمية الدراسة: 1.4
 تكمف أىمية الدراسة في النقاط التالية:   

تعكس لنا أىمية الدراسة حجـ معاناة المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ مف أعراض كرب ما بعد  -1
 الصدمة كالأفكار اللبعقلبنية في محافظة شماؿ غزة.

كير في ىذه المرحمة ينتظر أف يستفيد مف ىذه الدراسة العاممكف في برامج الإرشاد كالتط -2
مف نتائج البحث في بناء خططيـ الإرشادية مف خلبؿ التعرؼ إلى سمكؾ المراىقيف 
كمدل معاناتيـ مف أعراض كرب ما بعد الصدمة كالأفكار اللبعقلبنية، كالتعرؼ إلى 

يجابان عمييـ.  العكامؿ التي تؤثر سمبان كا 

ميـ، كذلؾ حسب عمـ الباحثة مما ندرة الدراسات التي تناكلت ىذا المكضكع الإنساني ال -3
 دفعيا لمقياـ بيذه الدراسة ليضيؼ بذلؾ لبنو لمكتبة الجامعة كالدارس الفمسطيني كالعربي.
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قد تفيد نتائجيا العامميف في المجالات الإنسانية بطبيعة المشاكؿ التي يعاني منيا  -4
 المراىقكف، ككيفية التعامؿ مع مشاكميـ بناءن عمى فيمنا لو.

 :الدراسة مصطمحات 1.5
 كرب ما بعد الصدمة:

ىك اضطراب ينتج عف تعرض الفرد إلى صدمة نفسية، كىك رد فعؿ  شديد  كمتأخر 
عادة خبرة الحدث الصادـ كالتجنب المتكاصؿ لممثيرات  لمضغط عادة كيتميز باستمراريتو، كا 

تماعية المرتبطة بالصدمة كالتراخي في الاستجابة كيؤثر في سلبمة الفرد في النكاحي الاج
 (.2005كالاكاديمية  كالمينية )يكنس،

 التعريف الإجرائي:

ىك اضطراب ينتج عف تعرض الفرد لردة فعؿ شديد يؤثر عمى سمككو كبتصؼ باستعادة 
 الحدث الصادـ، كتذكر الحدث بشكؿ متكرر كتستمر الأعراض لأكثر مف شير.

 الأفكار اللاعقلانية: 

ير المنطقية، كتعتمد عمى الظف كالتنبؤ ىي مجمكعة مف الأفكار غير الصحيحة كغ
ـ، 1994كالمبالغة كالتيكيؿ بدرجة لا تتفؽ مع الإمكانيات العقمية لمفرد )عبد الرحمف كعبد الله، 

 (.229ص

 محددات الدراسة: 1.6
 أجريت الدراسة ضمف المحددات التالية:  
 تـ تطبيؽ الدراسة عمى المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ. المحدد البشري: -1

 طبقت الدراسة عمى المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ في محافظة شماؿ غزة. دد المكاني:المح -2

 ـ(.2016-2015) المحدد الزماني: -3
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 المبحث الأول 2.1
 اضطراب كرب ما بعد الصدمة

 مقدمة: 1.2.2

الاجتماعي،  مر بمرحمة حاسمة عف تاريخ تطكرناي أف الشعب الفمسطينيلا شؾ    
كيتعرض مجتمعنا لكثير مف الأزمات، كيجتاز كثير مف  ،كالنفسيكالسياسي، كالاقتصادم 

ف ىذا أحؽ بركب حضارة العصر كتطكراتو، ك كثير مف الأىداؼ كالآماؿ، ليم كنبنيالصعاب، 
 المجتمع. يلأزمات التي يتعرض ليا الإنساف فالعصر تكثر فيو المحف كا

 ما بعد الصدمة: النشأة التاريخية لكرب

لمصدمة منذ كجد الإنساف كينتج عنيا الاضطرابات المصاحبة  ةكجدت الحكادث الصدمي
(Post-Traumatic Disorder) كىك اضطراب يحدث لمشخص، كيتبع تعرضو لحدث مؤلـ ،

، لأنيا تجعؿ الشخص يعايش الصدمة نفسيا مف الإنسانية( تتخطى حدكد التجربة ةجدان )صدم
 (.6ـ، ص2011اب كالفيضانات كالزلازؿ )طو،أعماؿ العنؼ كالقتؿ كالاغتص حركب أك رؤية

عكد إلى ي كتسمية كضعية الشعكر بتيديد الحياة، باسـ العصاب الصدمي، كىف
في عزؿ ىذا العصاب، كتمييزه بكصفو  (، كقد كاف لو الفضؿي Oppenheim,1884العالـ)

اـ بعد ذلؾ داث الصدمية، كزاد الاىتمنفسية ناجمة عف الرعب المصاحب للؤح ؼ آثاران خمٌ يي 
الأكلى كالثانية حتى تحكؿ إلى اختصاص  العالميتيفباف الحربيف إبدراسة ىذا الاضطراب 

كيذكر أف )ابف سينا( ىك أكؿ مف درس العصاب الصدمي ، متفرد، ىك )عمـ نفس الكارثة(
يستطيع أحد منيما  بطريقة عممية تجريبية، إذ قاـ بربط حمؿ كذئب في غرفة كاحدة، دكف أف

مطاكلة الآخر، فكانت النتيجة ىزاؿ الحمؿ كضمكره، كمف ثـ مكتو، كذلؾ عمى الرغـ مف 
 يش في ظركؼ طبيعيةإعطاءه كميات الغذاء نفسيا التي كاف يستيمكيا حمؿ آخر يع

 (.19-16 ـ، ص ص1991)النابمسي،

 ضحي(،الصدمي، أك الر  )العصاب :كيكتب بالعربية تحت مصطمحات عدة منيا
(، )كعقبى الكرب 15: 1991،النفسية( )النابمسيالنفسية عقب التعرض لمصدمة  )كالشدة

(، 6: 1995الكبيسي كآخركف،)(، الرضحي(، كسمي )اضطراب ما بعد الضغكط الصدمية
(، كىك عند المحمميف النفسييف يسمى 39: 1994السامرائي،)الشدة كاضطراب الإجياد ما بعد 
)كضعية الكارثة(، كعند عمماء النفس  :سمىالأطباء النفسييف يي )عصاب الصدمة، كعند 

 (.7-6 ـ، ص ص1991النابمسي،)النفسية( )الصدمة  :العادييف كالصحة النفسية يسمى
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كترل الباحثة اف اضطراب كرب ما بعد الصدمة إنما يمثؿ محكر اىتماـ الباحثيف في 
متنكعة تضعؼ مف قكاه، كتؤثر في  الكقت الحالي، حيث يكاجو الفرد بضغكط عديدة، كصدمات

مجرل حياتو، لذا تعرض الباحثة فيما يمي بعض المدخلبت النظرية المتعمقة بيذا الاضطراب 
( PTSDلطبيعة البحث يقع ضمف التسمية الأخيرة) بغية إلقاء الضكء عمى متضمناتو، كنظران 

لاىتماـ  مركزيان  في البحث الحالي ب: اضطراب كرب ما بعد الصدمة، لأنو يمثؿ محكران 
حثيف في الكقت الحالي، حيث يكاجو الفرد بضغكط عديدة كصدمات متنكعة، لذا تعرض االب

 الباحثة فيما يمي المدخلبت النظرية المتعمقة بيذا الاضطراب لإلقاء الضكء عمى متضمناتو:

 الصدمة النفسية: 1.2.1
 :انصذيح في انهغح 

: ضربو ثمو، كصدمو صدمان الصدمة مف صدـ، كالصدـ: ضرب الشيء الصمب بشيء م
، كصدميـ أمر، أصابيـ، ، كصدمو يصدمو صدمان بجسده، كصادمو فتصادما كاصطدامان 
: فاجأتو، كالرجلبف يعدكاف فتصادماف، أم يصدـ ىذا كالتصادـ: التزاحـ، كصدمت النازلة فلبنان 

كاحدة  ذاؾ كذاؾ ىذا، كالجيشاف يتصادماف، قاؿ الأزىرم: كاصطدـ السفينتيف إذا ضربت كؿ
صاحبتيا إذا مرتا فكؽ البحر بحمكلتيما، كالسفينتاف في البحر تتصادماف كتصطدماف إذا 

، كالفارساف تتصادماف كتصطدماف إذ ضرب بعضيما بعضا، كالفارساف ضرب بعضيما بعضان 
أم عند فكرة  الصبر عند الصدمة الأولى"، كفي الحديث النبكم الشريؼ " يتصادماف أيضان 
 (.2420ـ، ص1970)ابف منظكر، ياالمصيبة كحمكت

  اصطلاحا   تعريف انصذيح انُفسيح: 

( بأنو" حدث خارجي فجائي كغير متكقع يتسـ DSM,IV,1994كما ىك معرؼ حسب )
بالحدة، كيفجر الكياف الإنساني بحيث لا تستطيع كسائؿ الدفاع المختمفة أف تسعؼ الإنساف 

 (.7ـ، ص2003 )الحكاجرم، لمتكيؼ معو

 و الشرطان الآتيان:ويتوافر في

خبرة الفرد أك مجابيتو بحدث أك أحداث تتضمف مكتان محققان، أك تيديدان لو، أك إصابة  . أ
خطيرة، أك تيديد لسلبمتو أك سلبمة الآخريف الجسدية، )مثؿ تعرض الشخص إلى الككارث 
البشرية كالحركب كالأسر أك حكادث السيارات، أك السطك المسمح، أك الاغتصاب الجنسي 

 ك الحرائؽ، إلخ.أ
 (.587 ـ، ص2005لخكؼ الشديد أك العجز أك الرعب )يكنس،رد فعؿ الشخص يتضمف ا . ب
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( أف الصدمة تشير إلى حكادث شديدة، أك عنيفة، تعد قكية كمؤذية،  كيرل )مايكنبكـ
 كميدده لمحياة، بحيث تحتاج ىذه الحكادث إلى مجيكد غير عادم لمكاجيتيا، كالتغمب عمييا.

مكانية كتيعرؼ التص دمة بأنيا:" حادث يياجـ الإنساف كيخترؽ الجياز الدفاعي لديو، كا 
تمزيؽ حياة الفرد بشدة، كقد ينتج عف ىذا الحادث تغيرات في الشخصية، أك مرض عضكم إذا 
لـ يتـ التحكـ فيو، كالتعامؿ معو بسرعة كفعالية، كقد تؤدم الصدمة إلى نشأة الخكؼ العميؽ 

 (.12ـ، ص2003 رم،كالعجز أك الرعب)الحكاج
ىي حدث يتحدد في الشخص" بشدتو كبالعجز الذم يجد الشخص فيو نفسو،  صدمة نفسية:

عف الاستجابة الملبئمة حيالو، كبما يثيره في التنظيـ النفسي مف اضطراب كآثار دائمة مكلدة 
 لممرض".

ؿ تتصؼ الصدمة بفيض مف الإثارات تككف مفرطة بالنسبة لطاقة الشخص عمى الاحتما
رضائيا نفسيان.  كبالنسبة لكفاءتو في السيطرة عمى ىذه الإثارات كا 

)الصدمة كالصدمي(: ىي تعابير مستعممة قديما في الطب كالجراحة، حيث تدؿ كممة صدمة، 
التي تعني الجرح في اليكنانية، كتشتؽ مف فعؿ ثقب عمى الجرح مع كسر، كمف مرادفاتيا 

عف الآثار التي يتركيا جرح ناتج عف عنؼ خارجي،  بالفرنسية المخصصة عمى الأدؽ لمحديث
) صدمات  :عف إلى الحدث مثلبن  يصارفكرة تمزؽ أك إصابة الغشاء الجمدم، إذ  كلا تبرز دكمان 

(، يتعملبف Troma Tisme Traumaكحظ أف مصطمحي)الجمجمة، الدماغية المقفمة( كما لي 
 (.14ـ، ص2008 في الطب كمرادفتيف )خيربؾ،

صمي لمكممة اليكنانية" ترامكا" ىك جرح أك ضرر يمحؽ بأنسجة الجسـ، كاليكـ تستعمؿ المعنى الأ
العبارة" الصدمة النفسية" لكصؼ كضع الحرب فيو الشخص حدث صعب، جرح نفسو، كىناؾ 
في الأكنة الأخيرة، كعي متزايد، بحقيقة أف الأشخاص الذيف يتعرضكف لأحداث كاليجمات 

فحسب، بؿ يمحقيـ أذل نفسي، كذلؾ ىؤلاء ىـ ضحايا الصدمات،  الإرىابية لا يصابكف جسديان 
بعد ىجمات إرىابية، كالأمثمة الأخرل عمى أحداث صادمة، قد يسبب  الذيف نسمع رعبيـ غالبان 

صدمات نفسية، كذلؾ ىي الإصابات التي تسببيا حكادث السيارات كالاعتداءات الجنسية أك 
 (.100ـ، ص2003،أبك شريفة) الأمراض الخطيرة

 اضطراب الضغط الحاد:  1.2.2

صيغت ىذه الفئة التشخيصية" اضطراب الضغط الحاد" لفرز الأفراد الذيف مف المحتمؿ 
أف يتطكر أك ينشأ لدييـ ما يعرؼ باضطراب )متلبزمة( الضغكط التالية لمصدمة، ككاف يشار 
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مف التشابو بيف  نكعان إلى ىذه الحالة في فترة الحرب العالمية الأكلى بصدمة المغارة، كفييا يكجد 
 ،القنابؿ انفجاراتردكد أفعاؿ الجنكد الذيف يصابكف بنكبة مف الارتجاؼ الشديد نتيجة سماعيـ 

بدنية مصحكبة بخكؼ، أك حالة رعب  ارتعاشاتكركد أفعاؿ الناس العادييف الذيف يعانكف مف 
ذلؾ مف ىذه الحالة شديدة، نتيجة خمؿ ما في الجياز العصبي المركزم، كقد يعاني المدنيكف ك

النفسية، لذلؾ صيغ مصطمح اضطراب الضغط الحاد لتمثيؿ الأعراض النفسية التي تنتاب 
البشر خلبؿ الفترة القصيرة التي تمي مباشرة التعرض لصدمة أك نكبة أك أزمة، كىي أعراض 

كبصكرة عامة ، ربما تتشابو في بعض ملبمحيا أعراض اضطراب الضغكط التالية لمصدمة
الناتج،  الانفعاليد أف التعرض المباشر لمحدث الصادـ، يزيد مف مخاطر الضرر أك الأذل يعتق

طلبؽ النار في المدرسة عمى سبيؿ المثاؿ ربما يككف الأذل الانفعالي الذم إكعميو فإف حدث 
يمحؽ بالتمميذ الذم يتعرض مباشرة للئصابة أكثر شدة كخطكرة مف بقية التلبميذ بالمدرسة، كمع 

أك خبرة  ان فإف التعرض غير المباشر لأحداث العنؼ كالاعتداءات يمكف أف يشكؿ مكقفذلؾ 
ك الككارث أرض الأطفاؿ كالمراىقيف لمعدكاف، ، كليذا السبب فإف تعانفعاليةصادمة أك أزمة 

حتى لك كاف مف خلبؿ التقارير العلبجية، يمكف أف ينتج عنو علبمات أك أعراض الضيؽ، أك 
 (.13-10 ـ، ص ص2014 ،أبك شريفة) الكدر الانفعالي

 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة:  1.2.3

( معناىا:" بعد أك عقب، مف التعبيرات التي تدخؿ منيا البادئة، حالات post) بادئة
صابات الرأس، كمف أمثمة ىذه  مرضية تحدث بعد الكلادة أك البمكغ أك عقب الصدمات النفسية كا 

كىي حالة  ،(PTSD: ) صدمة" الذم يعرؼ مختصرا بالحالات" اضطرابات الكرب التالية لم
تعقب الضغكط النفسية اليائمة التي تفكؽ الاحتماؿ مثؿ الحرب، كالككارث الطبيعية، كالجرائـ 

كترتبط بضحايا  ،المقترنة بالعنؼ مثؿ الاغتصاب، ككانت الحالة تعرؼ بأسماء أخرل قبؿ ذلؾ
ميز باستعادة أحداث الصدمة في الحمـ %( مف مجمكع الناس، كتت3الحركب كتصيب الحالة)

، كتجنب كؿ ما يذكر بيا مع استمرار القمؽ كالاكتئاب، كالاضطراب النفسي عقب كاليقظة
(: صدمة، إصابة تدؿ الكممة عمى معناىا المباشر، كىي صدمة Trumaالصدمة لفترة طكيمة)

صدمات بأنكاعيا مثؿ ، أك إصابة، كمف أمثمة الحالات النفسية التي تنشأ عف التسبب جرحان 
بحالة اضطراب الكرب  عرؼ مختصران الحكادث الفردية، كالجماعية كالحركب كالككارث، كالتي تي 

-141 ـ، ص ص2007 )الشربيني، (Posttraumatic stress disorderالتالي لمصدمة )
193.) 
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 كرب ما بعد الصدمة:  1.2.4

ؿ شديد كمتأخر كىك اضطراب ينتج عف تعرض الفرد إلى صدمة نفسية، كىك رد فع
باستمراريتو، عادة خبرة الحدث  كيتميز، لمضغط عادة، كيككف مف الشدة، بحيث يصبح مرىقان 

، أك أماكف، أك مشاعر) مف أفكار، : الصدمي كلمتجنب المتكاصؿ لممثيرات المرتبطة بالصدمة
كقصكر  ) صعكبة التذكر، العجز، الانعزاؿ،: كالتراخي في القدرة عمى الاستجابة /أك أشخاص(

، أك  في المشاعر الكجدانية، كالمعاناة مف أعراض الاستثارة الدائمة،)كصعكبات في النكـ
كىك بثلبثة  ،كتككف مدة ظيكر الأعراض أكثر مف شير ،التركيز، أك ازدياد التكتر، أك التيقظ(

اد مستكيات مف الشدة)الحاد، كالمزمف، كمتأخر الظيكر(، كيؤثر ىذا الاضطراب في سلبمة الأفر 
 (.587ـ، ص2005كبشكؿ جدم، في النكاحي الاجتماعية كالأكاديمية كالمينية)يكنس،

الصدمة( بعد كرب ما  اضطراب)العالمية يصؼ الدليؿ التشخيصي لمنظمة الصحة 
، تككف طبيعية تيديدية أك كارثية، تسبب ة الحادثة أك مكقؼ ضاغط جدان :" استجابة متأخر بأنو

مف قبيؿ: كارثة مف صنع إنساف، أك معركة، أك حادثة  تقريبان كرب نفسي لكؿ مف يتعرض ليا 
خطيرة، أك مشاىدة مكت آخر، أك أخرل في حادثة عنؼ، أك أف يككف أفراد ضحية تعذيب، أك 

 (.23ـ، ص2003 الحكاجرم،)أخرل إرىاب، أك اغتصاب، أك جريمة 

كىك رد  ،(PTSD) ( عمى اضطراب ما بعد الصدمة189ـ، ص1991) يؤكد نابمسيك      
 فعؿ شديد عمى الأحداث الصادمة، كيتميز رد الفعؿ بثلبثة أصناؼ كبرل مف الأعراض:

أم الشعكر بأف الصدمة يتكرر حدكثيا لمرة تمك الأخرل، كتككف مصحكبة  إحياء التجربة: -
 بككابيس متكررة كذكريات مزعجة تتعمؽ بالصدمة.

 مة.حافز قكم لتجنب كؿ ما يتعمؽ بالتجربة الصاد :التجنب -
إحساس مستمر بالتأىب كالعصبية كصعكبة التركيز، كبسبب ىذا الكضع  إثارة مفرطة: -

 اضطرابات أثناء النكـ كصعكبة في الخمكد لمنكـ.
 النظريات المفسرة لضطراب كرب ما بعد الصدمة: 1.2.5

الاعتماد عمى نظرية كحيدة لتفسير  –مف كجية نظر الباحثة -يبدك مف الصعب 
صدمة، إذ أف ىذا الاضطراب لو مف صكر التعدد كالتشعب كالتعقيد ما اضطراب كرب ما بعد ال

نكاحي ىذا الاضطراب،  إحدليحكؿ دكف تفسيره ببساطة مف خلبؿ نظرية ترتكز بدكرىا عمى 
عمى ما  مغفمة باقي النكاحي، التي لا تقؿ عنيا أىمية مف متضمنات ىذا الاضطراب، كبناءن 

 يات المختمفة التي تناكلت تفسير ىذا الاضطراب.تقدـ، تعرض الباحثة فيما يمي النظر 
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 نظرية الستجابة لمضغط: -1

كيعزل ذلؾ إلى اىتمامو  ،(PTSD) يعد ىكركفتز مف ركاد مجاؿ الاىتماـ باضطراب
البالغ بإعماؿ الأفكار، كالصكر، كالأمزجة المتعمقة بالفقد كالصدمة، كيرل أنو عند مكاجية 

لؤفراد إنما تتمثؿ في الصراخ عند إدراؾ الصدمة، أما صدمة ما فإف الاستجابة الأكلية ل
الاستجابة الثانية فتقتصر عمى محاكلة تمثؿ معمكمات الصدمة الجديدة، بكاسطة معرفة متاحة 

كالتي يجدكف  ،، كعند ىذه الفنقطة، قد يخبر كثير مف مف الأفراد فترة مف فرط المعمكماتمسبقان 
ي بيف أفكارىـ كذكرياتيـ عف الصدمة، كبيف الطريقة التأنفسيـ فييا عاجزيف عف إيجاد اتفاؽ 

ليذا التكتر، تبدأ ميكانزمات  كريات قبؿ الصدمة، كاستجابةن ذكانت تظير بيا ىذه الأفكار كال
فاع النفسية في الظيكر في ساحة المعركة لتؤدم دكرا في تجنب ذكريات الصدمة كفرض دال

 (.Brewin&Holmes,2003, p.23)الحد الذم يمكف عنده استدعاء ىذه الذكريات
 نظرية الشتراط التقميدي: -2

ف الشخص المصدكـ يحاكؿ أف ييرب مف المنبيات التي تذكره بالصدمة )التجنب(، إ
بعمميات التعذيب أك تزامنت  كىذه المنبيات قد أصبحت مؤلمة لمشخص، لأنيا اقترنت مثلبن 

( يستمر عبر الحاضر كالمستقبؿ، ككأف معيا، مف ىنا يبدك أف الماضي المؤلـ)التجربة الصادمة
 ءالصدمة تطغي عمى كؿ شيء بحيث لا يعكد التفكير المنطقي يعمؿ بشكؿ سميـ، كيجي

لى الصدمة أك تتشابو مع التعميـ في استجابة الخكؼ إزاء المكاقؼ كالمنبيات التي ترمز إ
 (.75ـ، ص1999يعقكب،أدكاتيا)

 النظريات النفسية الدينامية: -3

( اضطرابان فريدان بيف الاضطرابات النفسية مف حيث كقكع حادث PTSD) يعد اضطراب
جائح محدد يتـ مف خلبلو التعرؼ إلى ظيكر الأعراض النفسية، السمككية، كالفيزكلكجية، كالتي 
تشكؿ ىذه الزممة، كتركز النظريات السيككدينامية عمى ما تقكـ بو الخبرات الصدمية مف كظيفة 

الصراعات الكامنة التي ترجع جذكرىا إلى مرحمة الطفكلة،  كتقترح تتضح في إعادة تنشيط 
(، إنما يتعمؽ بالفشؿ في أحداث تكامؿ بيف الصدمة PTSDالنظريات اللبحقة أف اضطراب)

كمفيكـ الفرد عف ذاتو، كصكرة العالـ، كمعنى الحياة، كيعبر الصراع بيف المعمكمات الداخمية 
 عات، مثؿ أعراض التجنب كالأعراض الاقتحاميةكالخارجية عف نفسو مف خلبؿ الدفا

(Stoudemire,1998, p.329.) 
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 نظرية معالجة المعمومات: -4

مف ىنا إف المككنات المعرفية تمعب دكران في تحديد شدة الإحساس بالحدث الصدمي، 
كبخاصةو مف المنظكر الظاىراتي )الفينكمينكلكجي(، أم كيؼ يدرؾ الفرد أك الجماعة كأحداث 

كظركفيا كتفاعميا، كىنا تككف أحداث الرعب مكاقؼ حرجة، بقدر الصكر المعرفية  الرعب
الإدراكية ليا، كبكيفية تلبؤـ تمؾ المكاقؼ داخؿ الإطار المرجعي لمفرد عف الحياة، أم كيفية 
استقبالو كتفسيره لتمؾ المكاقؼ، داخؿ الإطار المرجعي لمفرد عف الحياة، أم كيفية استقبالو 

(، ذلؾ بعممية تجييز أك تشغيؿ المعمكمات، في Taplin,1971مؾ المكاقؼ، كيشبو )كتفسيره لت
الحاسب الآلي )الكمبيكتر( فالمعارؼ كالإدراكات كالتكقعات لدل الفرد في ىذه المكاقؼ 
كالحاسب المبرمج لاستقباؿ البيانات كتشغيميا كالاستجابة ليا كفقان لذلؾ، كبالمثؿ فإف المكقؼ 

)تنافر  ية فييا تككف المعمكمات الجديدة التي يستقبميا الحاسب أما)أ(: متنافرةالمرعب مدة زمن
معرفي( مع البرنامج القائـ، أك )ب(: متكاترة بكميات ىائمة يخبرىا الحاسب الآلي عمى أنيا 
)حمؿ زائد(، أك سكء تكظيؼ، كىنا ثمة صراع بيف المعمكمات الجديدة مع الإطار المعرفي، 

قعاتيـ بشأف المكقؼ المرعب، كمف ثـ فإف العمميات المعرفية في ىذه الحالة ىي لدل الأفراد كتك 
عمميات كسيطة بيف أحداث الرعب، كاستجابات الأفراد ليا، كبذلؾ نستطيع أف نتبيف الطبيعة 

 كلدرجة الإحساس بو كلمدل استمرار آثاره. )شاىيف، ،القكية أك العنيفة لخبرة الحدث المرعب
 (.33ـ، ص2014

 نظرية البيولوجية:ال -5

تحاكؿ النماذج البيكلكجية تفسير ظيكر اضطراب الضغكط لمصدمة  عمى مستكيات 
 مختمفة.

فقد تـ دراسة التأثيرات الفسيكلكجية حيف يتعرض الفرد لضغط صادـ أك أقكل، كتـ تفسير  -1
ذلؾ بأف الصدمة تؤدم إلى تغييرات في نشاط الناقلبت العصبية، كالذم يؤدم بدكره إلى 

جمكعة مف النتائج مثؿ: أعراض فقداف الذاكرة الحاد، كالاستجابات الانفعالية ذات الشدة م
ف مثؿ ىذه الثكرات ترتبط بالنشاط الزائد لإفراز  كالثكرات الانفعالية كالغضب كالعنؼ، كا 

 كالمثيرات المرتبطة بالصدمة. الأدريناليةالغدة 

الجياز العصبي المركزم مف  كما درست كيمياء المخ الحيكية، كالنقص في مستكل -2
الأدريناليف كما يترتب عمى ذلؾ مف اختلبلات في الكظائؼ مثؿ: فقداف الشعكر بالمذة، 

 كالإحساس بالحذر، ككذلؾ الانسحاب مف الأنشطة الاجتماعية.
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ككذا دراسات التغيرات التي تحدث في الجياز العصبي المركزم أك التعرض المفاجئ، أك  -3
لمضغكط الصادمة تقكد إلى العديد مف النتائج السمبية التي قد تسبب المستمر أك الشديد 

 تدمير أك تغيير في المسار العصبي.

كذلؾ دراسات قد تناكلت أثر الصدمة عمى المخ، كما يترتب عمى ذلؾ مف حدكث تغيرات  -4
 تتجمى في التغيرات التي تحدث في كظيفة السيركتنيف كالتي قد ترتبط بفقداف الشعكر بالمذة،

رتبطت كتفاعمت معيا)غانـ، أك الانحباس في الخبرة الصادمة كالذكريات المؤلمة التي ا
 (.94-93ـ، ص ص 2006

ف اضطراب كرب ما بعد الصدمة مف أىـ مصادر الضغكط فإف إ :كعميو يمكف القكؿ
ف اختمفت  النماذج النظرية التي فسرت الكيفية التي تحدث بيا اضطراب كرب ما بعد الصدمة كا 

 أنيا لـ تختمؼ في معايير الاضطراب، الذم اعتمد عمى المراجعة إلاٌ  للبضطرابتفسيرىا في 
بيف المدرستيف  الرابعة لتصنيؼ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي، كعمى الرغـ مف التعارض

ثير فإف ىناؾ الك ،، كما جاء بيا بافمكؼ كالدينامية النفسية، كما جاء بيا فركيدالمادية كالشرطية
ترجعاف تككيف الشخصية كأسباب اضطرابيا عمى الصغر، كأف  أكجو الشبو بينيما، فكمتاىما مف

أكجو الخلبؼ بينيما أف بافمكؼ كأتباعو يفسركف الاضطرابات السمككية عمى أساس مف خطأ 
تباعو يردكف ىذا نمكه، بينما نجد أف فركيد كأ في التفاعلبت الشرطية التي تعرض ليا الفرد في

لى فشمة في حؿ ىذه الصراعات  ،إلى الصراعات النفسية التي يتعرض ليا الفرد الاضطراب كا 
تخمص مف كطأة ىذه الصراعات، أما بعد المجكء إلى عمميات الكبت المختمفة ككسيمة دفاعية لم

تباع النمكذج البيكلكجي فيركزكف عمى العكامؿ البيكلكجية في مكاجية الحدث الصدمي، في أ
ظرية المعرفية أف المعالجات المعرفية  لممعمكمات المحيطة بالصدمة، أما حيف يرل أتباع الن

كتحت سيطرة الذكريات المؤلمة عف  ،المعمكمات الطبيعية بصكرة منفعمةك  معالجةالنظرية 
 أنيا خبرات ميددة لحياة الفرد. ييفالحادث كصكرتو، كتفسير المعمكمات الجديدة 

 مة:العوامل التي تعتمد عمييا شدة الصد  1.2.6

 ( أىميا:2001دكيدار كالصديؽ،، كما ذكرىا)عمى عدة مظاىر تعتمد الصدمة

، تكقع الكارثة: كانت الكارثة المبنانية متكقعة كذات بداية تدريجية متصاعدة، كممتدة زمنيان  .أ 
في حيف كانت الكارثة الككيتية مفاجأة كصاعقة كغير ممكنة التجنب، كمف المعتاد أف 

 لمتجسيد. كأكثر احتمالان  أعمؽ أثران تككف الكارثة الفجائية 
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مدة التعرض لمكارثة: امتدت تيديدات الحرب المبنانية عمى مدل سنكات ىذه الحرب البالغة  .ب 
لبضع  لمحرب الأخيرة، جعؿ شدتيا تستمر سبعة عشر سنة، مقابؿ التيديد المحدكد زمنيان 

ىك نكع مف أنكاع اجترار سنكات بعد نيايتيا عبر مرات تكرار الكارثة، كالخكؼ مف التكرار 
 الكارثة.

نكعية الصدمات المرافقة لمكارثة: حيث الفارؽ بيف التجربتيف ىك الفارؽ بيف تجارب الحرب  .ج 
كباقترابيا مف  ،الأىمية كالحرب التقميدية، حيث تمتاز الأكلى بتيديد أكثر مباشرة، لممدنييف

سمحة غير التقميدية جعؿ حرب الشكارع، لكف الخكؼ مف تطكر الصراع اتجاه استعماؿ الأ
 تمارساف انعكاسات متشابية مع اختلبؼ أشكاؿ التيديد. يفالتجربت

استعداد لمكاجية الكارثة،  الناس الاستعدادات في مكاجية الكارثة: كاف المبنانيكف دالة أكثر .د 
الحرب الأىمية، في حيف  اندلاعبؿ ربما كانت كثافة ىذه الاستعدادات سبب في تعجيؿ 

 صابتيـ بالذىكؿ كبعدـ التصديؽ.إف لغاية يالككيتي ستعداداتاانعدمت 

حكؿ مصير  ان ف كبعد أف تـ تطكيؽ الكارثتيف، فإف البحث بات متمركز مصدر الكارثة: الآ .ق 
ذا كاف ىذا المصير متشابيان  في معظـ الحالات فإف  الصدمات المصاحبة لمكارثة، كا 

الككيتييف، كمف البدىي  ييف بالمقارنة معالاختلبؼ يأتي مف كاقع تكرار الصدمة لدل المبنان
ـ، 2011،أبك شريفةف التكرار يجعؿ مصير الصدمة كمستقبميا أكثر ظلبمية)أالقكؿ ب

 (.20ص

كالصدمات تتنكع كتنقسـ إلى ككارث طبيعية كككارث مف صنع البشر، كتتعدد ردكد 
 كبيران  لصدمة اختلبفان الأفعاؿ لمضغكط الكاقعة عمى الفرد، كتختمؼ استجابات الأفراد لخبرة ا

 كيعتمد ىذا الاختلبؼ عمى عدد مف العكامؿ مف أىميا ما يمي:

 الأشخاص(. -مدتيا -)نكعيا ظركؼ الصدمة -
 الفركؽ الفردية بيف الأشخاص في الاستجابة لمصدمة نفسيا. -
ؽ مكاجية المشكلبت كمحاكلة التغمب عمييا أك الأنماط المميزة لمتعامؿ مع المكاقؼ ائطر  -

 (.18 ـ، ص2000 )مكسى، ةالضاغط
 (:PTSDالتنبؤ باضطراب كرب ما بعد الصدمة)  1.2.7

حادث صدمي، لكف ىناؾ  لتنبؤ الدقيؽ لدل استجابة الفرد بتجاهلـ يتمكف العمـ مف ا
(، كىذه PTSDعكامؿ معينة يمكف أف تككف علبمات عمى احتماؿ كحدة كجكد اضطراب)

 العكامؿ ىي:
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كانت الصدمة أشد كأطكؿ مدة، زاد احتماؿ غصابة مدل حدة الصدمة كاستمرارىا: كمما  -1
 (.PTSD) مف يتعرض ليا باضطراب

مدل قرب الشخص مف الصدمة، كمدل خطكرتيا: إذ كجدت إحدل الدراسات الحديثة أف  -2
ثناء حادث الاغتصاب أكثر خكفان يككف احتماؿ النساء المكاتي يدركف أف حياتيف في أ

ىف المكاتي لـ يشعرف بالخكؼ في أثناء (، أكبر مف غير PTSDصابتيف باضطراب)إ
 الاغتصاب بمرتيف كنصؼ.

( لـ يتطكر لديو الاضطراب Foaأف أحد مرضى)جة المعاناة منيا: )الصدمات السابقة كدر  -3
حتى كقع حادث الكفاة المفاجئ الثالث في دائرة أصدقائو، كمعارفو، ككاف يقكؿ بعد 

 .الحادث الثالث" أعتقد أنني قد حاف دكرم لأمكت"

التي مف صنع ) ( بعد الككارث الصناعيةPTSDإف احتماؿ إصابة الأفراد باضطراب) -4
الإنساف( أكبر مف احتماؿ إصابتيـ بعد الككارث الطبيعية، كالتفسير السيككلكجي ىنا ىك 

 ككف الصدمة مستيدفة عف قصد لمضحية.

يحصؿ أسمكب التكيؼ كأساليب الدعـ كالإسناد: أم ما ىك أسمكب تكيؼ الشخص، ىؿ  -5
سناد مف أسرتو، كأصدقائو، كالآخريف، يككف احتماؿ الإصابة  عمى دعـ عاطفي كا 

( أقؿ عندما يتكقع الشخص ىذا الإسناد، كعندما يفكر بالصدمة، كيتحدث عنيا PTSDب)
مع الآخريف، كيطمؽ العناف لمغضب بشأف الحادث، كىذا ما كانت تنصح بو 

مع أشخاص تثقكف بيـ، أك اكتبكا عف الصدمة  ( مرضاىا قائمة ليـ: "تحدثكاFoaالدكتكرة)
 (.51ـ، ص2014 في مذكرات" ) شاىيف،

 أعراض ومعايير اضطراب كرب ما بعد الصدمة حسب التصنيف الرابع: 1.2.8

( بعد تجارب مرعبة، كىك يصيب الكثير مف PTSDيحدث اضطراب ما بعد الصدمة)
الأسرم، أك الحركب، أك  الأشخاص الذيف تعرضكا لحكادث صدمية: )كالاغتصاب، أك العنؼ

الككارث الطبيعية(،) كالفيضانات، كاليزات الأرضية، كغيرىا مف الككارث المصطنعة، 
 كالاعتداءات العنيفة، كالتعذيب، كالأسر(.

( مف أفكار مرعبة مستعصية كذكريات مؤلمة عف PTSDكيعاني المصابكف باضطراب)
ف الحادث الص دمي الذم سبب ىذا الاضطراب ينطكم الحادث كشعكر بالبركد الانفعالي، كا 

 دكما عمى تيديد الحياة، كالإنذار بقرب المكت.
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يستذكر المصدكمكف دكماى حادث الصدمة في صكرة ككابيس، كاستذكارات مزعجة خلبؿ 
، كمف الكآبة كالشعكر بالانعزاؿ كالبركد العاطفي،  النيار، كقد يعانكف مف مشاكؿ في النكـ

فمة)الجفمة المفرطة(، كقد يتلبشى الاىتماـ بالأمكر التي اعتادكا عمى كانعداـ الحس، كسرعة الج
ممارستيا، كقد يشعركف بالييجاف كالعدكانية أكثر مف ذم قبؿ، كيككنكف أشد قكة كعنفان، كعادة 
ما تثيرىـ أشياء تذكيرىـ بالحادث، مما قد يؤدم إلى اجتنابيـ لأماكف كمكاقؼ معينة، تثير 

ييـ، كغالبان ما تككف الذكرل السنكية لمحادث الصدمي ىي الشرارة التي الذكريات الأليمة لد
 تشعؿ ىذا الاضطراب كتثير أعراضو الشديدة.

قد يككف ىذا الاضطراب مصحكبان بالكآبة، أك العدكانية الشديدة، أك القمؽ، كتتراكح شدة 
نكبات عنيفة، ففي أعراض بيف المعتدلة كالحادة، كقد تككف ىذه الأعراض سيمة التييج، كتكلد 

الحالات الحادة، يعاني المضطربكف مف سكء تكيؼ في العمؿ، كالعلبقات الاجتماعية، كقد 
يعاني المضطرب مف تصرفات كىمية كسماع أصكات، أك شـ ركائح، فيتكىـ أف حادث الصدمة 

( تككف قصيرة الأمد PTSDيعكد مف جديد، كفيما يخص قسـ مف المصابيف، فإف أعراض )
الزكاؿ، لكف القسـ الآخر يعاني باستمارا لشيكر أك سنكات، كلا يتحسف ىؤلاء إلا مف  كسريعة

 (. 581 ـ، ص2005خلبؿ التدخؿ العلبجي )يكنس،
أعراض كرب ما بعد الصدمة حسب الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للأمراض  1.2.22

 (DSM IV,1994) النفسية

 تعرض الشخص لحادث صدمي، كحدث التالي:

بخبرة أك شاىد أك كاجو حدثان أك أحداثان تضمنت مكتان حقيقيان أك تيديدان  مر الشخص .1
 بالمكت، أك إصابة بالغة أك تيديدان لسلبمة الشخص أك الآخريف.

حساسا بالعجز كالرعب، كفي الأطفاؿ، يظير ىذا  .2 تتضمف استجابة الشخص خكفا جديدا كا 
 في صكرة سمكؾ مضطرب ىجاجة.

 لصدمي بطريقة أك بأخرل مف الطرؽ التالية:تتـ إعادة معايشة الحدث ا . ت
تذكر الحدث بشكؿ متكرر كمقتحـ كضاغط، كذلؾ يتضمف صكرا ذىنية أك أفكارا أك  .1

 مدركات.
 استعادة الحدث بشكؿ متكرر كضاغط في الأحلبـ. .2
 التصرؼ أك الشعكر ككأف الحدث الصدمي عائد. .3
 انضغاط نفسي شديد عند التعرض لممثيرات سابقة الذكر. .4
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 فادم المستمر لأم مثيرات مرتبطة بالحدث، إضافة إلى خدر عاـ في الاستجابات.الت . ث
 أعراض زيادة الاستثارة بشكؿ دائـ. . ج
الأمراض مستمرة لمدة شير عمى الأقؿ )أما إذا كانت أقؿ مف شير فيطمؽ عمييا اضطراب  . ح

 الكرب الحاد(.
في الأنشطة إكمينيكان كاضحان أك يؤدم إلى تدىكر  ضغطان يسبب ىذا الاضطراب  . خ

 (.72-70 ـ، ص ص2011 )أبك شريفة، الاجتماعية أك الكظيفية اك جكانب أخرل ىامة
 أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة حسب جمعية الطب النفسي الأمريكية: 1.2.22

أف يعيش الشخص حدثان يتخطى الإطار المألكؼ لمتجربة الإنسانية، كأف يككف ىذا الحدث  -1
تيديد الشديد أك الخطير عمى الحياة الشخصية أك لدل أم شخص آخر، مثؿ ال مؤلمان 

الجسد، ككذلؾ التيديد الشديد الذم يتناكؿ أحد الأبناء، أك الزكجة، أك أحد الأخكة، أك أحد 
أفراد العائمة، التدمير المفاجئ المزلزؿ، رؤية أحد ينزؼ دمان، أك يقتؿ أماـ الشخص كنتيجة 

 لحادث، أك الاعتداء جنسي.
بشكؿ دائـ كعمى الأقؿ بإحدل الكسائؿ التالية أك  -الصدمة -الحدثأف يعيش الشخص  -2

 أكثر:
عكدة كتدخؿ الذكريات المؤلمة)صكر كأحداث( لمحدث) عند الأطفاؿ الصغار، ىناؾ  . أ

 المعب المتكرر، حيث يعبر الطفؿ بكاسطتو عف أشكاؿ الصدمة كمتكنيا.
أحيانان ذات محتكل لا يمكف  الككابيس المتعمقة، بالحدث)الأحلبـ المخيفة(، كالتي تككف . ب

 التعرؼ إليو.
الفعؿ الفجائي أك الشعكر بأف الحدث الصدمة قد يعكد مف جديد شعكر الشخص مثلبن  . ت

أف يعيش التجربة بالإضافة إلى الأكىاـ كاليمكسات، كفترة مف التفكؾ )كمضات(، مثؿ 
 التي تحدث أثناء اليقظة أك في حاؿ التسمـ.

 -الصدمة -لإحداث ترمز أك تشابو في شكميا )الحدث ضيؽ نفسي شديد عند التعرض . ث
 بما في ذلؾ الذكرل السنكية لمصدمة.

التجنب الدائـ لممنبيات المرتبطة بالصدمة، أك الخمكؿ)التبمد(، في الاستجابة العامة) لـ  -3
 تكف مكجكدة قبؿ الصدمة(، كىذا التجنب يظير في ثلبثة أشكاؿ عمى الأقؿ:

 كالمشاعر المرتبطة بالصدمة. بذؿ الجيكد لتجنب الأفكار . أ
 بذؿ الجيكد لتجنب الأنشطة كالكضعيات التي تكقظ ذكريات الصدمة. . ب
 عدـ القدرة عمى تذكر الجزء الميـ مف الصدمة )لأسباب نفسية(. . ت
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انخفاض ممحكظ في الاىتماـ بالأنشطة الميمة )مثلب عند الأطفاؿ الصغار نلبحظ  . ث
ؿ العناية بالنظافة البدنية كالميارات فقداف بعض الميارات المكتسبة حديثان، مث

 الميغكية(.
 الشعكر بالانفصاؿ كالنفكر مف الآخريف. . ج
 الانحسار في المجاؿ العاطفي) عدـ القدرة عمى الشعكر بالحب(. . ح
الشعكر بضيؽ المستقبؿ حيث لا يتكقع بأف يتزكج كأف ينجب أطفالان كأف تككف لو  . خ

 حياةي طكيمة.
زائدة )لـ تكف مكجكدة قبؿ الصدمة(، كما يشير إلييا عمى عكارض دائمة مف الاستثارة ال -4

 الأقؿ اثناف مف العكارض التالية:
 الصعكبة في النكـ كالاستغراؽ فيو. . أ
 الاىتياج كىبات الغضب. . ب
 صعكبة التركيز. . ت
 الاحتراز الزائد. . ث
 المبالغة في استجابة الإجابة. . ج
مف  مة أك تشابو شكلبن ردة فعؿ فسيكلكجية إزاء التعرض للؤحدث التي ترمز إلى الصد . ح

 أشكاليا.
الشكؿ المتأخر أك مدة شير أك سنة، مف بدء الصدمة )استمرار الاضطراب عمى الأقؿ ل . خ

 (.196ـ، ص 2001)مكتب الإنماء الاجتماعي، المزمف(

( بثلبث فئات رئيسة مع شرط في PTSDكيمكف تكضيح أعراض كرب ما بعد الصدمة )
ؿ فئة منيا لأكثر مف شيريف كعمى النحك التالي، ف تستمر أعراض كأالتشخيص يتمثؿ في 
 (:4: 1998كما أكضحيا)الكبيسي،

 إعادة خبرة الحدث الصدمي: -أولً 

تـ ذلؾ يث الصدمي الذم خبره، كيكيعني ىذا المعيار أف يستعيد المريض أك يتذكر الحد
 كثر مف الطرائؽ الآتية:أبكاحدة أك 

كىي أكثر الأعراض ) :قة بالحدث الصادـككابيس أك أحلبـ مزعجة كمتكررة، ليا علب .1
 (.شيكعان 



www.manaraa.com

21 
 

ذكريات كأفكار كمدركات اقتحامية كقسرية كمتكررة عف الحدث، تسبب الحزف كاليـ  .2
 كالتكتر.

رؤية مكاف مكجكد ) :عاكد الكقكع كتذكر الحدث الصادـالشعكر كما لك أف الحدث سي .3
 صادـ(.رؤية جنازة أك أم تنبيو يذكره بالحدث ال -ساعة كقكع الحدث

 تجنب التنبييات المرتبطة بالحدث الصادم: -ثانياً 

كتعني ظيكر استجابات تجنبية لدل الفرد لـ تكف مكجكدة لديو قبؿ تعرضو لمصدمة، 
 كتتبدل أعراض ىذا المعيار بكاحدة أك أكثر مف الطرائؽ الآتية:

 تجنب الأماكف أك الأشخاص أك المكاقؼ التي تذكر الفرد بالحدث الصدمي. -
خريف كيضطر آحادث كتجنب الحديث عنو مع أفراد الأفكار كالانفعالات التي تذكره بال طرد -

 مف كؿ شيء يذكره بالحادث. لتناكؿ العقاقير أك المخدرات أك الكحكؿ ىربان 
انخفاض في ممارسة الفرد لمنشاطات أك اليكايات التي كاف يزاكليا كيستمع بيا قبؿ  -

 الحادث.
 عؼ القدرة عمى الشعكر بالحب.فتكر عاطفي ممحكظ لاسيما ض -
 الابتعاد عف الاخريف كالشعكر بالغربة عنيـ. -

 ثالثا: أعراض فرط الستثارة:

 كتعني ظيكر حالات مف الاستثارة لـ تكف مكجكدة قبؿ تعرضو لمصدمة كىي:

، كأف يستيقظ في الميؿ كلا يستطيع النكـ ثانية، نكبات غضب أك ىيجاف،  صعكبات تتعمؽ بالنكـ
بسمكؾ عدكاني أك بدني، خدر أك تيقظ شديد كصعكبة بالغة في الاسترخاء، صعكبات مصحكبة 

في التركيز عمى أداء نشاط يمارسو، أك متابعة نشاط يجرم أمامو، ظيكر حكة غير عادية لدل 
سماع المريض صكت جرس أك ىاتؼ أك أم صكت مفاجئ، كحتى عندما يممسو شخص بشكؿ 

 مفاجئ.
 في بعض مناطؽ مف الجسـ كسرعة الإثارة.الشعكر بالخدر  -رابعاً 

 أكثر مف شير. 3ك2ك1استمرار الأعراض  -خامساً 

 اضطرابات الحياة المينية كالاجتماعية كجكانب كظيفية أخرل ميمة في حياة الشخص. -سادساً 
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 تشخيص اضطراب كرب ما بعد الصدمة: 1.2.21

بعة، معايير أشار الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات العقمية الطبعة الرا
 اضطراب كرب ما بعد الصدمة:

مشاىدة الشخص أك مكاجية الحدث، أك الأحداث التي تنطكم عمى التيديد أك المكت  -1
 الفعمي، أك الإصابة الخطيرة، أك تشكؿ خطر عمى السلبمة الجسدية لمفرد أك للآخريف.

 علبمات استجابية لدل الفرد مثؿ الخكؼ الشديد، كالعجز، أك الرعب. -2

 الصادـ ىك استمرار إعادة الخبرة في كاحدة أك أكثر مف الطرؽ التالية: الحدث -3

ذكريات مؤلمة كمتكررة كتدخؿ في الحدث، بما في ذلؾ الصكر، كالأفكار، أك  . أ
 التصكرات.

 الأحلبـ المحزنة كالمتكررة لمحدث. . ب

 التمثيؿ أك الشعكر كما لك أف الحدث الصادـ سيتكرر. . ت

منبيات الداخمية، أك الخارجية التي ترمز أك تشبو شدة الكرب النفسي عند التعرض ل . ث
 جانبا مف الحدث الصادـ.

استمرار تجنب المثيرات كالأفكار كالمشاعر، أك الأحاديث المرتبطة بالصدمة، تجنب  . ج
الأنشطة، الأماكف، كالناس، أك التي تثير ذكريات الصدمة، عدـ القدرة عمى تذكر جزء 

، فقداف الأمؿ الميمةالمشاركة في الأنشطة ىاـ مف الصدمة، تضاءؿ بشكؿ ممحكظ 
 أك إنجاب الأطفاؿ، أك العيش في حياة طبيعية. كالزكاج مثلبن ) :بالمستقبؿ

 التييج أك نكبات الغضب، صعكبات في التركيز.أك البقاء، صعكبة في النكـ  . ح

د أف الأعراض إذا استمرت أكثر مف شير يمكف القكؿ أف الفرد يعاني مف اضطراب كرب ما بع
 . (311-310 ـ، ص ص2011 )مجيد، الصدمة
 علاج المصابين باضطراب كرب ما بعد الصدمة:  1.2.22

يمعب العلبج النفسي دكران ميمان في تغمب عمى ردكد الفعؿ عمى الخبرات الصادمة،     
 كيجب أف يككف التدخؿ العلبجي معتمدان عمى ما يمي:

 أف يككف قد تـ عمؿ فحص نفسي متكامؿ. -1

 الطرؽ التي سكؼ تستخدـ لمعلبج.خبار عف كؿ المعمكمات ك ف يتـ الإيجب أ -2
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 يجب أف يككف قادران عمى التأقمـ مع التدخؿ العلبجي. -3

كىناؾ طرؽ معركفة في التدخؿ مثؿ العلبج النفسي الفردم، كالعلبج الإدراكي السمككي، 
 كالعلبج الدكائي ك منيا.

 جمسات إعادة السرد: -1

عد العرض لمخبرات الصادمة، كعادةن ما تأخذ الجمسة يتـ عقد مثؿ ىذه الجمسات مباشرة ب
مدة ساعتيف. كتشمؿ الجمسة مناقشة الحدث الصادـ، ك ردكد فعؿ الطفؿ عمى الحدث الصادـ، 

 (.45ـ، ص2006 كطرؽ التأقمـ التي استخدميا لمتغمب عمى الصدمة النفسية )قكتو،
 العلاج النفسي: -2

م أك العلبج النفسي الجماعي، كاليدؼ كىك يتـ إما عف طريؽ العلبج النفسي الفرد
الرئيس في علبج الأطفاؿ المصدكميف بيذا النكع مف العلبج ىك مساعدة الطفؿ في التعرؼ إلى 
الخبرات المؤلمة التي تعٌرض ليا كالتغمب عمييا،  لكي لا تسبب لو أعراضان نفسية شديدة. كىي 

العمؿ التدريجي لاسترجاع الخبرات  تبدأ بتككيف بيئة آمنة بيف المعالج كالمنتفع، ك تشمؿ
الصادمة كردة فعؿ الطفؿ عمييا، كالخبرات التي اكتسبيا الشخص نتيجة ليذه الصدمات، 

 كتصميح الأضرار التي حصمت في ىكية ىذا الشخص كتفاعمو مع الفقداف. 
 العلاج النفسي التحميمي الديناميكي القصير: 2-1

صراعات العاطفية الناتجة عف الصدمات كىذا النكع مف العلبج النفسي يركز عمى ال
النفسية التي تعرض ليا الشخص، كبخاصة إذا كانت الصدمات النفسية ليا علبقة بالخبرات 

 الحياتية السابقة.

كيتـ ذلؾ مف خلبؿ استحضار الخبرات الصادمة في جك ىادئ، كحنكف، ك بكجكد معالج 
العلبج يستطيع الطفؿ أف يحقؽ قدران لا يقكـ بالحكـ عمى كؿ صغيرة ككبيرة، كمف خلبؿ ىذا 

أكبر مف الشعكر بذاتو، كتطكير طرائؽ جديدة لمتفكير كالتأقمـ، كالقدرة عمى التعامؿ مع  
العكاطؼ الشديدة التي يمكف أف تنشأ أثناء العلبج النفسي. كيساعد المعالج الطفؿ في التعرؼ 

دمة التي تزيد مف درجة كرب ما بعد إلى مكاقؼ الحياة اليكمية، كمحاكلة نسياف الذكريات الصا
 (. 64 ـ، ص2006الصدمة )قكتو،
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 العلاج الإدراكي السموكي:  -3

يستخدـ ىذا النكع مف العلبج النفسي مف منتصؼ التسعينات مبنيان عمى عمؿ   
(، ك ييعرؼ ىذا النكع مف العلبج النفسي عمى أنو التدخؿ في طريؽ الإدراكات لدل 1963)بيؾ،

تغير مشاعره ك تصرفاتو، كىذا ينبع مف الفكرة الأساسية بأف الشخص يشعر الشخص مف أجؿ 
كيتصرؼ عمى حسب تفكيره، كعندما يستطيع المعالج أف يساعد في تغيير الأفكار المشكىة فإف 

 أعراض المشاكؿ العاطفية كالتصرفات السيئة تختفي كتزكؿ.

عمى تقميؿ الحساسية لممثيرات يفترض بأف العلبج الصحيح لمصدمات النفسية يساعد        
الخارجية، ك يقمٌؿ الأعراض التجنبية، كيؤدم إلى استعادة  التطكر العصبي، كيتـ  ىذا النكع مف 

 العلبج مف خلبؿ:

معالجة الضغكط النفسية المختمفة، عمى المنتفع مف خلبؿ التمرينات عمى التنفس،  -1
خيؿ الإيجابي لمحدث بالإضافة إلى كالاسترخاء المتكاصؿ لمعضلبت، كتكقيؼ الأفكار، كالت

 الاسترخاء. 

إعادة تركيب الإدراؾ، كىك يشمؿ محاكلة التأكيد عمى التشكىات المختمفة في إدراؾ الطفؿ  -2
عف الصدمة كمساعدتو عمى بناء إدراكات صحيحة عف الصدمة، كتكضيح سكء الفيـ، 

ف الصدمة، كمناقشة معاني التكىاف، التشكة، الإدراؾ الخاطئ كمناقشة الأسباب ك التأثير م
 الصدمة. 

التعرض التدريجي المباشر كغير المباشر لممثير كلكف يجب أف نلبحظ أنو قد يعاني  -3
البعض مف أعراض شديدة أثناء إعادة تعرضيـ لنفس المكقؼ، إعادة استحضار التجربة 

ضيـ لمخبرة تجعميـ قادريف عمى التقييـ المعرفي لمحدث كالتأقمـ عمى ما حدث ليـ أثناء تعر 
عادة إحساسيـ بالمقدرة الشخصية كالشعكر بعزة النفس، كلتحقيؽ كسائؿ تأقمـ  الصادمة، كا 

 (.65ـ، ص2006فعٌالة لمصعكبات الحياتية)ثابت،

 انعلاج اندًاعي: -4

مف المعركؼ بأف الرباط العاطفي بيف الأشخاص ىك أحد عكامؿ الحماية مف الصدمات 
ي مجتمعات متجانسة كمؤسسات لمساعدة بعضيـ البعض في النفسية، كعادة ما يتجمع الناس ف

التغمب عمى التحديات الخارجية، كمف المعركؼ بأنو طالما كاف الترابط بيف الشبكة الاجتماعية 
كمما كانت قدرتيـ عمى مكاجية الشدائد كنكائب الدىر كبيرة، بينما في  ،كبيف الأفراد كبيران 
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لأسرة تمثؿ لو عامؿ الحماية الأساسي لمكقاية مف ، فإف ا-ككما ذكرنا مف قبؿ-الأطفاؿ 
 الصدمات النفسية.

كاليدؼ الأساسي مف العلبج الجماعي ىك مساعدة المصدكميف، لكي يستردكا شعكر 
الأمف كسيطرتيـ عمى حياتيـ، كبغض النظر عف نكع الخبرات الصادمة فإف تككيف المجمكعة 

ريقة إيجابية لمتحدث مع الآخريف بدكف إقحاـ العلبجية، كاليدؼ منيا ىك مساعدة الأشخاص بط
 لمذكريات مف الخبرات السابقة.

كىناؾ عدة درجات مف العلبج الجماعي للؤشخاص المصدكميف تركز عمى الاستقرار 
النفسي، كاستحضار الذاكرة، كالرباط، كمفاكضات للبختلبفات الشخصية، كالدعـ، كعميو فإف 

 صدكميف تتمخص فيما يمي:أىداؼ مجمكعات العلبج للؤشخاص الم

 استقرار ردكد الفعؿ النفسية، ك الجسدية عمى الصدمات النفسية. -1

 استكشاؼ كتقنيف المشاعر كالأحاسيس. -2

 استحضار الذكريات. -3

ـ، ص 2006فيـ تأثيرات الخبرات الماضية عمى ردكد الفعؿ الحالية ك التصرفات)ثابت، -4
 (.99-98ص

 لشخصية:تعمم طرق جديدة من التأقمم مع الضغوط ا

 انقاص حساسية حركة العين و إعادة التجربة: -5

في معالجة كرب ما بعد الصدمة   ىذا النكع مف العلبج النفسي تـ استخدامو حديثان 
كالاكتئاب، كىك يشمؿ التعريض لممثير، كالعلبج الإدراكي التصرفي، مع بعض التقنيات، كالتي 

ر الأصكات(، كالتي تعمؿ عمى تشتيت تشمؿ: )حركة العينيف، كالطرؽ بأصابع اليد، ك إصدا
، كالنظرية  تعتمد عمى أف التنبيو السريع  -كراء ىذا النكع مف العلبج-انتباه الشخص المصدكـ

لحركة العينيف يمكف أف يساعد في العممية النفسية لمصدمة، ك مف المفترض بأف الأحداث 
ـ المعركفة بمرحمة حركة العيف اليكمية التي نتعرض ليا يتـ التعامؿ معيا في خلبؿ فترة النك 

 )قكتو، السريعة، ىذا النكع مف العلبج لـ يتـ تجربتو عمى الأطفاؿ بشكؿ كاسع مثؿ البالغيف
 (.54 ـ، ص2006

كترل الباحثة مف خلبؿ العرض السابؽ الذكر لعلبج اضطراب ما بعد الصدمة، بأف 
الحدث الصادـ، كالتي تعتمد عمى العلبج النفسي لو دكري مييـ في التغمب عمى ردكد الفعؿ عمى 
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أسس كمعايير تضمف تخفيؼ أك علبج أعراض ما بعد الصدمة لشخص المتعرض لحدث 
صدمي كالتي تجعمو أكثر تأقممان مع الأحداث الصعبة كالأزمات التي يتعرض ليا الفرد، 

ج مف كالتدخلبت النفسية قد تككف فردية، أك سمككية معرفية كالتي أثبتت فعاليتيا في العلب
 أعراض ما بعد الصدمة.

 اضطراب ما بعد الصدمة من منظور إسلامي: 1.2.23
إف الذم يقرأ القرآف كيتدبر آياتو كيرل كاقع الناس ككاقع حياتو، يدرؾ أف سنة الابتلبء 

 ىي كاقع يعيشو الإنساف كالجماعات في جميع مراحؿ حياتيـ كتطكرىـ.

اعؿ مع مجرياتيا المادية كالمعنكية، كىك فمنذ أف يبدأ الإنساف بمعالجة شؤكف الحياة كالتف
يتعرض للببتلبء مرة بالخير كمرة بالشر، كمرة بالسقـ كمرة بالصحة، كتارة بالغنى كتارة بالفقر، 
حياتو مرتبطة ارتباطان كثيقان بالابتلبء، مما يدفع كؿ متأمؿ إلى فيـ حكمة سنة الابتلبء كأبعادىا 

 المرتبطة بأدؽ تفاصيؿ حياتو. 

 البتلاء: تعريف

 المعنى المغوي:

جاء في قكاميس المغة عدة معاف للببتلبء منيا: الاختبار كالتجريب "بلب": البمية كالبمكل 
 (.93-1 ـ، ص ص1995)الرازم، كالبلبء كاحد، كالجمع البلبيا، كبلبه: جربو كاختبره

استخبرتو فأخبرني، كلف  كالتبالي: الاختبار، كابتلبه الله: امتحنو، الإخبار، ابتميتو فأبلبني: أم
أبمى أحدان بعدؾ، أم لا أخبر بعدؾ، الصنع الجميؿ، يقاؿ: أبلبه الله، يبميو إبلبءن حسنان، إذا 
صنع بو صنعان جميلبن، كالبلبء، الإنعاـ، الاختيار: الإبلبء: الاختيار كلقكؿ لتبتمف ليا إماما، أم 

 ف إذا اجتيد.لتختارف، الاجتياد: البلبء الاجتياد، كيقاؿ أبمى فلب

الاىتماـ كالمفاخرة كالاكتراث: يقاؿ)بآلى فلبف فلبنا مبالاة، إذا فاخرة(، ك)بالا كيباليو(، إذا 
ناقصو، كبالى بالشيء، يبالي بو، إذا اىتـ بو، كقيؿ اشتقاؽ باليت مف الباؿ، باؿ النفس، كىك 

 (.83-14 ـ، ص ص1946 الاكتراث)ابف منظكر،
 المعنى الصطلاحي:

راغب الأصفياني: أف البلبء يككف منحة كيككف محنة، كذلؾ عندما زاكجيا ثالثا، ذكر ال
فقاؿ: كالثالث: اف اختبار الله تعالى لعباده تارة بالمسار ليشكركا، كتارة بالمضار ليصبركا، 
فصارت المحبة كالمنحة جميعا بلبء، فالمحنة مقتضية لمصبر، كالمنحة مقتضية لمشكر، كالقياـ 
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 ر أيسر مف القياـ بحقكؽ الشكر، فصارت المنحة اعظـ البلبء)الأصفياني،بحقكؽ الصب
 (.145 ـ، ص1992

 :البتلاء في القرآن الكريم

 سرد آيات البتلاء:أ. 

كرد لفظ الابتلبء كاشتقاقاتو في القرآف الكريـ في ثلبث كثلبثيف آية، كلما كانت معظـ تمؾ 
ردىا ىنا اختصاران، كمنعان لمتكرار، كستبدك الآيات تدكر في تفاصيؿ البحث، فلب حاجةن لس
 نصكص ىذه الآيات كاضحة ضمف متف البحث.

 ب. فمسفة البتلاء في القرآن الكريم:

إف مما اقتضتو حكمتو سبحانو كتعالى، كمضت بو سنتو الابتلبء كالامتحاف، الذم يخمص الله 
بو عمى أنو لابدٌ مف الفتنة، لكؿ بو أىؿ الصدؽ كالإيماف مف أىؿ النفاؽ كالبيتاف، إذ قد دؿ كتا

 (.3، ص.تدمف الداعي إلى الإيماف كالعقكبة لذكم السيئات كالطغياف )ابف تيمية، 

 تختح تج به بم بخ ٱ بح بج  ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم ُّٱ :قاؿ تعالى
 .[3-2العنكبكت:]  َّ  حج جم جح  ثم ته تم

 :أساليب القرآن في التربية بالبلاء 

ثان، ما بيف المكعظة كالقصة كالحكار، كالتدريب كالخبرة، تتنكع أساليب التربية قديمان كحدي
 كالممارسة، كقد لاحظنا استخداـ القرآف الكريـ للببتلبء متضمنان خلبلو أساليب عدة منيا:

 . أسموب القصة:أ

للؤمـ كالأفراد السابقيف، كفؽ  -عرض القرآف الكريـ عددان مف تجارب الابتلبء بأنكاعو
 القرآف الكريـ، كذلؾ عمى النحك التالي: أسمكب القصة المعيكد في

 لى لم لخ ُّٱفي مجاؿ الامتناف عمى بني إسرائيؿ كتخميصيـ مف فرعكف قاؿ تعالى:  -1
  ني نى نم نخ نح نج مي مى  مم مخ مح مج لي

 َّ ذٰ يي يى يم يخ  يح يجهي هى هم هج

 .[6إبراىيـ:]
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تجربة التمحيص لجماعة مف بني إسرائيؿ كالتمكيف لمف ثبت منيـ في الابتلبء قاؿ تعالى:  -2
 هم هج ني نى نم نخ  نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱ

 ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ  ٍَّّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم  يخ يجيح هي هى

 ثرثز تي تى  تن تم تز تر بي بنبى بم بز  بر ئي ئى ئن

 لي  لملى كي كى كم كل كا قي قى في  فى ثي ثى ثن ثم

 ئح ئج يىيي ين يم يز ير ىٰ  ني نى نن نم نز نر مم ما

 جم ثمجح ته تم تخ  تح بهتج بم بخ بح بج ئه  ئم ئخ

 ضح ضج  صم صخ صح سم سخ سح سج خم  خج حم حج

 كج قم  فمقح فخ فح فج غم غج عم  عج ظم طح ضم ضخ

 مخ مح مج لي لى لم لخ لخ لح لج كم كل كخ كح

 يخ يح يج هي هى  هم هج ني نى نم نخ نح نج مي مى  مم

 ئى ئن  ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٌٍّّ  ىٰ رٰ ذٰ يي يميى

  ثز ثر تي تى تن تم تز تر  بي بى بمبن بز بر ئي

 .[249-246البقرة: ]  َّ كا قي قى فىفي ثي ثى ثن ثم

 ئه ُّٱ قاؿ تعالى:عقاب جماعة مف بني إسرائيؿ لـ تثبت للببتلبء، كعتت أمر ربيا  -3
 حج جم  جح ثم ته تم تخ تح تج به  بم بخ بح بج
 .[163الأعراؼ: ]َّ ضح ضج صم صخ صحسم  سخ سح سج خم خج حم

التنبيو إلى مكانة سيدنا إبراىيـ عميو السلبـ كشرفو حيف قاـ بما كمفو الله تعالى بو، قاؿ  -4
  بى بن بم بز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ئر ُّٱتعالى: 

 .[129البقرة:] َّ تى تن تم تز  بيتر

 لم كي كى ُّٱنفيذ رؤياه بذبح ابنو، قاؿ تعالى: الثناء عمى سيدنا إبراىيـ باستجابتو لت -5
 ين يم يز  ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ما لي  لى
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 تح تج به بم بخ بح بج ئه  ئم ئخ ئح ئج يي يى
 .[106-103الصافات:] َّخم خج حم حج جم جح ثم  ته تم تخ

في معرض تكاضع سيدنا سميماف، كشكره حيف رأل عرش بمقيس مستقرا أمامو قاؿ تعالى:  -6
 نى نن نزنم نر مم ما لي لى  لم كي كى كم كل كا قي قى ُّٱ

 بمبه  بخ بح بج ئه ئخئم ئح ئج يي يى ين يم  يز ير ىٰ ني
 .[40النمؿ:]  َّ ثم ته تم تخ تح تج

 مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱضرب المثؿ لكفار قريش بتجربة سابقة، قاؿ تعالى:  -7
 َّ يج هي  هى هم هج ني نى  نم نخ نح نج مي مى  مم

 .[19-17القمـ:]

 ب. أسموب الموعظة:

 أسموب الموعظة:

صد بالمكعظة ىنا معناىا الشامؿ، يكثر استخداـ أسمكب المكعظة في القرآف الكريـ، كيق
سكاءن أكاف مف كلبـ رقيؽ يثير المشاعر كيكجو القمب، أـ الترغيب كالترىيب، أـ التذكير كضرب 
الأمثاؿ، كقد كظؼ القرآف الكريـ مفيكـ الابتلبء في مكعظتو، لكي يحدث ما يريده مف تغيرات 

 في نفكس المتمقيف، لاسيما المؤمنيف منيـ:

 فى ثي ثى ثن ثم  ثز ثر ُّٱؿ يكـ القيامة، قاؿ تعالى: التذكير بأىكا -1

  نم نز   نر مم ما لي لى لم كي كمكى  كل قيكا قى في

 ئم ئخ ئح ئج يي  يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن

 .[30-28يكنس:] َّ جح ثم ته تم تخ تجتح  به بم بخ بح ئهبج
 يم يخ  يح يج هي ُّٱتبياف الحكمة مف خمؽ السمكات كالأرض، قاؿ تعالى:  -2
 ئي ئى ئن  ئم ئز ئرّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ  ىٰ رٰ ذٰ يي يى
 [.7ىكد:]  َّ تن تم تز تر بي  بى بن بم بز بر

 كى كم كل كا قي قى في ُّٱالحث عمى الكفاء بالعيد، قاؿ تعالى:  -3
 ىٰ ني نى  نن نمنز نر مم ما لي لى لم  كي
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 بج ئه ئم ئخ ئح ئج  يي يى ين يم  يز ير
 سج خمخج حم  حج جم جحثم ته تم تخ تح تج به بم  بخ بح
 .[92-91النحؿ:] َّ  ضج صم صخ صح سم سخ سح

يماف كبعدىـ تسمية الرسكؿ "صمى الله عميو كسمـ" في حزنو عمى المشركيف لتركيـ الإ -4
 رٰ ذٰ يي يى يم يخ  يح يج هي ُّٱ( 99عنو)ابف كثير، ب.ت: 

َّٱ  بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ  َّٱ ٍّ ٌّ ىٰ

 .[7-6الكيؼ:]ي
التدليؿ عمى كماؿ قدرة الله تعالى، كأنو ينصر أنبياءه، كييمؾ أعداءىـ)القرطبػي، ب.ت:  -5

 كا قي  قى ُّٱ(. كتكجيو كفار قريش لأخذ العبرة مما حدث ليـ، قاؿ تعالى: 111
 ىٰ ني نى نن نمنز  نر مم ما لي لى لم كي كى كم كل
 تج به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح  ئج يي يى ين يم يز ير
 سم سخ سح  سج خم خج ٱ  حم حج جم جح ثم ته تم تخ  تح
 فخ فح فج غم غج  عم عج ظم  طح ضم ضخ  ضح ضج صم صخ صح
 له لم  لخ لح لج كم كل كخ كح كج قم قح  فم
  يم يخ يح يج هٰ هم هج نه نم نخ نح نج مم مخ مح مج
 ني نى نم نخ  نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ
 ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي  يى يم  يخ يح يج هي هى هم هج
 .[30-23المؤمنكف:] َّ ئن ئم ئز ئر  ّٰ

 يج  هٰ هم هج ُّٱالنيي عف استخداـ نعـ الله في المعاصي، قاؿ تعالى:  -6

 شه شم سه سم ثه ثمته تم به  بم ئه ئم يه يم يخ يح

 .[165الأنعاـ:] َّ كم كل
 نم نخ  نح نج ُّٱتكضيح العبرة كالحكمة مف خمؽ الحياة كالمكت، قاؿ تعالى:  -7

لؾ الحكمة مف خمؽ (، ككذ2)الممؾ:  َّ يح يج هي هىهم هج ني نى
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َّٱفخ  فح فج غم غج عم عج ظم طح ضم ُّالإنساف، قاؿ تعالى: 
 .[2الإنساف:]

 ئم ئز ئر ّٰ ُّٱتذكير الإنساف بحالو يكـ القيامة يكـ لا تخفي خافية، قاؿ تعالى:  -8
 (.10-8)الطارؽ:  َّ تز تر بي بى بن بم بز بر ئي ئىٱ  ئن

 ئح ئج  يي  ُّٱ(. قاؿ تعالى: 412تكبيخ مفيكـ الكفار لمغنى كالفقر)الثعالبي، ب.ت:  -9
 جم جح ثم ته تم تخ تح ٱتج به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ
 .[17-15الفجر:]  َّ صخ صح سم سخ سحسج  خم خج حم حج

 أسموب التربية بالأحداث )التربية بالخبرة(:ج. 

تعتبر التربية بالتجربة كالعمؿ مف أنجح الأساليب التربكية نظرا لفعاليتو، كالإحساس بو 
كيؤتي بنتائج تربكية أفضؿ، كىك أسمكب كممارستو، إذ يسيؿ كيقمؿ مف جيد العممية التربكية، 

 حضارم عصرم ينادم بو عمماء التربية، كعمماء النفس إضافةن لعمماء الطبيعة )دكفش،
 .[102ـ، ص1988

لقد كانت التربية القرآنية بالأحداث تربية عممية تقكـ في كاقع الحياة المممكس، كلـ تكف 
نما ترتكز عمى ا لكاقع كمعطياتو التطبيقية، كلعؿ السمة مجرد محاضرات أك دركس نظرية، كا 

البارزة في ىذه التربية ىي الابتلبء، كذلؾ أنيا تيحكؿ المفاىيـ إلى حركة، كىذا ما يخيؼ 
 الجاىمية، فتتربص بالمسمميف الدكائر، كتسعى إلى حصارىـ، فينتج عف ذلؾ الابتلبء.

كلحظة بمحظة، منبيان كمكجيان كقد عايش القرآف الكريـ فترات ابتلبء المسمميف حادثة بحادثة 
بداعيـ رضي الله  كمحاسبان، مما كاف لو الأثر الكبير في تميز الجيؿ الأكؿ مف الصحابة، كا 

 عنيـ:

 هى هم هج ني ُّٱابتلبءات، قاؿ تعالى: تنبيو المسمميف لما ينتظرىـ مف  -1
 َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يييى يم يخ يح يج  هي
 بيبى بن بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ
 .[155البقرة:] ﴾ٱ تم تز  تر
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 ثم  ثز ثر تي تى تن تم تز ُّٱتكضيح الحكمة مف الحرب، قاؿ تعالى:  -2
 نز نر مم ما ليلى لمكي  كى كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن
 .[4محمد:] َّ ئخ ئح ئج يي يى ين يم يز يرىٰ ني  نى نن نم

 لي لى لم لخ ُّٱالثناء عمى المؤمنيف في مكقعة بدر، كالامتناف عمييـ  -3
 هىهم هج ني نى نم نخ نح نج  مي مى مم مخ محمج
 .[17]الانفاؿ: َّ يخ يح يج  هي

  بى بن بم ُّٱمكقعة أحد، كاستخلبص العبر منيا. قاؿ تعالى: معالجة  -4
 ثى ثن ثم ثز  ثر تي تى تمتن تز تر بي
 ما لي  لى لم كي كى كم كاكل قي  قى في فى ثي
 يي يى ين يزيم ير ىٰ  نىني نن نم نز ممنر
 مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱٱ .[152 :آؿ عمراف]ٱَّ ئح ئج
 يج هي  هى هم هج ني نى نم نخ نجنح  مي مى
 ئن ئم ئرئز ّٰ ِّ ُّ َّ  ٌٍّّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يحيخ
  ثي ثى ثن ثزثم ثر تي تى تن تم تز تر بي بى  بمبن بز بر ئي ئى
 مم ما لي لى  كيلم كى كم كل كا قي قى في فى

 [154 :آؿ عمراف] َّ يم يز ير ىٰ  نىني نن نم نز نر

 ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ُّٱتشخيص غزكة الأحزاب كفضح المنافقيف، قاؿ تعالى:  -5
 تز  تر بي بىبن بم بز بر ئي ئى ئن  ئم ئز ئر ّٰ
 قي قى في فى ثي  ثى ثن ثم ثز ثر تي تن تم
 نر  مم ما لي لى  لم كي كى كم  كل كا
 ئح ئج يي يى ين يم  يز ير ىٰ ني نى نن نم نز
 .[11-9]الأحزاب: َّ ئخ

كمف ىذه الآيات يتضح لمقارئ كيؼ استخدـ القرآف الكريـ أسمكب: )التربية بالخبرة، في 
 تكجيو الصحابة كتربيتيـ، فما كاف لو الأثري الكاضح في إبداعيـ كتفكقيـ رضي الله عنيـ(.
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 :فوائد البتلاء وأىميتو 

" الذم ركاه مسمـ عف عميو وسمم"صمى الله  الابتلبء لممؤمف كمو خير، لحديث النبي
صييب رضي الله عنو قاؿ: قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ عجبان لأمر المؤمف، إف أمره 
ف إصابتو ضراء  كمو خير، كليس ذلؾ لأحد إلا لممؤمف، إف أصابتو سراء شكر فكاف خيران لو، كا 

 .[2295، ص.تدمسمـ، ]صبر فكاف خيران لو 

 د في مستويات عدة:وللابتلاء مجموعة فوائ

 المستوى الروحي:أ. 

تكفير الذنكب كحط مف السيئات: عف أبي ىريرة عف النبي صمى الله عميو كسمـ قاؿ: " ما  -1
يصيب المسمـ مف نصب كلا كصب كلا ىـ كلا حزف كلا أذل كلا غـ حتى الشككة يشاكيا 

 (.2137ـ، ص1987 )البخارم، إلا كفر الله بيا مف خطاياه

 يي يى ين يم يز ير ىٰ  ني نى ُّٱقاؿ تعالى: مف ربو: تقريب العبد  -2
  ته تم تختح تج به بم بخ بح بج ئه ئم  ئخ ئح ئج
 .[12يكنس:] َّ حج جم جح ثم

تذكير الإنساف بما بو مف نعمة في أكقات العافية، كحمد لله عمييا، فإنو لا يدرؾ عظيـ  -3
 النعمة إلا مف فقيرىا.

 التقميؿ مف تمسؾ الإنساف بالدنيا. -4

 صحاب الابتلبءات كالحاجات المتنكعة، كالعطؼ عمييـ.تذكير الإنساف بالآخريف مف أ -5

تخميص الفرد مف بعض الصفات السمبية كالغركر كالكبر، عندما يرل عجزه كىكانو أماـ  -6
 الابتلبء.

 المستوى الجتماعي:ب. 

 العمؿ عمى ترابط الجماعة. -1

 تخميص الجماعة مف المنافقيف كأصحاب المصالح كالاستغلبؿ. -2

 ف قكتيا كضعفيا.تعريؼ الجماعة بمكاط -3

 العمؿ عمى زيادة المكارد كحسف استغلبليا كترشيد الاستيلبؾ. -4

 تعريؼ الأمة بأعدائيا مف أصدقائيا. -5
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 المستوى الوظيفي:ج. 

 زيادة خبرات الفرد. -1

 تقكية شخصية الفرد. -2

  (.112ـ، ص1988دكفش،) تكسيع القدرات القيادية -3
 :ولعل الحكمة من البتلاء 
نما يبتمى  -ت كالاستعدادات التي كىبيا اللهاختلبؼ القدرات كالطاقا -1 سبحانو كتعالى لعبادة كا 

 يج  هٰ هم هج ُّٱ: كؿ أمرل كفؽ ما أيكتي مف قدرة كاستعداد كما قاؿ تعالى

 شه شم سه سم ثه تهثم تم به  بم ئه ئم يه يم يخ يح

 .[165]الأنعاـ: َّ كم كل

لابتلبء، تحقيؽ الأىداؼ كالحكـ كالغايات مف الابتلبء، فحتى تتحقؽ الحكمة كالغاية مف ا -2
لابدٌ أف يتـ، كلا لمتمييز أف يقع، كلا لمعمـ تحقيقو المبتمى أف تظير إلا بعد تككف الامتحاف 
تكرره، ككثير مف الناس يصبر عمى محنة الكلد كلا يصبر عمى محنة الماؿ، فالابتلبء 
يكشؼ الناس عمى حقيقتيـ كيعرؼ بقيمتيـ، كيحصؿ التميز، كتتحقؽ الحكمة كالغاية مف 

 (.74-72ص ص ـ1983تلبء عمى أتـ كجو)البكطي،لابا

مراعاة ما فطرت عميو النفس الإنسانية التي تحب الانتقاؿ مف حاؿ إلى حاؿ، كتسأـ البقاء  -3
عمى حالة كاحدة، حتى لك كانت تمؾ الحالة النعيـ المقيـ، ففي تغير الأحكاؿ، كاختلبؼ 

اء عمييـ لأصابيـ اليأس ظركؼ الامتحاف مراعاة ليذه الفطرة، كلك بقيت حالة الضر 
 (.158ـ، ص1988كالقنكط )دكفش،

بات كالصدمات التي يتعرض ليا الإنساف ككردت أحاديث متتابعة تتحدث عف الكري   
كم ككيفية التعامؿ معيا، عف أنس رضي الله عنو قاؿ: لما ثقؿ النبي صمى الله عميو  كىذا ما ري

يا: ك الكرب أبتاه فقاؿ: "ليس عمى أبيؾ كسمـ جعؿ يتغشاه الكرب فقالت فاطمة رضي الله عن
كرب بعد اليكـ" فمما مات قالت: يأبتاه أجاب ربان دعاه، يأبتاه جنة الفردكس مأكاه، يا أبتاه إلى 
جبريؿ ننعاه، فمما دفف قالت فاطمة رضي الله عنيا: أطابت أنفسكـ أف تحثكا عمى رسكؿ الله 

 (28ـ، ص1985 لنككم،صمى الله عميو كسمـ التراب؟ ركاه البخارم.)ا

كعف أنس رضي الله عنو: مر الني "صمى الله عميو كسمـ" بامرأة تبكي عند قبر فقاؿ:"  
" فقالت: إليؾ عني؛ فإنؾ لـ تصب بمصيبتي، كلـ تعرفو، فقيؿ ليا: إنو النبي الله كاصبر اتؽً 
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بيف، فقالت: لـ صمى الله عميو كسمـ، فأتت باب النبي صمى الله عميو كسمـ، فمـ تجده عنده بكا
". ركاه مساـ إنما الصبر عند الصدمة الأولىأعرفؾ، فقاؿ: النبي "صمى الله عميو كسمـ"، "

 (31ـ، ص1985)النككم، 

كالتعامؿ معيا عف طريؽ الدعاء عند حمكؿ الكرب، كىذا ما ركل عف ابف عباس أف  
لله ، العظيم الحميم ل إلو " ل إلو الإ اكاف يقكؿ عند الكرب صمى الله عميو وسمم" رسكؿ الله "

الإ الله، رب العرش العظيم ل إلو الإ الله رب السموات ورب الأرض ورب العرش الكريم" 
 (.162ـ، ص1978الجكزم،أخرجاه الصحيحيف( ))

كأكبر مثلبن ييضرب في سيدنا أيكب عميو السلبـ، كاف رجلبن كثيرى الماؿ مف سائر صنكفو  
د كالمكاشي، كالأراضي المتسعة بأرض الثنية مف أرض حكراف، فسيمب كأنكاعو، مف الأنعاـ كالعبي

منو ذلؾ جميعو، كابتمي في جسده بأنكاع البلبء كلـ يبؽى منو عضك سميـ سكل قمبو كلسانو، 
يذكر الله عز كجؿ بيما، كىك في كؿ ىذا صابر كمحتسب، ذاكران الله عز كجؿ في ليمو كنياره 

 كصباحو كمسائو.

عافو الجميس، ك أكحش مف الأنيس، كألقي عمى مزبمة خارجيا، كانقطع عنو  كطاؿ مرضو حتى
الناس، كلـ يبؽ أحد يحنك عميو سكل زكجتو، كانت ترعى لو حقو، كتعرؼ قديـ إحسانو إلييا 
كشفقتو عمييا، فكانت تتردد إليو فتصمح مف شأنو، كتعينو عمى قضاء حاجتو، كتقكـ بمصمحتو. 

ـ الناس بالأجر، كتقكـ بدكائو رضي الله عنيا كأرضاىا، كىي كضعؼ ماليا حتى كانت تخد
صابرة معو عمى ما حؿ ييما مف فراؽ الماؿ كالكلد، كما يختص بيا مف المصيبة بالزكج، 

نا إليو راجعكف. ؽكضي  ذات اليد كخدمة الناس، بعد السعادة كالنعمة. فإنا لله كا 
أشد الناس بلاء الأنبياء ،ثم " قاؿ: " مصمى الله عميو وسمكقد ثبت في الحديث أف الرسكؿ "

الصالحون  ثم الأمثل فالأمثل " وقال يبت الرجل عمى حسب دينو، فإن كان في دينو صلابة 
 ) ركاه الدارمي في سننو كركاه أحمد في مسنده(.زيد في بلائو" 

لبه الله بما كىي تذكرة لمف أيبتمى في جسده أك مالو أك كلده، فمو أسكة بنبي الله أيكب، حيث ابت
 (.241ـ، ص1932ىك أعظـ مف ذلؾ فصبر كاحتسب حتى فرج الله عنو،  )ابف كثير،

بأف القرآف الكريـ منيج متكامؿ للبرتقاء بعقؿ الإنساف، كدفعو باتجاه الإبداع،  وترى الباحثة
 ككضع لو الضكابط كالمعايير التي يمكنو مف خلبليا أف ينسجىـ مع حقيقة الككف، كحقيقة خالقو

 كحقيقة كجكده.
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 المبحث الثاني 2.2
 الأفكار اللاعقلانية

 مقدمة: 1.1.2

برز في السنكات الأخيرة التكجو لمتركيز عمى أىمية الجانب المعرفي مف شخصية    
الأفراد في تقدير انفعالاتيـ، كفي تكيفيـ النفسي كالاجتماعي، بحيث أصبح يحظى باىتماـ 

فة عامة، كفي مجاؿ الإرشاد كالعلبج النفسي العديد مف الباحثيف في المجاؿ السيككلكجي بض
بصكرة خاصة، كمف أبرز نظريات الإرشاد النفسي التي اىتمت بتكظيؼ الجانب المعرفي 
العقمي، كحاكلت تفسير الاضطرابات الانفعالية في علبقتيا بالتفكير اللبعقلبني، نظرية أليس 

Ellis  تسعى ىذه النظرية إلى تغيير المعارؼ عرؼ بنظرية العلبج العقلبني الانفعالي، ك كالتي تي
 ف المعرفة تمعب دكران القكم بأمف الاعتقاد  لتعديؿ السمكؾ، كالتأثير عمى الانفعالات انطلبقان 

 (.115 ص ،ـ2011)مجمى، في إحداث الاضطرابات الكجدانية كعلبجيا أساسيان 

ك الإدراؾ أف التفكير اللبعقلبني يتخذ شكؿ التشكيو المعرفي، أ Ellis كيرل أليس
المشكه، كاللبكاقعي لمذات كالأحداث السمبية التي يتعرض ليا الفرد، كأف النزعة للبتجاه العقلبني 
تظير بكضكح في الرشد كربما بعد ذلؾ، كيتطمب ذلؾ الكثير مف الجيد مف جانب الفرد الذم 

 (.117ـ، ص2011لا عقلبنية، كربما يحتاج إلى مساعدة علبجية)مجمى، يحمؿ أفكاران 

" ىي تقييمات مستمدة مف افتراضات إلى الأفكار اللبعقلبنية Ellisكيشير أليس 
كمقدمات غير تجريبية تظير في لغة مطمقة، كأف التفكير اللبعقلبني يظير في جمؿ يعبر فييا 

ممحة ليس ليا أساس  الفرد باستخداـ مفردات كالحاجة، كأفعاؿ الكجكب، حيث تمثؿ مطالبان 
فيي غير صحيحة، كغير كاقعية، كتقكد إلى اضطرابات عاطفية، كىي  تجريبي لاستخداميا،

نتاج أفكار مدمرة لا منطقية تقكد إلى عدـ الراحة كالقمؽ عند الفرد، كلا تساعده عمى تحقيؽ 
أىدافو، أما الأفكار العقلبنية فيي تؤدم إلى السعادة، كتحرير الفرد مف الصراعات النفسية، 

كتحتكم عمى رغبات  ، كىي تعميمات مرتبطة بما ىك مثبت تجريبيان كتساعده عمى تحقيؽ أىدافو
 (.285ـ، ص2007كأكلكيات الفرد، كىي صحيحة ككاقعية كذات ىدؼ حقيقي)الصباح،الحمكز،

في مصادر  كفي ظؿ الحياة المعاصرة المميئة بالمتغيرات، يكاجو الأفراد زيادة كتنكعان 
نفسية، مما يجعؿ الدارسيف يكلكف مكضكع الأفكار الأفكار اللبعقلبنية، كالتكتر، كالضغكط ال

 لمكشؼ عف آثاره الخطيرة عمى صحة الفرد النفسية كالجسدية. متزايدان  اللبعقلبنية اىتمامان 
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فالإنساف يتعرض بشكؿ دائـ لمشاكؿ الأبناء، كضغكطات العمؿ، كتمكث البيئة، كأزمة 
ككف متطمباتو تفكؽ حدكد قدرتو ندما تالمكاصلبت، كمنيا الضغكط النفسية التي تكاجو الفرد ع

 (.116ـ، ص1998)القذافي،  تتفكؽ عمى ما لديو مف استعدادات كقدراتك 
يف أف نظرية أليس في العلبج النفسي تؤكد عمى الارتباط الكثيؽ ب ترى الباحثةكليذا 

د نساني المضطرب، إذ ترل أف الإنساف ىك الذم يخمؽ إلى حالسمكؾ كالانفعاؿ كالتفكير الإ
كبير مشكلبتو الانفعالية بطريقتو اللبعقلبنية في التفكير، كمف ثـ ىك قادر عمى التقميؿ مف حدة 

العصاب، لا يتأثر فقط بالتفكير  كبخاصةىذه المشكلبت، كما أف الاضطراب الانفعالي 
 بالعكامؿ الأسرية كالاجتماعية كالبيكلكجية. العقلبني بؿ أيضان 

 كع الأفكار اللبعقلبنية بشيء مف التفصيؿ.مكض كلذلؾ فإف الباحثة ستعرض
 مفيوم الأفكار اللاعقلانية:

( الأفكار اللبعقلبنية بأنيا" الأفكار غير المنطقية التي تتميز Ellis) يعرؼ أليس
 بالمبالغة كالتيكيؿ في تفسيرىا لمحدث، كالتي تعيؽ الفرد في حياتو اليكمية كتسبب لو اضطرابان 

 (.540: 2005)الشربيني،نفسيان 

( الأفكار اللبعقلبنية بأنيا" ىي المفاىيـ Betterson,1980كما يعرؼ باترسكف )
كالمعتقدات التي يتبناىا الفرد عف الأحداث، كالظركؼ الخارجية، كالتي ترجع نشأتيا إلى التعمـ 

 (.6ـ، ص1995 )شكبك، غير المنطقي المبكرٌ 

كار اللبعقلبنية ىي ( إلى أف الأف289ـ، ص2007) كما أشارت الصباح، الحمكز
عبارة عف "مجمكعة مف الأفكار كالمعتقدات التي لا تتفؽ مع الكاقع الفعمي للؤمكر، كتعتبر غير 
مكضكعية، تتميز بتعظيـ الأمكر المرتبطة بالذات كالآخريف، كتسعى إلى ما لا تستطيع الكصكؿ 

 ا تتحكـ في أقدارىا.إليو كالتصرؼ بمكجب ما تحممو ىذه الذات مف قيـ كمعتقدات، مما يجعمي

( أف الأفكار اللبعقلبنية ىي " خمؿ يصيب تفكير 91ـ، ص1984) كيرل السمالكطي  
المريض، بحيث يخرج عف تفكير الشخص العادم، كالتفكير السميـ كالمألكؼ، كقد يككف 

بالتكىمات كاليلبكس، كقد يأخذ شكؿ  أك أكثر، كيككف الاضطراب مصحكبان  ان الاضطراب كاحد
التعبير عف التفكير، كمجراه كالتحكـ فيو، كمحتكاه، أك شكؿ نضكب الأفكار  اضطراب

)التفكير : بالانسحاب الاجتماعي كتسطح التفكير كمضمكنيا، كيككف الاضطراب مصحكبان 
د مف ظيكر الأعراض لمدة لا السطحي( كالخمكؿ كالبلبدة، كفقداف المتعة كغياب الانفعاؿ، كلابٌ 

 خذ بالفركؽ الفردية بيف الأفراد".تقؿ عف عدة أشير مع الأ
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، كغير غير الصحيحةعرؼ الأفكار اللبعقلبنية بأنيا" ىي مجمكعة مف الأفكار كما تي 
غير المنطقية، كالتي تتصؼ بعدـ المكضكعية، كتعتمد عمى تكقعات كتنبؤات كتعميمات 

لا تتفؽ مع  ، كمف خصائصيا أنيا تعتمد عمى الظف كالتنبؤ كالمبالغة كالتيكيؿ بدرجةصحيحة
 (.424ـ، ص1994 الإمكانات العقمية لمفرد)عبد الرحمف، عبد الله،

( الأفكار اللبعقلبنية بأنيا" كؿ العكامؿ المعرفية السمبية 50ـ، ص1993) كيعرؼ أحمد
ك حتى عند تقدير الفرد لآخريف، أك المكاقؼ الاجتماعية، أالتي يتبناىا الفرد عند التعامؿ مع ا

التكقعات غير الكاقعية، كالتفسيرات غير الصحيحة للؤحداث، حديث الذات لذاتو، كما أنيا 
 السالب، كالمعتقدات الخاطئة، كالتقديرات المترتبة لمذات، كابتغاء الكماؿ في الأداء الاجتماعي".

( الأفكار اللبعقلبنية بأنيا" الأفكار غير المنطقية، 182ـ، ص2002) غنيـكيعرؼ 
بعدـ مكضكعتييا، كتككف عمى درجة عالية مف المبالغة في تقدير  كغير الكاقعية التي تتميز

الفرد لكفاءتو، كالنظرة السمبية للآخريف، كالقمؽ الزائد عمى الذات، كعمى مشاكؿ الآخريف، مع 
الاىتماـ بتعظيـ كتضخيـ الأمكر نتيجة التككيف المعرفي لمفرد، كتفسيره للؤحداث بما لا يتفؽ مع 

 ية".إمكانات الفرد الفعم
بأف الأفكار اللبعقلبنية ىي أنماط مف  - مف خلبؿ التعريفات السابقة - وترى الباحثة

 كالذم يؤدم بصاحبو إلى سكء التكيؼ. ،التفكير غير السكم كالبعيد عف المنطؽ

 أعراض الأفكار اللاعقلانية: 1.1.1
 يمكن تقسيم أعراض الأفكار اللاعقلانية إلى:

، كفقد فض المعنكية، قمؽ، سيؿ الاستثارةعيد، منخحزيف، مكتئب، غير س أعراض مزاجية: -1
 المتعة كالبيجة، كالرضا عف الحياة.

فقداف الاىتماـ، صعكبة التركيز، انخفاض الدافع الذاتي، الأفكار السمبية،  أعراض معرفية: -2
التردد، الشعكر بالذنب، الأفكار الانتحارية، اليلبكس، الأكىاـ، ضعؼ التقييـ النفسي، نظرة 

 لمنفس، الشعكر بفقد الأمؿ في المستقبؿ.سمبية 
تأخر ردكد الأفعاؿ السيككحركية أك زيادتيا، البكاء، الانسحاب  أعراض سموكية: -3

 الاجتماعي، الاعتماد عمى الغير، الانتحار.

، الإرىاؽ، زيادة أك نقص الشيية، زيادة أك نقص الكزف،  أعراض بدنية: -4 اضطرابات النكـ
 (.175ـ، ص1996 )عبد الخالؽ، ، نقص الرغبة الجنسيةالألـ، الاضطرابات المعكية
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 سمات الأفكار اللاعقلانية: 1.1.2

 ة كىي كالتالي:أنيا تعتمد عمى أربعة أفكار رئيس( إلى Windy) أشار كيندم
 المطالبة:. 1

يجب كينبغي، كعند أم كىي تعني أف مطالب الفرد كرغباتو تأخذ شكؿ المطالب الكاجبة 
إف ذلؾ يسبب لو الاضطراب الانفعالي، كبالتالي فتسيطر عمى الفرد عدـ حصكلو عمى ما يريد ف

 أف يتحقؽ. غير العقلبني فكرة أف كؿ ما يريده يجب كحتمان 
 الأفكار المرعبة:. 2

سيحدث، أك  خطيران  عندما لا تنفذ المطالب الصارمة، فإنيا تجعؿ الفرد يشعر أف شيئان 
كاجب، أم أف يتخيؿ الفرد أف عدـ حصكلو عمى أنيا نياية العالـ أنو لـ يحصؿ عمى مطمبو ال

 لا يمكف تحممو. كشران  مفزعان  مطمبو أمران 
 فكرة انخفاض تحمل الإحباط:. 3

كيتبنى الفرد صاحب الأفكار اللبعقلبنية فكرة أساسية، كىي أنو ليس لديو قدرة عمى 
 تحمؿ الإحباط، أك أف قدرتو عمى تحممو منخفضة.

 فكرة انخفاض القيمة:. 4

 )دردير، نعداـ الثقة بالنفسأنو منخفض القيمة، أم أنو يشعر باعتقد الفرد اللبعقلبني كي
 (.30ـ، ص2010

 كما أشارت -ذكر بالإضافة إلى ما سبؽ ذكره مف سمات الأفكار اللبعقلبنية، فقدك     
مف السمات المميزة للؤفكار  عددان  -( ذكر (Ellis( إلى أف أليس86ـ، ص2006 شحاتة،)

 نية كىي:اللبعقلب
: أم أنو تكجد علبقة بيف رغبات الفرد كمطالبة المستمرة كاضطرابو الانفعالي، المطالبة -1

 كأف عمى إشباع تمؾ المطالب، كأف ينجح دائمان في عمؿ ما.

كىي تعني أف الفرد يعمـ النتائج التي لا تعتمد عمى التفكير الدقيؽ، كالتي التعميم الزائد:  -2
 ة الفردية.عادة ما تقكـ عمى الملبحظ

كىك شكؿ مف أشكاؿ التعميـ الزائد، فالفرد لديو المعرفة بالرؤية الذاتية  التقدير الذاتي: -3
للؤفعاؿ، كالمكاقؼ، كلكف الضغكط ليا أىمية، في تحديد مكقؼ الفرد تجاه الأحداث التي 
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ليذا  تمر بو، فيمجأ لنمط التفكير الممتكم عند تقدير القيمة الشخصية، فتظير تأثيرات سمبية
التقدير منيا الميؿ عمى التركيبات غير الصحيحة، المطالب غير الكاقعية التي تتعارض 
مع الأداء، كعمى ىذا فعمى الفرد أف يعدؿ مف فمسفتو في مشكمة القيمة الشخصية مف 

 خلبؿ تقبؿ الذات بدلا مف تقييـ الذات.
ا يرغب في تحقيقيا بشيء مف المعركؼ أف المطالب غير المنطقية لمفرد غالبان م الفظاعة: -4

مف الفظاعة، أم أنيا تككف رغبة ممحة لديو، كىذا يؤدم إلى الانفعالية الزائدة، كعدـ القدرة 
 عمى حؿ أم مشكمة بشكؿ عقلبني.

حيث يميؿ الفرد إلى أف ينسب أفعالو غير الصحيحة إلى آخريف، مما يؤثر  أخطاء العزو: -5
نفعالية كسمككو، كمف أخطاء العزك المكـ عمى إدراكو للؤحداث الخارجية، كحالتو الا

 المستمر لمذات، كلكـ الغير.

فالأفكار اللبعقلبنية ليست مستعدة مف الخبرة التجريبية لمفرد حيث الدقة  اللاتجريب: -6
 كالصدؽ.

تكرار الأفكار اللبعقلبنية باستمرار لدل الفرد بشكؿ لاشعكرم، كيساعد  التكرار )الترديد(: -7
 خارجية كالداخمية لو.عمى ذلؾ الضغكط ال

 مصادر اكتساب الأفكار اللاعقلانية: 1.1.3

%( مف 60قد أشارت بعض الدراسات إلى أف ىذا الاضطراب كجد في ) العوامل الوراثية: -1
أفراد عائلبت المرضى، كليس مف الضركرم أف تككف كراثة الاضطراب صادرة عف الآباء 

ان بو فإف نسبة الأطفاؿ الذيف يحتمؿ للؤبناء مباشرة، ككجد أنو إذا كاف أحد الأبكيف مصاب
%(، كلمعرفة مدل أىمية ىذا العامؿ الكراثي قاـ العمماء بدراسة نسبة 10إصابتيـ  تبمغ )

الاضطراب بيف التكائـ المختمفة، كأف العامؿ الكراثي يمعب دكران في إحداث الأفكار 
ذلؾ إذا اجتمعت عدة اللبعقلبنية كتييئة المريض كاستعداداتو للئصابة بيذا الاضطراب ك 

 (.101ـ، ص1995 أسباب بيئية كبيكلكجية ككراثية )الزيات،
تعد العزلة الاجتماعية مف الأسباب التي قد تساىـ، كبشكؿ كبير  دور العزلة الجتماعية: -2

في تككيف الأفكار اللبعقلبنية، حيث يفتقر الفرد لمحكـ أك المعيار الاجتماعي عمى أفكاره 
ي كفي كثير مف الأحياف قد تتسـ شخصية الفرد المنعزؿ اجتماعيان ببعض كمعتقداتو، كبالتال

الجمكد الذم يمنعو مف تقييـ أفكاره التقييـ السميـ كفقان لما يتفؽ مع الآخريف، كما ترتضيو 
 (.111ـ، ص2004 الجماعة التي يحيا بيا كيستمد منيا الدعـ )دكيدار،
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الحديثة عمى كجكد ترابط بيف الغدد الصماء تؤكد معظـ الدراسات  دور الغدد واليرمونات: -3
 (.123ـ، ص1999كاليرمكنات كمرضى الاضطراب الإدراكي )أبك علبـ، 

إف بعض الأمراض العضكية التي تصيب  دور الجياز العصبي في إحداث الضطراب: -4
ف ىذه  الجياز العصبي، تؤدم إلى أعراض شبيية بأعراض الأفكار اللبعقلبنية، كا 

ي تصيب الجياز العصبي تؤدم إلى أعراض فصامية، كما أف الفصاـ الاضطرابات الت
ـ، 2004 نفسو يحتمؿ أف يككف سببو اضطراب فسيكلكجي في الجياز العصبي )العزة،

 (.90ص

مف المعركؼ أف بعض العقاقير مثؿ المسكاليف، ككذلؾ عقار  دور العوامل الكيمائية: -5
(L.S.Dكالحشيش كعقاقير أخرل تؤدم إلى اضطراب ) ات في التفكير كالانفعاؿ كما تؤدم

 (.157ـ، ص2005 إلى ىلبكس )حمكدة،
أيضان مف الأسباب التي قد تؤدم إلى سيادة الأفكار اللبعقلبنية ىي  الجمود الفكري: -6

اتصاؼ الأفراد بالجمكد، كعدـ الرغبة في تغيير أفكارىـ، أك استبداليا بأخرل أكثر عقلبنية، 
لفرد أسيران لمتفكير المتصمب الجامد، حيث يككف تفكيره مظممان كأكثر مركنة كمنطقية، فيقع ا

 يرل مف خلبلو جانب كاحد لمحياة، كلا يرغب في أف يغير فكره، ليرل الجانب الآخر.

إذا ما انتشرت الأفكار اللبعقلبنية في المجتمع، فإنيا سكؼ تفرز الأفكار ثقافة المجتمع:  -7
عقلبنية المجتمع الخارجي أك البيئة، كما ىك الحاؿ في اللبعقلبنية للؤفراد، فتعـ الأفكار اللب

سيادة الأفكار اللبعقلبنية المتعمقة بالسحر كالشعكذة، كفي ىذه الحالة يككف الفرد 
اللبعقلبني ضحية لبيئتو، كيندرج تحت ذلؾ أيضان أف يككف الفرد في أسرة متسمطة تفرض 

ا كيصبح غير عقلبني، أك يرفضيا كيصبح أفكارىا غير العقلبنية عمى الفرد، فإما أف يتقبمي
 (.33ـ، ص2010 مستنكران مف الأسرة كمف المجتمع )دردير،

 أساليب التفكير وعلاقتيا بالأفكار اللاعقلانية: 1.1.4

 ( أساليب التفكير التي ينشأ عنيا الأفكار اللبعقلبنية في ما يمي:Beckحدد بيؾ )

فييا عف المكضكعات المحايدة، أك  التيكيؿ كالمبالغة، حيث يضفي الفرد دلالات مبالغ -1
 المبالغة في إدراؾ جكانب القصكر الذاتي كالتيكيف مف المزايا كالنجاح الشخصي.

 التعميـ، بمعنى تعميـ خبرة سمبية منعزلة عف الذات ككؿ. -2

 الكؿ أك لا شيء، حيث يدرؾ الأشياء إما سيئة تماـ أك لا شيء. -3
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 لسمبي.عزؿ الأشياء عف سياقيا، بمعنى الانتقاء ا -4

 التفسير السمبي لما ىك إيجابي. -5

القفز إلى الاستنتاجات، بمعنى إدراؾ أف المكاقؼ ينطكم عمى تيديد كخطر كامتياف دكف  -6
 أف تككف ىناؾ دلائؿ عمى ذلؾ.

 قراءة المستقبؿ سمبيان كحتميان. -7

التأكيؿ الشخصي للؤمكر، فينسب لنفسو مسئكلية النتائج السمبية في المكاقؼ التي يمر  -8
 (.44ـ، ص2013 ا)حجازم،بي

( فقد ذكر أف الأساليب المعرفية غير الصحيحة التي تؤدم 76ـ، ص1992) أما إبراىيـ
 إلى الاضطراب لدل المرىقيف ىي:

 التعميـ السمبي الشديد " كؿ أفعالي خاطئة". -1

 أف كؿ ما يحدث لمفرد ىي ككراث ينبغي تجنبيا. -2

 تاـ أك فشؿ ذريع. الكؿ أك لا شيء، فيرل الفرد أف ىناؾ إما نجاح -3

قراءة أفكار الآخريف سمبيان، فنجد الفرد يتكقع سخرية الآخريف منو دكمان مما يجعمو في  -4
 حالة تحفز مستمر.

المقارنة، حيث يسرؼ في استخداـ عبارات أنني أقؿ كفاءة مف الآخريف، كىـ أكثر قدرة  -5
 مني.

 ىذا الإطراء.تجريد إيجابيات الشخصية مف مزاياىا، فيقكؿ: إنني لا أستحؽ  -6

التفكير القائـ عمى الاستنتاجات الانفعالية، فيصبح الفردي عاجزان عف التفاعؿ الاجتماعي  -7
 كتنتابو المخاكؼ الاجتماعية.

 تحميؿ الشخصية مسؤكليات غير حقيقية عف الفشؿ. -8

 الاتجاىات الكمالية المطمقة، فيقكؿ يجب ألا يككف في عممي أية ثغرة. -9

 حبكبان مف الجميع.الحتمية، يجب أف أككف م -10

 ربط احتراـ الفرد لذاتو كالآخريف لو بعكامؿ خارجية. -11
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( أف الفرد يكتسب تمؾ الأفكار اللبعقلبنية منذ الصغر حيف يككف Ellisكيرل أليس )
الطفؿ غير قادر عمى التفكير بشكؿ كاضح، كيستمد حقائقو مف تخيمو لعديد مف المخاكؼ، 

ككذلؾ مف مكركث المحيطيف بو عف الخرافات كيعتمد عمى الآخريف لتخطيط حياتو، 
كالاتجاىات التعصبية التي يتعممكىا مباشرة مف الأسرة،  كمف ىنا يؤكد أنصار المدرسة 
السمككية كجكد أربعة مصادر رئيسة مف القصكر المعرفي يرتبط ظيكرىا باضطرابات نفسية لدل 

 المراىقيف كالأطفاؿ كىي:

 السطحية في حؿ المشكلبت.نقص المعمكمات، كقصكر الخبرة، ك  -1

 أساليب التفكير كما تنطكم عميو مف أخطاء كالتعميـ كالتطرؼ. -2

 التكقعات السمبية. -3

 معتقدات الفرد عف نفسو كالآخريف، كالمكاقؼ التي يتفاعؿ معيا. -4

إذا فكؿ مف أساليب التفكير الخاطئة كالأفكار كالمعتقدات غير الصحيحة، كالسمبية عف 
 (.4ـ، ص2007 في سمكؾ الطفؿ كالمراىؽ )عبد الغفار،الذات، تؤثر مباشرة 

أف كلبن مف أساليب التفكير غير الصحيحة، كالأفكار، كالمعتقدات غير الصحيحة،  وترى الباحثة
 كالسمبية عف الذات تؤثر مباشرة في سمكؾ الطفؿ كالمراىؽ.

 تصنيف المعتقدات:  1.1.5

إلى العديد مف أشكاؿ الاضطراب تكجد معتقدات لا عقلبنية عديدة كاسعة الانتشار تؤدم 
النفسي، كتـ تصنيؼ ىذه المعتقدات بطرؽ مختمفة، كفي البداية اقترح أحد عشر معتقدان لا 

 عقلبني يرتبط مع الاضطراب النفسي كىي:

 مف الضركرم أف يككف الشخص محبكبان كمقبكلان في بيئتو كمف قبؿ كؿ المحيطيف. -1

مف الكفاءة كالمنافسة كالإنجاز حتى يككف ينبغي أف يككف الشخصي عمى درجة عالية  -2
 شخصان ذا قيمة كجديران بكؿ شيء.

 بعض الناس يتصفكف بالشر كالنذالة كالجبف، كلذلؾ فيـ يستحقكف المكـ كالتكبيخ كالعقاب. -3

 مف النكبات المؤلمة ألا تسير الأمكر عمى غير ما يريده المرء ليا. -4

 ة عمى التحكـ بيا.تنتج التعاسة عف ظركؼ خارجية لا نممؾ القدر  -5
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الأشياء الخطرة أك المخيفة تعد سببان للبنشغاؿ الدائـ لمفكر، كينبغي أف يتكقعيا الفرد دائمان  -6
 كأف يستعد لمكاجيتيا.

 الأسيؿ تجنب الصعكبات كالمسؤكليات الشخصية عف أف نكاجيا. -7

يعتمد  يجب أف يعتمد الإنساف عمى الآخريف، كأف يككف دائمان إلى جانبو شخص أقكل منو -8
 عميو.

( بعض الخصائص الميمة لممعتقدات اللبعقلبنية 91ـ، ص2004) كما أكردت الأشقر
 كىي كالتالي:

أنيا تتصؼ بالجمكد كالتطرؼ في صكرة يجب المطمقة، كينشأ عنيا عادة أفكاران لا عقلبنية  -1
 مثؿ " أنو أمر فظيع يجب أف لا يحدث أبدا ".

 لغضب مف النفس كالآخريف.ينشأ عنيا السخط كالتذمر كالعدكاف كا -2

 تككف دائمان في صكرة الإثبات كالنفي المطمقيف، كلا تساعد عمى التفكير بالاحتمالات. -3

أنيا غير منطقية كلا تتسؽ مع الحقيقة كالكاقع، كما أنيا تعيؽ الفرد مف تحقيؽ أىدافو  -4
 كرغباتو.

لبعقلبنية ( بعض الخصائص الميمة لممعتقدات ال31ـ، ص2009)  كما أكرد الغامدم
 كىي كالتالي:

فمثؿ ىؤلاء الأفراد يعتقدكف أف سبب تعاستيـ ىك ظركؼ خارج إرادتيـ مثؿ الحظ  السمبية: -1
 كليس بمقدكرىـ التغمب عميو، لأف الظركؼ أقكل منيـ.

ىك نمط مف الشخصية تتجنب صعكبات الحياة بدلان مف مكاجيتيا، كتؤكد عمى  النيزامية: -2
 القكم.أىمية عدـ الكقكؼ في كجو 

حيث يعتمد الاتكالي عمى الآخريف كبخاصةو الأقكياء، لأف ىذا ما يجمب لو  التكالية: -3
 الراحة في أمكر حياتو.

العاجز ىك مف لا يستطيع التخمص مف أحزاف الماضي كمحك آثارىا، كجعميا في  العجز: -4
 طي النسياف.
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زة، فيناؾ حؿ الأشخاص الذيف يتصفكف بضيؽ الأفؽ يممككف حمكلان جاىضيق الأفق:  -5
ف لـ يصمكا إلى الحؿ تحدث كارثة كما يعتقدكف، كىذا يشير إلى  نمكذجي لكؿ مشكمة، كا 

 ضعؼ الجياز النفسي لدييـ.

أم أف العقاب الصارـ ىك الكسيمة الكحيدة لتصحيح الأخطاء، مع عدـ  عدم التسامح: -6
ف كاف الخطأي بسيطان.  القدرة عمى نسياف الإساءة حتى، كا 

أم أف الأفكار السكداكية عف المخاطر التي مف المحتمؿ أف يقعكا فييا  :شدة الحساسية -7
 لا تفارؽ مثؿ ىؤلاء الأفراد، كأف الفشؿ سكؼ يلبحؽ أعماليـ.

يرل أصحاب مثؿ ىذه الأفكار أف الآخريف يجب أف يحبكىـ  الإصرار عمى القبول التام: -8
 كنو.بشكؿ مطمؽ، كيككنكا راضيف عنيـ دائمان بغض النظر عما يفعم

ددات الأساسية لمسمكؾ الحاضر كالمؤثرات حإف الخبرات كالأحداث كالماضية ىي الم -9
 الماضية لا يمكف استبعادىا.

 ينبغي عمى الفرد أف يحزف لما يصيب الآخريف مف اضطراب كمشكلبت. -10

لا فإف  -11 ىناؾ دائمان حؿ صحيح أك كامؿ لكؿ مشكمة، كىذا الحؿ يجب التكصؿ إليو كا 
 (.212ـ، ص2007 مؤلمة )بلبف، النتائج سكؼ تككف

المعتقدات اللبعقلبنية السابقة عمى أنيا اشتقاقات مف معتقدات Ellis أليس مؤخراً وصف
 كجكبية ثلبثة ىي:

لا  -1 يجب أف أنجز الميمات الأساسية بشكؿ كامؿ دكف خطأ، كأف أحظى بالاستحساف كا 
 سيككف الأمري مرعبان، كسأككف شخصان لا قيمة لو.

ني الآخركف بمطؼ، كأف يراعكا مشاعرم كيحترمكني، كأف يقكمكا بذلؾ يجب أف يعامم -2
 فيجب أف يدينيـ المجتمع كيمكميـ بشدة أك يعاقبيـ لعدـ مراعاتيـ لي.

 يجب أف تككف حياتي مريحة خالية مف الصعكبات، كأف أحصؿى عمى كؿ ما أريد )محمد، -3
 (.31ـ، ص1999

ىذه الكجكبيات الثلبثة عمى أنيا ىي الأساس  كبذلؾ ينظر الإرشاد العقلبني الانفعالي إلى
 في كجكد المعتقدات اللبعقلبنية السابقة الذكر.
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 :Ellis الأفكار اللاعقلانية كما أوردىا أليس 1.1.6

كالذم يؤدم ظيكرىا أك Ellis فيما يمي عرضان للؤفكار اللبعقلبنية كما حددىا أليس
 كىي: كجكدىا لدل الفرد إلى إمكانية تعرضو للبضطراب النفسي

 طمب الستحسان: -الفكرة الأولى

مف الضركرم أف يككف الشخص محبكبان أك مرضيان عنو مف كؿ المحيطيف بو، كىذه 
 الفكرة لا عقلبنية لأنيا:

 ىدؼي لا يمكف تحقيقو، كذلؾ لأف إرضاء الناس غاية لا تدرؾ. .1

كثر عرضة إذا سعى الفرد لتحقيؽ ىذه الغاية، فإنو سيفقد استقلبلو الذاتي، كيصبح أ .2
 للئحباط كأقؿ شعكران بالأمف.

مف الطبيعي كجكد رغبة لدل الفرد لأف يككف محبكبان، كلكف الفرد العاقؿ لا يضحي  .3
 (.98ـ، ص2010 باىتماماتو كرغباتو بيدؼ تحقيؽ ىذه الغاية )العنزم،

يتضح مما سبؽ أف ىذه الفكرة اللبعقلبنية مف الصعب حدكثيا، فما يعجب فرد ليس 
أف يعجب الآخر، فيناؾ صعكبة في إرضاء جميع الأفراد، كما أف ىذه الفكرة أغفمت  بالضركرة

 مبدأ الفركؽ الفردية في القدرات.
 ابتغاء الكمال الشخصي: -الفكرة الثانية

" يجب عمى الفرد أف يككف عمى درجة عالية مف الكفاءة كالمنافسة كأف ينجزى ما يمكف أف 
 ة "يعتبر نفسو بسببو ذا قيمة كأىمي

 كىذه الفكرة لا عقلبنية، لأنيا:

صعبة التحقيؽ، كاندفاع الفرد لتحقيقيا يؤدم إلى إجياده، كظيكر الاضطرابات  -1
 السيككسكماتية لديو.

تؤدم إلى فقداف الثقة بالنفس، كالشعكر بكؿ مف العجز كالنقص لدل الفرد، كالشعكر  -2
 متع بحياتو )العكيضة،بالخكؼ الدائـ مف الفشؿ، كالذم يترتب عميو حرمانو مف الت

 (.206ـ، ص2009
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يتضح مما سبؽ أف الفرد الذم يعتنؽ ىذه الفكرة اللبعقلبنية يكاجو مشكلبت خاصة في 
مجاؿ عممو، حيث يظؿ يبحث عف العمؿ الكامؿ الذم لا يحتكم عمى خطأ كاحد، كما أف ليس 

 العمؿ الكامؿ، ىك الذم يحدد قدرات الفرد كقيمتو في المجتمع.
 الموم الزائد لمذات والآخرين: -الثالثةالفكرة 

" بعض الناس شر كأذل كعمى درجة عالية مف الخبث كالجبف كالنذالة، كىـ لذلؾ 
 يستحقكف العقاب كالتكبيخ "

كىذه الفكرة لا عقلبنية، لأنو ليس ىناؾ معيار مطمؽ لمصكاب كالخطأ، فالأعماؿ غير 
ضطراب الانفعالي، ككؿ إنساف عرضة الصحيحة التي ترتكب، قد تعكد إلى الجيؿ أك الا

لمخطأ، كالعقاب لا يؤدم إلى تعديؿ السمكؾ، كالشخص العادم كالسكم لا يمكـ نفسو، كلا يمكـ 
ـ، 1994 الآخريف، إذا أبدكا لو عيكبو، بؿ إنو يحاكؿ أف يصحح سمككو إذا كاف خطأ )الشناكم،

 (.98ص

ليس بالضركرة أف يصمح الأخطاء بؿ  يتضح مما سبؽ أف ىذه الفكرة لا عقلبنية لأف العقاب
 مف الممكف أف يككف ىذا العقاب ىك السبب في زيادتيا.

 :توقع المصائب والكوارث -الفكرة الرابعة

 " إنو لمف المصائب الفادحة أف تسير الأمكر بعكس ما يتمنى الفرد "

 كىذه الفكرة لا عقلبنية، لأف:

 لذم ىي عميو.لا يكجد سبب يجعؿ الأشياء تختمؼ عف الكاقع ا -1

 إف الانغماس في الحزف كالضيؽ نادران ما يغير المكقؼ، كلكف الغالب أف يزيد سكءان. -2

إذا كاف مف المستحيؿ عمؿ أم شيء بالنسبة لممكقؼ، فإف الشيء المنطقي الكحيد الذم  -3
 يمكف عممو ىك أف نتقبؿ ىذا المكقؼ.

طالما أف الفرد لـ يحدد  ليس مف الضركرم أف يؤدم الإحباط إلى الاضطراب الانفعالي، -4
المكقؼ في صكرة تجعؿ مف الحصكؿ عمى الرغبات أمران ضركريان لمرضا كالسعادة 

 (.321ـ، ص1999)كفافي،

يتضح مما سبؽ أف الفرد الذم يعتنؽ ىذه الفكرة اللبعقلبنية سكؼ يصاب بالإحباط، 
ألا يبالغ في مشاىدة  كيشعر بخيبة الأمؿ، لأنو لف يتمكف مف تحقيؽ ما يتمناه، كما يجب عميو
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الأمكر مف المنظكر السيء، كأف ينظر ليا عمى المدل البعيد، فمف الممكف أف تككف الأمكر 
 أحسف.

 اللامبالة النفعالية: -الفكرة الخامسة

 " المصائب كالتعاسة تعكد أسبابيا إلى الظركؼ الخارجية كالتي ليس لمفرد تحكـ فييا "

ف كانت عكامؿ محرضة كسيئة ليست ىي  كىذه الفكرة غير عقلبنية، لأف الظركؼ الخارجية كا 
السبب في التعاسة، كلكنيا تتأثر باتجاىات الفرد نحكىا، كردكد أفعالو نحكىا ىك الذم يجعميا 
تبدك كذلؾ مف خلبؿ تضخيـ كتيكيؿ الإثارة مف الخارج، إلا أنو يدرؾ أف مف الممكف تغيير 

ـ، 2005 ر فييا كتحديدىا كالتعبير لفظيان عنيا )الصقياف،ردكد أفعالو نحكىا، كذلؾ بإعادة النظ
 (.20ص

يتضح مما سبؽ أف الفرد الذم يعتنؽ ىذه الفكرة اللبعقلبنية يعتاد عمى الاستسلبـ لمكاقع 
 كلا يحاكؿ تغييره للؤحسف، كما أنو بذلؾ يجيؿ معرفة قدراتو.

 القمق الناتج عن الىتمام الزائد: -الفكرة السادسة

اء الخطرة أك المخيفة ىي أسباب اليـ الكبير، كالانشغاؿ الدائـ لمفكر، كينبغي " الأشي
 أف يتكقعيا الفرد دائمان، كأف يككف عمى أىبة الاستعداد لمكاجيتيا كالتعامؿ معيا "

 كىذه الفكرة غير عقلبنية، لأف اليـ كالقمؽ كانشغاؿ الباؿ يؤدياف إلى أضرار كثيرة منيا:

 عي لإمكانية كقكع الأحداث الخطرة.الحيمكلة دكف المكضك  -1

 الحيمكلة دكف التعامؿ معيا كمكاجيتيا بفاعمية في حالة حدكثيا. -2

 قد يؤدم إلى كقكعيا بالفعؿ. -3

 قد يؤدم إلى المغالاة في النتائج. -4

 قد يؤدم إلى كقكعيا إذا كانت لابدٌ منيا. -5

 لا تحكؿ دكف كقكعيا إذا كانت لابدٌ منيا. -6

كيجعميا تبدك أكبر مما ىي عميو في الحقيقة كالفرد السكم يؤدم إلى تضخيـ الأحداث  -7
يدرؾ أف الأخطاء ممكنة الحدكث، كلا ينبغي تكقعيا بصكرة تؤدم إلى القمؽ كاليـ 

 (.147ـ، ص1992 كالارتباؾ، لذلؾ يمنع حدكثيا )باترسكف،
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تكجس يتضح مما سبؽ أف الفرد الذم يعتنؽ ىذه الفكرة اللبعقلبنية يككف دائمان في حالة 
كقمؽ كتكتر كيظؿ في انتظار الكارثة التي ستحدث لو، كبذلؾ فيك يبالغ في نتائجيا، فضلبن 

 عمى أف التكقع لف يمنع حدكثيا أصلبن.
 تجنب المشكلات: -الفكرة السابعة

" الأسيؿ لمفرد أف يتجنب بعض المسئكليات كأف يتحاشى مكاجية الصعكبات بدلان مف 
 مكاجيتيا"

يلبمان لمنفس مف كىذه الفكرة لا ع قلبنية، لأف تجنب الكاجبات كالمسؤكليات أكثر صعكبة كا 
إنجازاتيا، فاليركب مف المسؤكليات يؤدم إلى ظيكر مضاعفات أخرل كمشاعر بعدـ الرضا 
كفقد الثقة بالنفس، كعمى العكس فإف ممارسة المسؤكليات تيجنب الفرد الألـ، كتشعره بتحقيؽ ذاتو 

 (.82ـ، ص2007كلذة الإنجاز )العنزم،

يتضح مما سبؽ أف الفرد الذم يعتنؽ ىذه الفكرة اللبعقلبنية يتجنب المشكلبت 
كالمسؤكليات، مما يجعمو يشعر بالدكنية كعدـ الثقة في ذاتو، فيك ينظر للؤفراد الآخريف 
المتحمميف لممسؤكلية، كالذيف يكاجيكف مشكلبتيـ بإيجابية كفعالية كصلببة فيشعركف بالخزم 

أماـ أنفسيـ أكلان ثـ أماـ ىؤلاء الأفراد، لأنيـ يشعركف أنيـ لا يحترمكنو كلا يعتمدكف عميو  كالعار
 فيك يعتبر مكجكدان عمى ىامش الحياة.

 العتمادية: -الفكرة الثامنة

" يجب أف يعتمد الشخص عمى الآخريف، كيجب أف يككف ىناؾ شخص أقكل منو لكي 
 يعتمد عميو"

لأنو بينما نعتمد جميعان عمى بعضنا البعض إلى حد ما، إلا أنو  كىذه الفكرة لا عقلبنية،
ليس ىناؾ سبب لممبالغة في الاعتماد عمى الآخريف، لأنيا تضر، كتؤدم إلى فقد الحرية، كما 
لى الفشؿ في التعمـ كفقد الأماف، بسبب أنو يصبح تحت  أنيا تقكد إلى مزيد مف الاعتمادية كا 

العاقؿ ىك الذم يكافح مف أجؿ تحقيؽ الذات كاستقلبليا،  رحمة مف يعتمد عمييـ، كالشخص
كلكنو لا يرفض المساعدة، بؿ يبحث عنيا أحيانان إذا احتاج إلييا، كىك يدرؾ أف المجازفات 
عمى الرغـ مف أنيا محفكفة بالفشؿ إلا أنيا تستحؽ الممارسة، كما أنو يرل أف الفشؿ في أمر ما 

 (.172، صـ2002ليس شيئان مدمران )القذافي،
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يتضح مما سبؽ أف الفرد الذم يعتنؽ ىذه الفكرة اللبعقلبنية يككف غير مستقؿ في حياتو، 
فيك بذلؾ الاعتماد سيفقد حريتو كلف يحقؽ ذاتو، فالأفراد الذيف يعتمد عمييـ سيككف مف حقيـ 

أم  التدخؿ في كؿ شئكف حياتو كالسيطرة عمى أفكاره كاتجاىاتو، كىك لف يستطيع مجادلتيـ في
شيء طالما أنو يحتاج إلييـ، كىذا ليس معناه أف الفرد لا يحتاج للآخريف مطمقان، كلكنو يحتاج 

 إلييـ في الحدكد التي لا تمتغي معيا شخصيتو.

 الشعور بالعجز وأىمية خبرات الماضي: -الفكرة التاسعة

ية لا " الخبرات كالأحداث الماضية ىي المحددات الأساسية لمسمكؾ كالمؤثرات الماض
 يمكف استئصاليا "

كىذه الفكرة لا عقلبنية، لأف السمكؾ الذم كاف في كقت ما يبدك ضركريان في ظركؼ 
معينة، قد لا يككف ضركريان في الكقت الحالي، كالحمكؿ الماضية لممشكلبت السابقة قد لا تككف 

السمكؾ كنكع  ملبئمة كحمكؿ لممشكلبت الحالية، كالمؤثرات الماضية قد تؤدم إلى تجنب تحديد
مف اليرب أك التبرير، كعمى الرغـ مف صعكبة تغير ما سبؽ تعممو إلا أف ذلؾ ليس مستحيلبن، 
كالشخص العاقؿ أك المتعقؿ يعترؼ أف الماضي جزءن ىامان في حياتنا، كلكنو يدرؾ أيضان أنو مف 

ذات الممكف تغيير الحاضر عف طريؽ تحميؿ نتائج الماضي، كتمحيص الأفكار المكتسبة 
ـ، 2001التأثير الضار، كدفع نفسو إلى التصرؼ بطريقة مختمفة في الكقت الراىف )عبد العزيز،

 (.40ص

يتضح مما سبؽ أف الفرد الذم يعتنؽ ىذه الفكرة اللبعقلبنية يظؿ يعيش في الماضي كلا 
يستطيع مكاكبة العصر الحالي، مع أنو مف الممكف أف يجد مكاقؼ في الكقت الحالي تشبو 

قؼ الماضي، كلكف الفرد لا يظؿ يعيش بخبرات كاحدة طكاؿ حياتو، فعميو أف يجد خبرات مكا
لا سيشعر بالانطكاء كالعزلة  جديدة، كحمكلان جديدة لممكاقؼ حتى التي تشبو الماضي كا 

 كالانسحاب.

 النزعاج لمتاعب الآخرين: -الفكرة العاشرة

 بات كمشكلبت "" ينبغي أف يحزف الفرد لما يصيب الآخريف مف اضطرا

كىذه الفكرة لا عقلبنية، لأف شعكر الفرد بالحزف كالتعاسة لمصاعب كأحزاف الآخريف لف 
يساعدىـ عمى حميا أك التغمب عمييا، كما أف ذلؾ سيؤدم بو إلى إىماؿ مشاكمو الخاصة 

 (.85ـ، ص2006 كالتقصير في أداء كاجباتو، كىذا يككف مصدران جديدان للبنزعاج )شحاتة،
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 ابتغاء الحمول الكاممة: -رة الحادية عشرالفك

لٌا فإف النتائج سكؼ تككف  " ىناؾ دائمان حؿ لكؿ مشكمة كىذا الحؿ يجب التكصؿ إليو كا 
 خطيرة "

 وىذه الفكرة ل عقلانية للأسباب التالية:

 لا يكجد حؿ صحيح ككامؿ لأم مشكمة. -1

تبر غير كاقعية، كلكف المخاطر المتخيمة بسبب الفشؿ في التكصؿ إلى الحؿ الصحيح تع -2
 الإصرار عمى كجكد مثؿ ىذا الحؿ قد يؤدم إلى القمؽ أك الخكؼ.

 الإصرار عمى الكماؿ قد يؤدم إلى حمكؿ أضعؼ مما يمكف أف تككف. -3
كالعاقؿ ىك مف يحاكؿ أف يجد حمكلا كثيرة كمتنكعة لممشكمة الكاحدة، ثـ يختار أنسبيا 

ـ، 2007 يكجد حؿ كامؿ بصكرة مطمقة )العنزم،كأكثرىا قابمية لمتنفيذ معتقدان أنو لا 
 (.80ص

يتضح مما سبؽ أف الفرد الذم يعتقد في ىذه الفكرة اللبعقلبنية سيشعر بخيبة الأمؿ، فيك 
يظؿ يبحث عف الحؿ المثالي لأم مشكمة يتعرض ليا، كربما يترؾ كؿ ما لديو مف أعماؿ في 

 سبيؿ البحث عنو.
 للاعقلانية:ا Ellis اضافات أخرى لأفكار أليس 1.1.7

( مف التكصؿ في دراستو لتطكير اختبار الأفكار 81ـ، ص1985) تمكٌف الريحاني
اللبعقلبنية المذككرة سابقان  Ellisاللبعقلبنية، إلى إضافة فكرتيف إلى أفكار أليس  -العقلبنية

 كشائعة في المجتمع الأردني كىما:

الآخريف حتى يككف لو قيمة أك ينبغي أف يتسـ الشخص بالرسمية كالجدية، في التعامؿ مع  -1
 مكانة محترمة بيف الناس.

 لا شؾ في أف مكانة الرجؿ ىي الأىـ فيما يتعمؽ بعلبقتو مع المرأة. -2

اللبعقلبنية، خمسة أفكار  Ellis( إلى أفكار أليس 81ـ، ص1996 كما أضاؼ )مزنكؽ،
 لا عقلبنية أربعة أفكار لا عقلبنية ىي:

 لا أمؿ في تحسنيا مستقبلب. الأمكر السيئة في الكقت الراىف -1

 لابدٌ مف أف يعرؼ الفرد مقدار حب الآخريف لو قبؿ مبادلتيـ حبو. -2
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 يجب ألا يختمط الذككر كالإناث، لأف ذلؾ يسبب الكثير مف المشكلبت. -3

 يتعيف اقتصار دكر المرأة عمى القياـ بكاجباتيا المنزلية فقط. -4

 قلاني النفعالي:العوامل التي ساعدت عمى ظيور العلاج الع -ثالثاً 

أف العلبج العقلبني الانفعالي جاء كرد فعؿ عمى الانتقادات التي كجيت إلى المدرسة  -1
السمككية فيما يتعمؽ بعدـ قبكليا لضركرة إحداث تغييرات مباشرة في الناحية المعرفية 
ي لمعميؿ كالاىتماـ فقط، بتغيير السمكؾ، كما انتقدىا البعض مف زاكية أف التخمص التدريج

كالمنظـ مف الحساسية ليس أسمكبان سمككيان بحتان، كلكنو يتطمب الاستبطاف أم فحص 
المسترشد لأفكاره كدكافعو كمشاعره كتحكمو في أفكاره كصكرة العقمية، كبخاصة أف رأم 
سكنر في ىذا الصدد غير صامد جيد المقاكمة، كىك ما يعد اتجاىا تكافقيان بيف السمككية 

 كمعارضييا.

لاىتماـ بدراسة العمميات المعرفية كعلبقتيا بالجكانب كالكظائؼ النفسية، حيث فتحت تزايد ا -2
بعض النظريات مثؿ نظرية دكلارد كميمر، كنظرية باندكرا الباب في ىذا الاتجاه، كأصبح 
تفسير التعمـ مف خلبؿ تدعيـ العلبقة بيف المثير كالاستجابة، غير كاؼ في معرفة 

الحفظ كمعالجة المعمكمات، كما بعض عمميات التعمـ قد تحدث  الميكانزمات المستترة في
بدكف تعزيز، كقد تفشؿ رغـ كجكده، أضؼ لذلؾ اختلبؼ عممية التعمـ لدل الراشديف عنيا 
ف عممية التعمـ لدل  لدل ناحيتيف ىما استخداـ الإنساف لمرمكز كالمغة كالإشارة كغيرىا، كا 

 الإنساف أكثر تعقيدان مف تعمـ الحيكاف.

لعبت جيكد العمماء كالمفكريف مثؿ بياجيو كغيره دكران أساسيان في دراسة  نمك تركيبات  -3
معرفية عند الطفؿ كبخاصةو ربطو بيف النمك العقمي كالنمك الخمقي، كشرح ذلؾ مف خلبؿ 
مفيكميف أساسيف ىما الامتصاص كالمكائمة، كما كانت لجيكد كيمي دكران بارزان في تكضيح 

 تعديؿ البيئة العقمية كالتركيبات الشخصية كمف ثـ تغير السمكؾ.دكر البيئة في 

لعبت الثكرة العممية الحديثة التي أصبح الكمبيكتر فييا بمثابة السبب كالنتيجة معان دكران  -4
أيضان حيث يشبو البعض المعالجات في المخ البشرم بالمعالجات التي تتـ في الحاسب 

ـ، 2001ة مرتدة، كىكذا )عبد العزيز،ات، تغذيالآلي عمى شكؿ مدخلبت، عمميات، مخرج
 (.110 ص

 



www.manaraa.com

53 
 

 نظرية العلاج العقلاني النفعالي: -رابعا

لـ ييتـ ألبرت أليس بتككيف نمكذج نظرم لمشخصية بحيث تمر بمراحؿ نمك، لكنو ركٌز 
عمى كيفية إعادة النمك، أكثر مف التركيز عمى النمك، لكف جكىر نظريتو تقكـ عمى أساس أف 

مف المعتقدات كالأفكار اللبعقلبنية كما يؤدم إلييا مف افتراضات أك تفسيرات ىي  مجمكعة
 (.105ـ، ص1994سبب معظـ الاضطرابات الانفعالية )الشناكم،

بناءن عمى ذلؾ أسس العلبج العقلبني العاطفي، ىك أف مشاكؿ الإنساف تنتج مف طريقة 
أف نظاـ الأفكار اللبعقلبنية  Ellisل أليس تفكير الإنساف كمعالجتو ليذه الأحداث الخارجية، كير 

ىك اليدؼ الأساس التي تسعى لإزالتيا كالتخمص منيا، فالمعالج النفسي ييعمـ العميؿ كيؼ يبدؿ 
 (.248ـ، ص1998الأفكار اللبعقلبنية بأخرل عقلبنية )الزيكد،

، الذم يمثؿ العلبج العقلبني الانفعالي نظرية في الشخصية، كأسمكب في العلبج النفسي
، حيث كانت بداية Ellis AIbertكضعو كأسسو كطكره عالـ النفس الأمريكي ألبرت أليس 

ـ( مف خلبؿ التعامؿ مباشرة مع مشكلبت المرضى، 1943ممارستو لمعلبج النفسي عاـ )
كاستطاع مساعدتيـ في التغمب عمى مشكلبتيـ في عدد قميؿ مف الجمسات، كلاحظ أف العلبج 

غير أنو بحث عف علبج أكثر عمقان، فاتجو إلى التحميؿ النفسي، كيعد  النشط يعطي ثماره،
عددان كبيران مف Ellis ( درس أليس 1955 -1935ممارستو لو أنو غير مجد، كفي الفترة )
 ـ( إلى ما أسماه العلبج العقلبني، ككاف أليس1955الأساليب العلبجية، ثـ تكصؿ عاـ )

Ellisنفعالات كالسمكؾ ىي عمميات نفسية مترابطة كمتفاعمة يرل مف البداية أف الأفكار كالا
كمتداخمة، كأف أسمكب العلبج ييتـ بجميع ىذه النكاحي، لكنو تعرض لنقد شديد نتيجة ما أكحى 

ـ( بادر إلى تغيير اسـ العلبج إلى 1961بو ىذا الاسـ مف إىماؿ لمسمكؾ كالانفعاؿ، كفي عاـ )
ـ( غير اسـ العلبلج إلى، كعمى الرغـ مف ىذه 1993العلبج العقمي الانفعالي، كفي عاـ )

، ق1416التعديلبت في الاسـ إلٌا أف البنية ليذا الأسمكب لـ تتغير منذ البداية)الجمبي، اليحيا،
 (.9ص

ثلبثة فركض Ellis كفي صياغتو الأكلى لنظرية العلبج العقلبني الانفعالي كضع أليس
 أساسية لفيـ ىذه الطريقة ىي:

 الانفعاؿ بينيما صمة كثيقة.أف التفكير ك  -1

درجة الصمة بيف التفكير كالانفعاؿ قكية، بحيث أف كلبىما يرافؽ الثاني، كأنيما يتبادلاف  -2
 التأثير عمى بعضيما البعض، كفي بعض الأحياف فإنيما يككناف نفس الشيء.
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أف كلبن منيما يككف في صكرة حديث ذاتي أك عبارات داخمية، كأف ىذه العبارات التي  -3
قكليا الناس لأنفسيـ تصبح ىي نفسيا أفكارىـ كانفعالاتيـ، كبالتالي فإف العبارات الداخمية ي

ـ، 1996 التي يقكليا الناس لأنفسيـ تصبح قادرة عمى تكليد كتعديؿ الانفعالات )الشناكم،
 (.389ص
 ABC (A.B.C MODEL:)نظرية 

داث المثيرة، كالأفكار ، كالذم يكضح العلبقة بيف الأحA.B.Cنمكذجو  Ellisقدـ أليس 
اللبعقلبنية كالاضطراب الانفعالي، كىك يفسر الاضطراب لدل الأفراد عندما يخبركف أحداثان 
منشطة غير مرغكبة، كيمييا معتقدات، إما عقلبنية أك غير عقلبنية عف تمؾ المثيرات، ثـ 

اسبة، كذلؾ كفقان يصيغكف بمعتقداتيـ نتائج انفعالية سمككية، إما أف تككف مناسبة أك غير من
لممعتقدات إف كانت عقلبنية أك غير عقلبنية، كيعتمد النمكذج عمى جانبيف يكمؿ كؿ منيما 

 الآخر كىما:

 A.B.C(Activating- Beliefs- Consequences:)  -الجانب الأول

كىك بمثابة الجانب التشخيصي، كىك يكضح العكامؿ الأساسية، التي تؤدم إلى نشأة 
 عالي.الاضطراب الانف
 D.E.F (Disputing- Enactment- Feed back:) -الجانب الثاني

كىك الجانب العلبجي، كمف خلبلو يتـ تكضيح كمناقشة العلبقات بيف الأحداث المثيرة 
كالأفكار اللبعقلبنية، كمياجمة تمؾ الأفكار اليدامة التي يتبناىا العميؿ، كاستبداليا بأخرل أكثر 

عميؿ طرؽ التفكير السميمة التي مف خلبليا يستطيع دحض كتقييـ منطقية، كمحاكلة إكساب ال
أفكاره سكاءن أكانت السابقة تجاه الأحداث التي سببت لو الاضطراب الانفعالي، أـ طريقة تفكيره 

 (.27ـ، ص2010تجاه الأحداث المثيرة التي ستكاجيو )دردير،
ث النشطة المثير كىي الخبرة أـ الأحدا: events (A) Activatingأحداث نشطة:  -1

 لمفرد، كالتي تسبب لو الاضطراب الانفعالي.

(، كقد تظير في Aكىي الاعتقادات أك الأفكار عف الحدث ) Beliefs (B:) المعتقدات: -2
صكرة أفكار، أك حديث داخمي يردده الفرد كتقييـ خاطئ لمحدث، أك تفسير محرؼ كمشكه 

 كخاطئ لمحدث المثير لمضغط.



www.manaraa.com

55 
 

كىي بمثابة النتيجة أك العكاقب، كالتي يظف العميؿ  Consequences (C:) النتائج: -3
(، كقد تككف ىذه النتيجة B(، كلكنيا في الحقيقة ناتجة عف )Aأنيا ناتجة عف الحدث )

 انفعالية أك سمككية، كقد تظير في صكرة شعكر بالتعاسة كالبؤس، أك اضطراب انفعالي.

لمناقشة، حيث يقكـ المعالج بتنفيذ كىي خطكة ا :Disputing (D) المناقشة أو الدحض:  -4
، كتغمبو عمى معتقداتو B ك Cكمناقشة أفكار العميؿ، لمساعدتو عمى إدراؾ العلبقة بيف 

 غير العقلبنية، كاستبداليا بأخرل بمثابة الخطكة التالية.
كىي خطكة التنفيذ، كبعد أف يناقش المعالج العميؿ في  Enactment(E:) التنفيذ: -5

تأتي مرحمة إكساب العميؿ لفمسفة جديدة، ليفكر بيا بطريقة عقلبنية  الخطكة السابقة،
 كبنٌاءة، لا تؤدم بو إلى الاضطراب الانفعالي.

كىي العائد أك التغذية الراجعة لمحدث النشط المثير  Feed back(F:) التغذية الراجعة:  -6
و التي يتكصؿ لمضغط، كىنا يساعد المعالج العميؿ أف يككف مكضكعيان في أفكاره، كنتائج

 (.56-55: 2013إلييا )حجازم،

 مسممات الإرشاد والعلاج العقلاني النفعالي السموكي: -خامساً 

يستند الإرشاد كالعلبج العقلبني الانفعالي عمى مجمكعة مف الأسس كالمسممات المتعمقة 
 بطبيعة الإنساف كتفسير سمككو كمصدر اضطرابو كىي:

ف يككنكا عقلبنييف كمحققيف لذكاتيـ، أك أف يككنكا غير البشر يكلدكف كلدييـ استعدادي أ -1
 منطقييف في سمككيـ قاىريف لأنفسيـ.

الإنساف قد يككف عقلبنيان أحيانان، كحيف يفكر كيسمؾ بطريقة عقلبنية، يصبح ذا فاعمية  -2
 كيشعر بالسعادة.

خبراتو التفكير كأسمكبو كأنكاعو ىك محصمة تفاعؿ بيف متغيرات عدة مثؿ: ماضي الفرد، ك  -3
السابقة، كقدراتو عمى التعميـ، كمستكل ثقافتو، كمستكل تعميمو، كتنشئتو الاجتماعية، 

 كالعكامؿ الثقافية كالحضارية، كتأثير البيئة المحيطة بو.

الاضطراب الانفعالي كالسمكؾ العصابي ينتج مف التفكير اللبعقلبني، فالعصابي شخص  -4
 كو مدمر لذاتو.أفكاره لا عقلبنية، عاجز انفعاليان، سمك 
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الإنساف يعبر عف فكره برمكز لغكية، كالفكر كالانفعاؿ يتضمناف الحديث مع الذات في  -5
شكؿ جمؿ، فإذا كاف الفكري مضطربان صاحبو انفعاؿ مضطرب، كينتج عنو سمكؾ 

 مضطرب كذلؾ.

تفكير الإنساف كاتجاىاتو نحك الأحداث ىك الذم يجعؿ مدركاتو حسنة أك ردئية، نافعة أك  -6
 رة، أك مطمئنة أك ميددة، فالتفكير الخطأ يؤدم إلى انفعاؿ خطأ، كالعكس صحيح.ضا

التعصب كالتحيز كالتزمت كالتطرؼ كالجمكد كالتصمب كالاعتقاد في الخرافات يؤثر في  -7
 التفكير كمف ثـ عمى الانفعاؿ المصاحب لو.

ت المدمرة لمذات كما الحدث المنشط للؤفكار اللبعقلبنية قد ينتيي كتيبقى الأفكار كالانفعالا -8
 ىي.

الأفكار اللبعقلبنية التي تسبب الانفعالات السالبة ينبغي مناقشتيا كمياجمتيا كتعديميا  -9
 (،)أحمد،30-29ـ، ص ص2008بإعادة تنظيـ الإدراؾ منطقيان كعقميان )إسماعيؿ،

 (.18ـ، ص 2004

 أىداف العلاج العقلاني النفعالي: -سادساً 

أف اليدؼ الكمي مف العلبج العقلبني الانفعالي ىك تقميؿ ( 17: 2005يرل )الصقياف،
نزعة ىزيمة النفس عند العميؿ كالكصكؿ إلى فمسفة حياتية أكثر كاقعية، كىناؾ ىدفاف أساسياف 

 ىما:

 تقميؿ قمؽ العميؿ )أم لكـ نفسو(، كعدكانيتو )لكـ العميؿ للآخريف كالعالـ(. -1

يا كتقديرىا، كالتأكيد لنفسو أف تحسف حالتو تعميـ العميؿ طريقة لمراقبة نفسو، كملبحظت -2
سكؼ يستمر، كبيذا فإف اليدؼ الرئيس مف مشكرة المرشد النفسي، ىك تعميـ العميؿ كيؼ 

 يتحرل كيناقش أفكاره اللبعقلبنية.

كىناؾ ىدؼ آخر ميـ عمى المدل البعيد، ىك مساعدة العميؿ كي يصبح منخرطان في  -3
 نشاطات تستغرؽ كقتو كمشاعره.

عددان مف أىداؼ العلبج العقلبني الانفعالي، كىي تمثؿ إشباعات  Ellisحدد أليس  كما
 لعدد مف الحاجات كتمؾ الأىداؼ ىي:

 الاىتماـ بالذات. -1
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 تكجيو الذات. -2

 التحمؿ. -3

 تقبؿ المجيكؿ. -4

 المركنة. -5

 التفكير العممي. -6

 الالتزاـ. -7

 تقبؿ المخاطر. -8

 (.17 ، صق1411تقبؿ الذات )محمد، -9

( إلى أف العلبج العقلبني الانفعالي ييدؼ إلى إكساب 18ـ، ص1990) كيشير مميكة
 العميؿ القدرة عمى فيـ ثلبثة مراحؿ كىي:

فيـ ارتباط الشخصية اليازمة لذاتيا بأسباب سابقة في المعتقدات الشخص، كليس في  -1
 إطار أحداث منشطة حاضرة أك في الماضي.

ضطرب انفعاليان إلا أنو مضطرب أف يفيـ المريض أنو بالرغـ مف أنو كاف في الماضي م -2
الآف، أيضان لأنو لا يزاؿ يفرض عمى نفسو نفس النكع مف المعتقدات غير الصحيحة، كأنو 

 لا يزاؿ يدعميا في الحاضر عف طريؽ تفكيره المختمط كأفعالو اللبعقلبنية.

دات اعتراؼ العميؿ بكضكح تاـ أنو نظران كلأف نزعتو لاستمرار فرضو ىذه المعتقدات كالعا -3
كىي التي تبقى عمى تفكيره اللبعقلبني، فإنو يصحح ىذه المعتقدات، كالاستمرار في 

 تصحيحيا يتطمب عملبن صعبان كمرنان جادان مستمران.
 دور المعالج في العلاج العقلاني النفعالي: -سابعاً 

ينحصر عمؿ المعالج في مساعدة العميؿ عمى التخمص مف الأفكار كالاتجاىات غير 
 لة، كاستبداليا بأفكار كاتجاىات معقكلة، كتأخذ العممية الخطكات التالية:المعقك 

التعامؿ مع الأفراد الذيف يعانكف مف الاضطراب كالتعاسة دكف داع أك الذيف تثؽ عمى  -1
كاىميـ مشاعر القمؽ الشديد، كأف يكضح ليـ أف الصعكبات التي يعانكف منيا، تنجـ مف 

عادة إدراكيـ المشكه كتفكيرىـ غير ال منطقي، كأف ىناؾ طريقةن لإعادة ترتيب إدراكاتيـ، كا 
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ف  تنظيـ تفكيرىـ غير مف أجؿ القضاء عمى السبب الأساسي لصعكباتيـ كىذه الطريقة، كا 
 كانت بسيطة نسبيان، إلٌا أنيا تتطمب بذؿ الجيد.

أف أف يجعؿ العميؿ يعي أعراضو المرضية، كيزيد مف كعيو بتمؾ الأفكار المدمرة لمذات، ك  -2
 يجيب العميؿ عمى خكاطره بشكؿ أكثر مكضكعية ككاقعية.

أف يعيد المعالج العميؿ دائمان إلى الأفكار اللبعقلبنية التي تكمف كراء انفعالو أك مخاكفو كلا  -3
يتردد في مناقشتو كمناقضتو، كنفي ما يقكلو العميؿ متخذا أمثمة مف حياة العميؿ نفسو، أك 

 أيو.مف حياة الناس عمكما لتدعيـ ر 

أف يعمـ المعالج العميؿ كيؼ يتغمب عمى اضطراباتو الانفعالية، كأف يعتقد المعالج العقلبني  -4
أف الانفعالات السالبة الدائمة )الاكتئاب، القمؽ، الغضب( لا ضركرة ليا في حياة الإنساف، 

بعكا كأنو يمكف القضاء عمييا إذا تعمـ الناس بصكرة منسقة أف يفكركا بطريقة سميمة، كأف يت
تفكيرىـ المستقيـ بأفعاؿ فعالة، ميمة المعالج أف يكضح لمرضاه كيؼ يفكركف بطريقة 

 مستقيمة، كأف يتصرفكا بطريقة فاعمة.

يبيف قبكلو لمعميؿ، كما يثؽ بالعميؿ كبقدرتو عمى أف يفكر، كيسمؾ بشكؿ أفضؿ إذا تكقؼ  -5
 عف التقميؿ مف شأف ذاتو.

 ميؿ ما يردده العميؿ.يجب عميو الاستماع جيدان كمحاكلة تح -6

أف المعالج العقلبني الانفعالي يفترض أف الشخص العصابي ىك شخص كؼء مف حيث  -7
الإمكانات، كلكنو بطريقو ما كعمى مستكل بعينو مف الكظيفة لا يحقؽ ىذه الإمكانات، كأف 

 يدمر أىدافو في الحياة.

صفة خاصة تفكيره يجب عمى المعالج أف يستمر في إماطة المثاـ عف ماضي المريض، كب -8
 (.53 ـ، ص2002المنطقي في الحاضر، كألفاظو المدمرة لمذات )شقير،

 أساليب العلاج العقلاني النفعالي: 1.1.8

 التعميـ العقلبني الانفعالي. -1

 التدريب العقلبني الانفعالي. -2

 السمكؾ العقلبني الانفعالي. -3

 الاطلبع العقلبني الانفعالي. -4
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 المكاجية العقلبنية. -5

 (.77-76 ـ، ص ص2004 ي الانفعالي السماعي )زىراف،العلبج العقلبن -6

 (:41م، ص1222)عبد العزيز، مات العلاج العقلاني النفعاليااستخد 1.1.22

 علبج مرضى العصاب: )القمؽ، الخكؼ، الاكتئاب، الييستيريا(. -1

 علبج المضطربيف سمككيا، كالجانحيف كالسيككباتييف، كحالات الإدماف. -2

 رية، كمشكلبت الشباب.حالات المشكلبت الزكجية كالأس -3

 حالات صغار السف. -4

 حالات المثقفيف خاصة طمبة الجامعات. -5

 علبج التخمؼ الدراسي. -6

 إرشاد العاطميف عف العمؿ، كزيادة تقدير الذات. -7

 تعديؿ السمكؾ داخؿ الفصؿ الدراسي. -8

 تعزيز مركز التحكـ الداخمي. -9

 تعديؿ مفيكـ الذات، كعلبج المجمجة. -10

 المعكقيف.علبج التكتر الزائد لدل  -11

 علبج نقص الرضا عف العمؿ بيف المعمميف. -12

 علبج الأخطاء المكقفية كالشعكر بالذنب. -13

 علبج الجنسيف في مختمؼ المراحؿ العمرية. -14

 علبج الصداع النفسي. -15

 علبج فردم كجماعي. -16
 وسائل العلاج العقلاني النفعالي حسب نظرية أليس: 1.1.22

ج العقلبني عمى تأثير الأفكار في في الإرشاد كالعلب Ellisتقكـ دعائـ نظرية أليس 
الانفعالات كالسمكؾ، كييدؼ إلى إقناع المسترشد بأف معتقداتو غير عقلبنية، كأف تكقعاتو 
كأفكاره السمبية كعباراتو الذاتية، إنما تؤدم إلى سكء التكيؼ الذم يعيشو المسترشد، كتعرضو إلى 
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بي لذاتو، كييدؼ الإرشاد إلى تعديؿ الضغكط النفسية كالاضطرابات، كتقمؿ مف تقديره الإيجا
بدالو بطرؽ أخرل لمتفكير أكثر ملبءمة، مما يؤدم إلى إحداث  الإدراؾ المشكه لدل المسترشد، كا 

 (.69 ـ، ص1992تغيرات معرفية كسمككية كانفعالية لديو )إبراىيـ،

ثلبثة نظرية أليس نظرية تتبع طريقة متكاممة في العلبج تتضمف كسائؿ يمكف تقسيميا إلى 
 مجمكعات رئيسة:

 التحميل المنطقي الإدراكي )المعرفي(: -المجموعة الأولى

بالرغـ مف أساس الطريقة الإدراكية ىك مناقشة الأفكار اللبعقلبنية، كتنفيذىا فإف 
 المرشديف حسب ىذه النظرية يمارسكف عدة طرؽ منيا:

 الإيحاء الذاتي: -1

بأمكر تسبب ليـ ىزيمة داخمية سكاءن  فالعمماء عادة مفكركف سمبيكف سيحدثكف أنفسيـ
أكاف ذلؾ عف أنفسيـ كعف غيرىـ، أك عف العالـ، كيستطيع المرشد أف يعالج العميؿ بتعميمو 
كيؼ يفكر بإيجابية بدلان مف التفكير السمبي، كلكف يجب أف يككف المرشدكف حذريف، لأف 

ف كؿ شيء سكؼ يككف عمى ما العملبء قد يسيئكف استخداـ الإيحاء الذاتي، كيقنعكف أنفسيـ أ
 يراـ بدلان مف أف يقنعكا أنفسيـ أنيـ يستطيعكف تحمؿ ذلؾ ميما كانت الظركؼ.

 وسائل الدفاع: -2

 كتتكلد كسائؿ الدفاع مف لكـ النفس، كبيذا فإف العميؿ الذم يعاني مف مرض ما، سكؼ
و ككعيو، كيجب أف كافة كسائؿ الدفاع كالحماية، لكي يبقى ىذا المرض خارج دائرة عمم يستعمؿ

يسعى المعالج العقلبني ليبرىف لمعملبء أنو رغـ ارتباكيـ أخطاء عديدة، إلا أنيـ يككنكا أبدأ 
عرضو للبزدراء كالتعنيؼ بسبب ىذه الأخطاء، إف قبكؿ النفس مف شأنو أف يقمؿ مف سعي 

 العميؿ لتكمؼ الدفاع عف نفسو بأم طريقة.
 بديمة:تقديم الخيارات البديمة والأفعال ال -3

يمتمؾ العملبء عادة خيارات أكثر مما يبدك ليـ، كالمرشدكف حسب نظرية أليس يسعكف 
دائمان لجعؿ العملبء يركف جميع الخيارات التي يمتمككنيا حقيقة بشكؿ مثالي، لذلؾ يسعى 

 المعالج لتشجيع العملبء عمى تككيد ىذه الخيارات بأنفسيـ.
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 الدقة المفظية: -4

ير الإنساني تعمكه الشكائب بشكؿ جزئي، كالسبب في ذلؾ يعكد إلى يعتقد أليس أف التفك
عدـ دقة المفظ، فاستعماؿ الألفاظ غير الدقيقة ينبع مف التفكير المشكه، كعمى المرشديف اف 

 ينبيكا بشكؿ خاص إلى الألفاظ التي يستعمميا مرضاىـ.
 وسائل التسمية )الإلياء(: -5

اريف الاسترخاء كالتماريف الرياضية، ىي مركنة ف الكسائؿ البدنية مثؿ تميؤمف أليس بأ
مف أف يفكركا بيزيمة  لأف العملبء يركزكف عمى ىذه النشاطات عند ممارستيا بدلان  ،طبيعية

 أنفسيـ كالحديث عنيا، كليذا يركز المعالج عمى إشغاؿ العمماء بمثؿ ىذه الرياضيات.
 استخدام المرح )النكات( والقصد المتناقض: -6

لمرشدكف حسب نظرية أليس إلى استخداـ المرح كالنكات ليشخركا مف الأفكار عادة يمجأ ا
كبيذه الكسيمة يستطيع المرشد أف يجعؿ العميؿ يضحؾ عمى  ،اللبعقلبنية التي يحمميا العميؿ

أخطائو كيتقبؿ نفسو بكؿ ما فييا مف ضعؼ، كما أف القصد المتناقض كسيمة تضخيـ الأفكار 
 العميؿ، كذلؾ كي يكتشؼ أف أفكاره غير عقلبنية كلا كاقعية، كنتيجةن  اللبعقلبنية التي يحمميا

 لذلؾ فإف العميؿ سكؼ يتحرؾ نحك تبني النيج المضاد كىك الكاقعية كالعقلبنية.
 الوسائل العاطفية: -المجموعة الثانية

 كقد سماىا أليس الكسائؿ العاطفية المثيرة لمذكريات:
 أ. التخيلات العقمية والنفعالية:

 يستخدـ المرشدكف حسب نظرية أليس التخيلبت العقمية كالانفعالية بإحدل طريقتيف:

: كتدعى التخيلبت السمبية باستعماؿ كسيمة التخيلبت السمبية يقكـ العميؿ بتخيؿ نفسو الأولى
كغير الملبئـ كرد فعؿ لمكقؼ معيف، ثـ يرل لنفسو بغير ىذه  ،يشعر نفس شعكره السمبي

 مثؿ النكـ كالعزـ عمى تغيير السمكؾ. ،يا )أم إيجابية كملبئمة(المشاعر التي عكس

غير سار، كيركز عمى  ف يتخيؿ العميؿ مكقفان طريقة التخيلبت الإيجابية تقضي بأ: ما إف الثانية
كيركز عمى شعكره  ،الأفكار التي تنبنى عمييا مشاعرىـ، ثـ يقكؿ العميؿ بمناقشة ىذه الأفكار

 كار عقلبنية.بعد تركيا كتبديميا بأف
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 القبول غير المشروط: . أ

دأب المرشدكف الذيف يتبعكف منيج أليس عمى تعميـ مرضاىـ بصكرة مباشرة نشيطة عمى 
قبكؿ أنفسيـ كعمى العمكـ فإف المرشد يكافح ليقنع العميؿ أف الإنساف لا يمكف أف يعامؿ ككحدة 

 ك سمبية سمككيـ.احدة صماء بغض النظر عف إيجابية أك 
 اجمة الخجل:تمارين مي . ج

كتتضمف ىذه الكسيمة العنصريف العاطفي كالسمككي، كيرل أليس أف أحد أركاف 
ف المرشديف يطمبكف مف العملبء أف يتصرفكا  ،الاضطرابات العاطفية ىك الخجؿ كلكـ النفس كا 

كسيكتشؼ العميؿ أف تصرفاتو  ،بطريقة يشعركف معيا عادة بالخجؿ كالخزم بتنفيذ ىذا المطمب
كبطبيعة الحاؿ فإف العملبء لا يجب أف  ،لذلؾ لا داعي لمخجؿ منيا ،ىتماـ الآخريفليس محؿ ا

 منيـ أف يتصرفكا تصرفات تكقعيـ في مشاكؿ مع القضاء كالقانكف. ييطمب

 لعب الدور: . د

كحسب ىذه الكسيمة يقكـ المرض  ،يتضمف ىذا الأسمكب العنصريف العاطفي كالسمككي
مع الآخريف كي تثار عكاطفيـ كينفعمكف، كبالتالي يقكـ المرشد  (، كيفية تفاعميـبتمثيؿ )سمككيان 

 )الأخصائي النفسي( باستخداـ ىذه المشاعر ليبيف لمعميؿ الأفكار اللبعقلبنية التي تقؼ كراءىا.
 المنفعمة: دور المغة المشحونة عاطفياً  -

مرضاىـ كتعابير عاطفية كي يقتبسيا ، مع مرضاىـ ألفاظان  يستعمؿ الأخصائيكف عادةن 
كتشجيع عمى تغيير أفكاره  ،كيستعممكىا مع أنفسيـ كيؤمف أليس أف المغة القكية ليا تأثير قكم

 اللبعقلبنية.
 الوسائل السموكية الفعالة الموجية: -المجموعة الثالثة

 أ. إدارة الطوارئ )المصادفات(:

مكانية حدكث عمى مثير يزيد إ بناءن  مطمكبان  كيحدث الطارئ عندما يتبع شخص ما سمككان 
السمكؾ المطمكب، كيستفيد المرشدكف حسب نظرية أليس بمادة مف مبدأ " بريمارؾ " )الذم يقترح 
أف بعض النشاطات التي تحدث بشكؿ كبير مثؿ مشاىدة التمفزيكف كالسباحة، كغيرىا يمكف أف 

، كعمؿ كيؾ.. مف الدراسة تستخدـ كحافز لزيادة احتمالية القياـ بالنشاطات غير المرغكبة كثيران 
إلخ، كبالتالي فإف المرشد يمكف أف يستخدـ مف الأسمكب في تعميـ كيؼ يبرمج حياتو كيقكـ 

 بالأعماؿ الإيجابية.
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 ب. الوظائف البيتية:

 عادة ما يقكـ المرشد بتكميؼ العميؿ بالقياـ بعمؿ يخاؼ منو في العادة كيتكقعو صعبان 
 ى الأصعب كىكذا.مثؿ ىذه الكظائؼ يجب أف تتدرج معو السيؿ إل

 ج. تدريب الميارات:

يستطيع أف يتصرؼ بصكرة  الأساس المنطقي ليذا الأسمكب ىك أنو إذا كاف الإنسافي 
أك منعدمة لتككيف أفكار لا عقلبنية عف عممو، كمع  فعالة فسكؼ تككف عنده ميكؿ ضعيفة جدان 

ية مثؿ قكؿ الشخص )يجب فكار اللبعقلبنىذا فإف أكؿ فكرة لتغيير سمكؾ العميؿ ىي مناقشة الأ
لا فإنا لا قيمة لي( فيذه الفكرة غير عقلبنية فلب يمكف تغييرىا  أف أتفاعؿ مع الناس جيدان  كا 

 مف تدريب العميؿ عمى ميارات تمكنو مف التخمي عف ىذه الفكرة كرفضيا. مباشرة بؿ لابدٌ 
 د. التحكم بالمثير:

اف كيؼ يتحكـ بدكافع كمثيرات ليس يعمـ العميؿ في بعض الأحيالمرشد حسب نظرية أ
قميمة، كبيذا فإف ىذا الأسمكب ىك إعادة بناء  غير المقبكلةمعينة مما يجعؿ احتمالية تصرفاتو 

الكسط المحيط بالعميؿ حتى لا يتعرض العميؿ لأم مثير يحفزه عمى التصرؼ غير المقبكؿ، 
 تة أثناء الاستراحة.العميؿ السميف يرشده المرشد إلى تجنب أماكف بيع الشكككلا فمثلبن 

 ه. ممارسة وتعزيز الإدراك العقمي:

قد يعمـ المرشدكف عمميـ كيؼ يعكضكف بأفكار جديدة مكاف تمؾ غير المقبكلة، مثاؿ 
أف أكتب الدكتكراه، لكف الأصعب عمى تركيا، كيقكؿ أليس أف التفكير  قكؿ الشخص ليس صعبان 
ة لو، كثمة سمكؾ آخر مف أساليب التعزيز إلا بالممارسة الدائم الإيجابي لا يصبح فعالان 

، الإدراكي العقمي ىك الكظائؼ الإدراكية )المعرفية(، كالذم ىك أسمكب إدراكي كسمككي معان 
حتى تصبح العممية شبو آلية كمف  بحيث يقكـ العميؿ بمناقشة كتفنيد أفكاره اللبعقلبنية يكميان 

مثؿ قراءة كتاب معيف، أك سماع شريط  أساليب تعزيز الإدراؾ العقمي كالكظائؼ الأسبكعية
 ـ، ص ص1998معيف، أك مشاىدة فيمـ معيف حكؿ مبادئ نظرية أليس كأساليبيا)الزيكد،

 (.30 ـ، ص2007(، )أبك شعر،264-268
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 ويمكن لممعالج أن يستخدم الأساليب التالية:

تؤثر ىذه  : حيث يستخدـ ليبيف لمعميؿ أف أفكاره غير صحيحة، ككيؼسموب لعب الأدوارأ -1
 الأفكار في علبقاتو مع الآخريف.

 مختمفة أكثر عقلبنية. : كيستخدـ ىذا الأسمكب ليظير لمعميؿ كيؼ يتبنى قيمان لنمذجةا -2

كالدعابة: حيث يستخدـ لتخفيؼ اضطراب العميؿ، كيشعر بتفاىة أفكاره غير الفكاىة  -3
 الصحيحة.

ؿ بالرغـ مف سماتو الحالية، : حيث يظير المعالج لمعميؿ أنو مقبك لتقبل غير المشروطا -4
 كأنو يمكف أف يتقبؿ ذاتو كما يتقبمو المعالج.

كاستبداليا بأفكار أكثر جدكل  ،بحثو عمى التخمي عف أفكاره الجنكنية تفنيد أفكار العميل: -5
 (.38ـ، ص2005 )الصقياف،

 وقد صنفت ثلاثة أنماط من التفنيد عمى شكل استفسارات، وىي كالآتي:

 كيتـ ذلؾ مف خلبؿ التساؤلات: ىؿ المعتقد منطقي؟ كىذا المعتقد حقيقي؟: التفنيد المنطقي . أ

كيتـ ذلؾ مف خلبؿ التساؤلات: أيف البرىاف عمى صحة ىذا المعتقد، كأيف  التفنيد العممي: . ب
 ؟الدليؿ عمى ذلؾ، ككيؼ يككف ىذا الأمر فظيعان 

قد عمى حؿ المشكلبت كيتـ ذلؾ مف خلبؿ التساؤلات: ىؿ يساعد ىذا المعت التفنيد العممي: . ت
الخاصة؟، كىؿ يساعد عمى إنجاز الأىداؼ كتحقيؽ الطمكحات؟ كىؿ يزكد الفرد بنتائج 

 إيجابية؟.

الة مثؿ أفضؿ إف تفنيد المعتقدات اللبعقلبنية يقكد إلى تطكير معتقدات عقلبنية فعٌ 
لة كيتعمميا، مف يجب كينبغي، كعندما يدرؾ المسترشد المعتقدات العقلبنية الفعا كأرغب بدلان 

مف الغضب  فسيقكده ذلؾ إلى تطكير مشاعر مناسبة كجديدة، كالانزعاج كالضيؽ، بدلان 
 (.11ـ، ص2007كالإحباط )شاىيف، حمدم،

مما تقدـ أف فنيات العلبج العقلبني الانفعالي، تعتبر مثالي في تغيير  وترى الباحثة
بدا ليا بأخرل عقلبنية كمنطقية تتلبءـ مع الأفكار كالمعتقدات غير العقلبنية كغير المنطقية، كا 

مسممات الحياة، كتتفؽ مع القيـ كالمبادئ الاجتماعية، كما تحصف المريض ضد الأفكار غير 
، بينما ترل الباحثة أف مف عيكب فنيات العلبج العقلبنية التي قد تعترضو في حياتو كمستقبلبن 

ىمالي ا الجانب الانفعالي، كما أنيا لا تصمح مع العقلبني الانفعالي اىتماميا بالجانب العقمي، كا 
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، كالأطفاؿ، كما تفتقر لممعيار المكضكعي غير صحيحةمف يتسمكف باعتقادات دينية قكية ك 
 فيي ترتبط بنسؽ تفكير المرشد الذم يحاكؿ بدكره أف يفرضيا عمى المسترشد كيقنعو بيا.

 (:13ـ، ص1994تقنيات المعالجة العقلبنية )عصفكر،

التي يضعيا المعالج العقلبني الانفعالي لنفسو ىي أف تحمؿ المسترشد عمى أف إف الميمة 
يتخمى عف أفكاره غير المنطقية أك أف يعيد اتجاىاتو المدمرة لمذات، كلمقياـ بيذه الميمة يمجأ 

 المعالج العقلبني إلى ثلبث تقنيات:

 العلبج التعبيرم الانفعالي. -1

 العلبج بالمساندة النفسية. -2

 ستبصار التأكيمي.العلبج الا -3

( طريقتاف لتغيير التفكير اللبعقلبني إلى تفكير 18ـ، ص1999)كقد أكرد عصفكر
 عقلبني كىما:

 :التفنيد. 1

كيعني الكقكؼ في كجو الافتراضات التي تمثؿ الحقائؽ، فعمى سبيؿ المثاؿ: إف الشخص 
ر إلى فعالو، ينظعمى أ يتكقع أف يحبو جميع الناس كيكافقكفمف أف  ، بدلان الذم يفكر عقلبنيان 

، كمف أجؿ تفنيد الفكرة القائمة إف ا ضركريان الحب كالمكافقة عمى أنيما أمراف مرغكباف كليس ىم
عمى الدكاـ، يجب أف يتحكؿ التفكير يفكر بعقلبنية لا يرل  كمثاليان  عمى الإنساف أف يككف قادران 
 كقدره فالتنقيد ليس أمران  ،بقيمة الإنساف كلكنيا لا ترتبط ،فييا مرغكبان  في الأخطاء كالفشؿ أحداثان 

 كلكنو يتطمب الممارسة فقط. صعبان 

 تغيير الألفاظ:. 2

إف الكممات التي تعكس تفكير غير عقلبني، ىي التي تتضمف كممات مثؿ يجب، فضيع،   
.. إلخ، كالأشخاص الذيف يستخدمكف ىذه الألفاظ يتبنكف تكقعات كؿ شيء جمؿ، كؿ الناس دائمان 

 مف ذلؾ يستحسف استخداـ عبارات مثؿ: عقلبنية لأنفسيـ كللآخريف بدلان الغير 
 ....ستككف الأمكر أفضؿ إذا 
 .....إنو لأمر محبط أف 

  إف تكظيؼ الألفاظ المقترحة سكؼ ينجـ عنو عبارات جديدة كالأشخاص الذيف يمارسكف ذلؾ
 سكؼ يتـ تجنبيا.سكؼ يجدكف أف ردكد الفعؿ الانفعالية الشديدة ستختفي كأف النزعات 
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 الفصل الثالث
 الدراسات السابقة

  
ت اىتمت في مكضكع ، كىي دراسامحاكر ةدراسات السابقة إلى ثلبثال ةصنف الباحثت

تناكلت ، كدراسات الأفكار اللبعقلبنيةثت في مكضكع ، كدراسات تحدكرب ما بعد الصدمة
 .الحديث إلى القديــ ترتيبيـ مف كتلنفسية كالمساندة الاجتماعية معان، الكحدة ا

  كرب ما بعد الصدمةالدراسات التي اىتمت بمكضكع  -أكلان. 

  الأفكار اللبعقلبنيةدراسات حكؿ  -ثانيان . 

 :كرب ما بعد الصدمةموضوع ب اىتمتالدراسات التي  -ولً أ 3.1
فقد  كرب ما بعد الصدمةتي تتعمؽ بمكضكع عمى الدراسات السابقة ال ةاطلاع الباحثبعد 

مف  كرب ما بعد الصدمةمف الدراسات المتنكعة التي اىتمت بمكضكع  ان ف ىناؾ عددأتبيف 
لذلؾ  حيث علبقتيا بمتغيرات مختمفة، كفى مراحؿ عمرية مختمفة كالطفكلة كالشباب كالمسنيف.

 :ب ما بعد الصدمةكر ليو مف دراسات تناكلت إبعرض ما تكصمت  ثةقوم الباحتسوف 

 عد الصدمة :ب ادراسات تناولت اضطرابات كرب م 

 (:م2015دراسة وافي و أبو جحجوح )

فعالية تقنية الحرية النفسية في الحد مف أعراض الأحداث الصادمة جراء  عنوان الدراسة:
 عمى محافظات غزة.ـ(  2014)العدكاف الإسرائيمي 

عراض ة تقنية الحرية النفسية لمحد مف أفعالي ىدفت الدراسة إلى قياس مدل ىدف الدراسة:
 الأحداث الصا دمة.

أفراد ممف كانت درجاتيـ مرتفعة عمى مقياس كرب ما بعد  (6)تككنت عينة الدراسة مف كقد 
بيف  ما لفحص المشاعر السمبية، مف الذككر الذيف تراكحت أعمارىـ SUDSالصدمة كمقياس 

، ـ(2014)لأحداث صادمة أثناء العدكاف الإسرائيمي عاـ كالذيف تعرضكا بشكؿ مباشر  15-17
إذ تـ تنفيذ جمسات فردية لكؿ منيـ. تككنت أدكات الدراسة مف مقياس دافيستكف )ترجمة كتقنيف 

إلى  لقياس المشاعر كالأفكار، إضافةن  SUDS(، كمقياس 2005د. عبد العزيز ثابت، 
 المقابلبت الشخصية كجمسات العلبج الفردية.



www.manaraa.com

68 
 

 ت نتائج الدراسة ما يمي:أظير وقد 

 :كجكد فركؽ دالة إحصائيان في متكسطات درجات أفراد العينة في القياس القبمي كالبعدم -1
 )انخفاض الأعراض في البعدم(.

في  SUDSكجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس  -2
في الجمسة الخامسة بشكؿ ض مستكل الشدة النفسية ا)انخف:الجكلة الأكلى كالخامسة

 ممحكظ(.

 (:م2013جبريل و محمد ) ،دراسة

 الصدمة لدل بعد ما أعراض اضطراب ضغط خفض في علبجي برنامج : أثرعنوان الدراسة

 ردف.الأ في المعنفات النساء
أثر برنامج علبجي لخفض أعراض ضغط  إلىىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ  ىدف الدراسة:

 النساء المعنفات في الأردف.ما بعد الصدمة لدل 

سيدة تـ اختيارىف بصكرة قصدية، كتـ تقسيميف إلى مجمكعة  18تككنت عينة الدراسة مف 
نساء في منظمة كير العالمية(،  9نساء في جمعية الأمؿ(، كمجمكعة ضابطة ) 9تجريبية )

ضطراب ضغط كتككنت أدكاتيا مف مقياس العنؼ ضد النساء )لاختيار عينة البحث(، كاستبانة ا
إلى البرنامج  ص1(، إضافةWilliams, 2002ما بعد الصدمة لمناجيات مف الصدمة )

 24كاستند إلى النظرية المعرفية السمككية، بكاقع  ،بؽ عمى العينة التجريبيةالعلبجي الذم طي 
 استخداـ التبايف المشترؾ الأحادم.دقيقة. تـ تحميؿ البيانات ب 50جمسة مدة كؿ جمسة 

 ت نتائج الدراسة ما يمي:أظير  وقد

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في مستكل أعراض  -1
 ضغط ما بعد الصدمة.

أف البرنامج العلبجي ذك فعالية في خفض أعراض ضغط ما بعد الصدمة لدل النساء  -2
 المعنفات.

 (:م2011أبو شريفة ) دراسة

كعلبقتو بالتكجو نحك الدعاء لدل عينة مف زكجات  ،الصدمةاضطراب ما بعد  عنوان الدراسة:
 الشيداء في قطاع غزة.



www.manaraa.com

69 
 

كعلبقتو بالتكجو نحك الدعاء لدل عينة مف زكجات  ،اضطراب ما بعد الصدمة عنوان الدراسة:
 الجامعة الإسلبمية. فمسطيف. –الشيداء في قطاع غزة. رسالة ماجستير مقدمة إلى كمية التربية 

مف زكجات الشيداء في قطاع غزة، كتككنت أدكاتيا مف مقياس  314دراسة مف تككنت عينة ال
 اضطراب ما بعد الصدمة مف إعداد الباحثة، مقياس التكجو نحك الدعاء مف إعداد الباحثة.

 أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:وقد 

اس كجكد علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف مقياس التكجو نحك الدعاء كمقي -1
 اضطراب ما بعد الصدمة.

عزل لمتغير العمر كعدد سنكات الزكاج، كجكد فركؽ دالة إحصائيان في التكجو نحك الدعاء تن  -2
 ككذلؾ في مستكل اضطراب ما بعد الصدمة.

لممستكل  تنعزلكجكد فركؽ دالة إحصائيان في مستكل اضطراب ما بعد الصدمة  -3
 لنفس المتغير.  تنعزللدعاء الاقتصادم، مع عدـ كجكد فركؽ في التكجو نحك ا

كجكد فركؽ دالة إحصائيان في كؿ مف التكجو نحك الدعاء كمستكل اضطراب ما بعد  -4
 لمتغير مستكل التعميـ. تنعزلالصدمة 

 .(م2010رنامج غزة  لمصحة النفسية )ب، دراسة

ؾ كذل ،غزةقطاع  يبحث أثر الحرب عمى الصحة  النفسية لمكالديف ف :ىذه الدراسة إلىىدفت 
قطاع غزة كمعرفة مدل انتشار كرب  يتعرض ليا الكالداف ف يمعرفة شدة الخبرات الصارمة الت

مباعد الصدمة كالاكتئاب كالمشكلبت السمككية كالقمؽ كالمشكلبت النفسية تككنت عينة الدراسة 
 لصارمة،كتـ تطبيؽ كالاختبارات التالية اختيار الخبرات ا ،قطاع غزة يمف الكالديف ف 374مف 

كقد  .مقياس قمؽ المكت ،مقياس الحزف ،العامةمقياس الصحة  ،مقياس كرب مباعد الصدمة
 14.0الصادمة عف الكالديف  ثمتكسط التعرض للبحداأف أظيرت نتائج الدراسة ما يمي: 

حدث  14.07حداث الصادمة لمذككر  حيث بمغ متكسط الأ 6.4 المعيارمحدث كبالانحراؼ 
 3.83ناث الصادمة عند الإ للؤحدثبمغ متكسط التعرض  ثحي حدث، 6.5 معيارمكانحراؼ 

يات مباء كالأث تعرض لو  الآاحدالأف أكثر أكحظ كقد لي  ،حدث 6026 معيارمنحراؼ احد بأ
% كيميو 95.7 كبنسبة (لممناطؽ المختمفة مف قطاع غزة المدفعي)سماعيـ لمقصؼ  :ىك

% 94.7% ك 69.7كبنسبة  ،ف(ك التمفزي يشلبء كالشيداء ف)مشاىدة صكر الجرحى ك الأ
% مف 92.8ك الحربية عند اختراقيا لحاجز الصكت (، الطائرات لأصكاتسماعؾ ): لحدث
سبة لكرب مباعد ما بالنأقاربؾ( أ)ترضؾ لمتيجير مف عائمتؾ ك ث ميات تعرضكا لحدباء كالأالآ
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 54.8عراض الكرب مباعد الصدمة بمغ أ يف متكسط درجات الكالديف فاالصدمة فقد تبيف 
كالمعرفة بنسبة انتشار كرب مباعد الصدمة تـ حساب  ،درجة 12.8 معيارمدرجة كبانحراؼ 

غراض مف التجنب كعرضيف مف زيادة أ ةكثلبث ،ة الحدث الصادـدغرض مف استعا بأخذذلؾ 
 ،فراد العينة قد تعدكا نبو القطع الخاصية بالمقياسأ%( مف 66.6ف )أالاستشارة . كمنيا تبيف 

يث تبيف مف للبميات ح47:6  %للبباء،ه59.1كحالة كرب مباعد الصدمة بكاقع )كيشخصكا 
ك أالمدم القريب  ىثارىا الكبيرة عمي الصحة النفسية لمكالديف سكاء عمآف لمحرب أىذه الدراسة 

سرة الأ ىككذلؾ تأثيرىا عم تدىكر الصحة العامة لمكالديف. إلىالمستقبؿ. كىذا سكؼ يؤدم  ىعم
 الفمسطينية. 

 (م2010) الجبيري دراسة

-عراضوأىـ تقنيطاتو العالمية ك أطرابات مباعد الصدمة ك معرفة مفيكـ اض: ىدفت الدراسة
 سرأفراد مف أ 204جريت الدراسة عمي عينة مف أك  طرؽ علبجو. ىالنظريات المفسرة لو ال

  الشيداء.

لصدمة بالمقارنة ا دعما ب لأعراضكتر عرضو أناث ف الإأ  وقد أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:
كحت الدراسة أك أابة بالشييد ضكء عامؿ الغر  يعراض ما بعد الصدمة فابالذككر كتزداد 

التي  كالعلبجيةرشادية يداء النفسية عف طريؽ البرامج الإسر الشاىتماـ بصحة بضركرة الا
 ثر الفاجعة.أالشيداء كتعديؿ سمككيـ  لأسرتيدؼ الي الدعـ النفسي 

 :(م2009) الحمو و القدومي دراسة
صدمة كدرجة التعايش معيا  مستكم اضطراب الضغكط التالية لم إلىلتعرؼ ا :ىدفت الدراسة

محافظات نابمس  محافظات الأقصى في يميات شيداء انتفاضة الأقصى فأباء ك لدم الآ
 ثر متغيرات صمة القرابة مع الشييد كالدخؿ الشيرم للؤسرةأمعرفة  إلىضافة إكطكلكرـ كقمقيمة 

ـ اب ك أ (100عينة مف )جريت الدراسة عمي أالسكف بالنسبة لممكاجيات في ذلؾ كمكاف 
 .ماأ (52با ك)أ (48لمشيداء بكاقع )

ميات أباء ك آاب الضبط لمصدمة كانت كبيرة عند ف اضطر أ وقد أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:
درجة التعايش كبيرة  ( ككانت71.4الشيداء حيث تكصمت النسبة المئكية لمدرجة الكمية الي )

في  حصائيان إكجكد فركؽ دالة  إلى ( كتكصمت الدراسة1.79.8يضا حيث كصمت النسبة الي )أ
التعايش  يبينيما ف حصائيان إميات كلـ تكف الفركؽ دالة باء كالأالضغكط التالية لمصدمة بيف الآ

 كأظيرت النتائج كما .الضغكط التالية لمصدمة يمع الصدمة. كدلت النتائج عمي كجكد فركؽ ف
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في الدرجة الكمية لمتعايش مع الصدمة  بالنسبة لممكاجيات ليس لو تأثير ف متغير مكاف السكفأ
 بينما كاف لو تأثير في الضغكط التالية لمصدمة كلصالح مكاف السكف القريب مف المكاجيات.

 (:م2008دراسة شاىين و حمدي )

 طمبة مف عينة لدل الصدمة بعد ما كضغكط نياللبعقلب التفكير بيف العلبقة عنوان الدراسة:

 .خفضيا في انفعالي عقلبني إرشادم برنامج كفاعمية ،فمسطيف في الجامعة

إلى  ىذه الدراسة تناكلت جانبيف: كصفي كتجريبي. ىدفت الدراسة الكصفية ىدف الدراسة:
التجريبية إلى  معرفة العلبقة بيف التفكير اللبعقلبني كضغكط ما بعد الصدمة، كىدفت الدراسة

 استقصاء فعالية برنامج إرشادم عقلبني انفعالي في خفض مستكل ضغكط ما بعد الصدمة.

( مف منطقة راـ الله ان إناث 130، ان ذككر  119طالب ) 249تككنت عينة الدراسة الكصفية مف 
راسة كالبيرة في جامعة القدس المفتكحة، تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية طبقية، كتككنت عينة الد

( ممف كانت درجاتيـ أعمى الدرجات فكؽ درجة ان إناث 30، ان ذككر  30) ان طالب 60التجريبية مف 
القطع عمى اختبار الأفكار العقلبنية ك اللبعقلبنية كمقياس ضغكط ما بعد الصدمة مف بيف 

 عينة الدراسة الكصفية.

 90-75مدة كؿ منيا جمسة،  12تـ تطبيؽ البرنامج الإرشادم عمى المجمكعة التجريبية في 
دقيقة بكاقع جمسة كاحدة أسبكعيان، كما طبؽ مقياس الدراسة عمى المجمكعتيف التجريبية 

 أسابيع مف انتياء البرنامج. 4كالضابطة بعد انتياء البرنامج كبعد مركر فترة متابعة مدتيا 

 أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:وقد 

لبني كضغكط ما بعد الصدمة لدل الطمبة كجكد ارتباط مكجب بيف درجة التفكير اللبعق -1
ناثان.  ذككران كا 

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمى  -2
 مقياس ضغكط ما بعد الصدمة مما يشير إلى فعالية البرنامج الإرشادم.

لمتفاعؿ بيف البرنامج  عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث، كعدـ كجكد أثر -3
 الإرشادم كالنكع الاجتماعي عمى درجة ضغكط ما بعد الصدمة في القياس البعدم.

 استمرارية فعالية البرنامج الإرشادم بعد المتابعة. -4
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 .(م2008)صالح ، دراسة

سمكب العلبج العقلبني الانفعالي كالنمذجة في خفض اضطراب اما بعد أثر أ عنوان الدراسة:
 الصدمية.الضغكط 

أثر أسمكبي العلبج العقلبني الانفعالي النمذجة في خفض اضطراب  معرفة ىدف الدراسة:
زعكا كي  ( طمبان 36مباعد الضغكط الصدمية لدل طلبب المرحمة المتكسطة تككنت عينة الدراسة )

 .(جمسة بكاقع جمستيف أسبكعيان 18بطريقة عشكائية تككف البرنامج مف البرامج الإرشادم مف )

و العقلبني الانفعالي فاعمية البرنامج الإرشادم بأسمكب قد أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:و 
حصائية بيف المجمكعتيف التجريبية. أم أف إير فركؽ ذات دلالة لا أف النتائج لـ تظإكالنمذجة. 

  .سمكب النمذجةأثر الذم تركو العقلبني الانفعالي لو نفس الأسمكب العلبج أ

 .(م2008)خيربك  ،دراسة

 .ضطراب ما بعد الصدمة(الصدمات النفسية لدل المراىقيف بعد الحرب )ا: عنوان الدراسة

ف بعد الحرب ك الصدمة الذيف يعانى منو المراىق اضطراب مباعد إلىلتعرؼ ا الدراسة: ىدف
( تتراكح أعمارىـ ما بيف 100بكجكد بعض المتغيرات اللبعقلبنية كتككنت عينة الدراسة مف )

 .سنة 20-50
ثار الحرب مف خلبؿ أغراض آأف المراىقيف قد عانكا مف  وقد أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:

 ،كمشاكؿ النكـ كالشعكر بالذنب كككابيس متكررة ،الصدمات التي ظيرت مف خلبؿ الاكتئاب
 كالتي كصمت لدرجة الاضطرابات لدل البعض منيـ.

 (.م2007)صيدم وثابت  دراسة

نكاعيا التي تنشأ عند طمبة الجامعات أمستكل الخبرات الصادمة ك  إلى التعرؼ :الدراسة ىدف
الفمسطينية في قطاع غزة جراء ممارسات الاحتلبؿ ببعض متغيرات الصحة النفسية مثؿ كرب 

 (165ذككر،195(مف الطمبة )360مباعد الصدمة القمؽ الاكتئاب اشتممت عينة الدراسة عمى )
ع غزة كاستخداـ الباحث عدة مقاييس كرب مباعد الصدمة ربعة في قطاناث مف الجامعات الأإ

 لدافيدسكف كمقياس أغراض القمؽ الاكتئاب )ليكبكنز (

ف نسبة الطمبة الذككر الذيف قد تعرضكا لمصدمة بمغت أ :نتائج الدراسة ما يميوقد أظيرت 
ت شار أكما  ،%48.6لمصدمة  فناث المكاتي تعرض، بينما بمغت نسبة الطمبة مف الإ51.4
لدييـ خبرات صادمة متكسطة، بينما الاناث بنسبة  % مف الطمبة الذككر56.4ج إلى أف النتائ
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% مف الطمبة الذككر لدييـ خبرات صادمة شديدة، في حيف 34.9% أظيرت الدراسة أف 52.4
جدت النتائج فركؽ دالة في مستكل الخبرات % مف الاناث لدييـ خبرات صادمة شديدة كي 24أف 

ناث مف كذلؾ لصالح الإ ،عزل لمجنسكذلؾ لصالح )القمؽ كالاكتئاب( تي  ،زل لمجنسعالصادمة تي 
 فراد العينة.أ

 (.م2007) الخطيب، دراسة

حداث اجية الأنا لدل الشباب الفمسطيني في مك تقييـ عكامؿ مركنة الأ عنوان الدراسة:
 الصادمة.

شباب الفمسطيني في مكاجية ل النا لدالعكامؿ المككنة لمركنة الأ إلىالتعرؼ  الدراسة: ىدف
حداث الصادمة التي يتعرضكف ليا نتيجة للبجتياحات كالاغتيالات كالاعتقالات الإسرائيمية الا

( طالبة كطالب فمسطيني 317كتـ التطبيؽ عمى عينة قدرىا ) ،مف الشعب الفمسطيني  بأسره
استخداـ مقياس مركنة  كقد تـ ،زىرمبة الجامعة الاسلبمية كجامعة الأمف أبناء قطاع غزة مف ط

 .ناالأ
نا ىي الاستبصار كجكد عكامؿ خاصة لمركنة الأ نتائج الدراسة ما يمي:وقد اظيرت 
 ،(خلبؽالقيـ الركحية كالمكجية )الأكركح المبادرة كالعلبقات الاجتماعية ك  ،بداعكالاستقلبؿ كالإ

كىذا يرجع إلى  ،ناالأ فمسطيني بدرجة عالية في مركنةظيرت نتائج التطبيؽ تمتع الشباب الأك 
 كثرة تعرض الشباب الفمسطيني للؤحداث الصادمة كقدراتيـ عمى النقد عمييا.

 (م2006) دخان والحجار ،دراسة

كعلبقتيا بالصلببة النفسية  ،سلبميةغكط النفسية لدل طمبة الجامعة الإالض عنون الدراسة:
 .لدييـ

و كعلبقت ،سلبميةمصدرىا لدل طمبة الإك  ،مستكل الضغكط النفسية إلىالتعرؼ  :الدراسة ىدف
إلى تأثير بعض  المتغيرات عمى الضغكط النفسية لدل  ضافةن إبمستكل الصلببة النفسية لدييـ 

كاستخداـ  ،طالبطالبة ك  541طمبة الجامعة كالصلببة النفسية لدييـ، كبمغت عينة الدراسة 
مقياس مدل الصلببة مبة كالثانية كلى لقياس الضغكط النفسية لدل الط، الأالباحثاف استبيانان 

  .النفسية لدييـ
(% 62.5ف مستكل الضغكط النفسية لدل الطمبة كاف )أ :ما يمي الدراسة نتائج وقد أظيرت

ينت الدراسة كجك فركؽ ذات دلالة %( كما تب77.33كأف معدؿ الصلببة النفسية لدييـ )
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عزل لمتغير التخصص تي كالمالية  سرةفي مستكل الضغكط النفسية عدا الأ حصائية بيف الطمبةإ
حصائية بيف الطمبة في إلدراسة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة لصالح طمبة العممي. بينت ا

عزل لمتغير المستكل الجامعي المستكل الضغكط كالنفسية عدا الدراسة كصنفكا بيف الجامعة، تي 
حصائية بيف الطمبة في إلدراسة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة لصالح المستكل الرابع كما بينت ا

كبينت الدراسة  ،عزل لمتغير الدخؿ الشيرممستكل الضغكط النفسية عدا المالية كالدرجة الكمية تي 
حصائية بيف الطمبة في مستكل الضغكط النفسية إعلبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة كجكد 

 كالصلببة النفسية.

 .(م2005)عسمية البنا  دراسة

ثر اضطرابات مباعد أكخبار الصادمة ك ك الأأحداث ر انكاع الأمعرفة أكث :الدراسة ىدف
جريت الدراسة عمى عينة مف أطفاؿ الزيتكف أي  يلمنطقة ح الإسرائيميالصدمة أثناء الاجتياح 

 ( مف الذككر تتزاكج أعمارىـ ما40ناث ك)( مف الإ60منيـ ) (طفؿ100الزيتكف بمغت ) يح
مف  ياسييف أحدىما  تـ استخدامو بعد تعبيتو محميان ( سنة حيث استخدـ الباحثاف مق9.14بيف )

 .عداده  مف قبؿ الباحثيفإخر تـ حيث الصدؽ كالثبات كالآ
كىـ يتعرضكف لمحدث  ،خريفطفاؿ الذيف يشاىدكف الآف الأأ نتائج الدراسة ما يمي: ظيرتقد أو 

أبعاد  كثرف أألنفس الحدث ك  أك يتعرضكف شخصيان  طفاؿ الذيف يشاىدكفأكثر مف الأ الصادـ
 أخيران  انفعالية ،، عقمية، جسمية)اضطرابات اجتماعية :كالتاليمباعد الصدمة كانت اضطرابات 

 .(كانت الاضطرابات السمككية

 :واللاعقلانيةالعقلانية  بالأفكارتتعمق  دراسات -ثانياً  3.2
 (:م2014المرشدي والطفيمي ) ،دراسة

 .كقع الضبط لدل طمبة الجامعةالأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بم: عنوان الدراسة

 فكار اللبعقلبنية كمكقع الضبط لدل طمبة الجامعة.العلبقة بيف الأ إلى تعرؼلا: ىدف الدراسة

تـ اختيارىـ  إناث( 60ذككر،  60) طالبان كطالبة (120مف ) ىذه الدراسة كصفية تككنت عينتيا
اس الحمك كمقي ،(ـ1987ني ). اعتمد الباحثاف مقياس الريحابابؿ عشكائيان مف كميات جامعة

كمكقع الضبط، كقد تـ استخراج الخصائص فكار اللبعقلبنية ( كأدكات لقياس الأ1989)
كلتحميؿ النتائج استخدـ الباحثاف الاختبار التائي ، السايككمترية )الصدؽ كالثبات( لكلب المقياسيف

 رسكف.لعينة كاحدة كالاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف كمعامؿ ارتباط بي
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 :ما يمي نتائج الدراسةوقد أظيرت 

حصائية بيف المتكسط المحسكب كالنظرم لكلب المقياسيف )الافكار إكجكد فركؽ ذات دلالة  -1
 اللبعقلبنية كمكقع الضبط(.

 فراد العينة.أعلبقة ضعيفة بيف المتغيريف لدل  كجكد -2

 (.م2012دراسة مالكي والرشيدي )

 .الثانكم طلبب العدكاني لدل بالسمكؾ لبعقلبنيةال الأفكار : علبقةعنوان الدراسة

لى بحث علبقة الأفكار اللبعقلبنية بالسمكؾ العدكاني لدل طلبب التعرؼ إ: ىدف الدراسة
طالب ثانكم  120ىذه الدراسة ىي دراسة كصفية ميدانية تككنت عينتيا مف  المرحمة الثانكية.

اس التفكير اللبعقلبني )الريحاني، السعكدية، كتككنت أدكاتيا مف مقي –مف مدينة حائؿ 
 (.ـ1995(، كمقياس السمكؾ العدكاني )عبد الله ك أبك عباة، ـ1985
 أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:وقد 

كجكد علبقة مكجبة بيف الأفكار اللبعقلبنية ككؿ مف الغضب، العدكاف المفظي، العدكاف  -1
 البدني، العداكة، كالسمكؾ العدكاني لدل عينة البحث.

جكد تمايز في البنية العاممية للؤفكار اللبعقلبنية حيث تككنت مف أربعة عكامؿ: العامؿ ك  -2
مف  )أف الماضي يؤثر عمى الحاضر كلابدٌ  :الأكؿ يحتكم سبعة أفكار كأمكف تسميتو

)أف الرجؿ مكانتو  :الاعتماد عمى الأقكياء كمحاربة الشر(، كالثاني فكرتيف كأمكف تسميتو
)مف  :ف الظركؼ الخارجية تتحكـ بالفرد(، كالثالث فكرتيف كأمكف تسميتوأقكل مف المرأة كأ

)لابد مف  :الضركرم أف يككف الشخص محبكبان كلو قيمة(، كالرابع فكرتيف كأمكف تسميتو
 مف التفكير فييا(. إيجاد الحمكؿ المثالية كالأشياء المخيفة لابدى 

 .(م2012)أبو جحجوح   ،دراسة

فكار الاعقلبنية  كالاضطرابات النفسية لدل طمبة العلبقة بيف الأ إلىالتعرؼ  :ىدفت الدراسة
عداد سميماف إ فكار كالاعقلبنية كىك مفمقياس الأ ثالجامعات الفمسطينية كقد استخدـ الباح

( كاشتممت  R-90-SCL)عداد إغراض المرضية مف كالأ كمقياس قائمان  ،(ـ1985) يالريحان
 .(سلبميةقصى، كالإ)الأ جامعتيكطالبة مف  ( طالبان 533عينة الدراسة عمى )
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فكار حصائية بيف مستكل الأإكجكد علبقة طردية ذات دلالة  وقد أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:
حصائية إكبيت الدراسة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة  ،(غراض المرضية لدل الطمبةالاعقلبنية الأ

ختلبؼ منطقة السكف كالمستكل عزل لاغراض المرضية تي الاعقلبنية كالأفكار مستكل الأ في
ر مف ثف الذككر لدييـ أفكار لا عقلبنية أكأكبيت الدراسة إلى  ،الاقتصادمكالمستكل  التعميمي

 ث. ناالإ
 .(م2012)دانيال  ،دراسة

ل طمبة الاعقلبنية  لدفكار قة بيف المساندة الاجتماعية كالأعلبالكشؼ عف ال :الدراسةىدف 
( طالب 400كتككنت عينة الدراسة مف ) ،يكـفمحافظة ال فيالثانكية  مةكؿ مف المرحالصؼ الأ

عمى أفراد ( سنة كطبؽ 15-16بيف ) كطالبة مف محافظة الفيكـ يتراكح  العمر الزمف ليـ ما
فكار الاعقلبنية عداد الباحة مقياس الأإمف  )مقياس المساندة  الاجتماعية :يف ىماالعينة مقياس

داد ىكبر كلاير كعدلو لمبيئة العربية  محمد عبد الرحمف كمعتز عبد الله عإكالمراىقيف  لؤطفاؿل
 .(ـ2002)

بيف المساندة  ةحصائيإلبقة ارتباطية سالبة دالة عكجكد  وقد أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:
 التيفيما عدا أفكار الاعتمادية ناث لاعقلبنية  لدل كؿ كـ الذككر كالإفكار االاجتماعية كالأ

ر الاعتمادية مف أفكا حيف ارتبطنا كلبن  فيبالمساندة الاجتماعية لدل الذككر  يجابياإارتبطت 
 .ناثبالمساندة الاجتماعية لدل الإيجابية إخريف ابتغاء الحمكؿ الكاممة الانزعاج لمشاكؿ الآ

 (.م2011مجمي ) دراسة

كعلبقتيا بالضغكط النفسية لدل طمبة كمية التربية بصعده  ،: الأفكار اللبعقلبنيةعنوان الدراسة
 جامعة عمراف. –

كالضغكط النفسية لدل طمبة  ،: الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنيةىدف الدراسة
 80ذككر،  220طالب ) 300تككنت عينة الدراسة مف ك  جامعة عمراف. –كمية التربية بصعده 

في اليمف، كتككنت أدكاتيا مف اختبار الأفكار اللبعقلبنية، كاختبار إناث( مف جامعة عمراف 
 الضغكط النفسية.

 أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:وقد 

 كجكد علبقة ارتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية كالضغكط النفسية. -1

 انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف الطلبب. -2
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 ية حسب متغير الجنس لصالح الذككر.كجكد فركؽ دالة إحصائيان في الأفكار اللبعقلبن -3

 

 .(م2010) يالعنز  ،دراسة

فكار الأ مالرفض الكالد –داراؾ القبكؿ إطبيعة العلبقة بيف  إلىالتعرؼ  :الدراسة ىدف
( 360امعة الحدكد الشمالية كتككنت عينة الدراسة مف )جلدل طمبة نية كقمؽ المستقبؿ الاعقلب
 مالرفض الكالد –: استبياف القبكؿ دـ الباحث في الدراسةكقد استخ ،كطالبة مف الجامعة طالبان 

 ـ(،1985) يالاعقلبنية لمريحان كمقياس الافكار ،ترجمة مدكح سلبمة ..عداد ركنا لدب ركنالؾإ
 .(ـ2005عداد زينب شقير )إقمؽ المستقبؿ  كمقياس

دراؾ إئية بيف حصاإعلبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة كجكد  وقد أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:
علبقة كجكد  إلىكتكصمت الدراسة  .فكار اللبعقلبنيةـ( كالأب كالأالقبكؿ الكالدم مف قبؿ )الأ
فكار كالأ ـ(ب كالأمف قبؿ )الأ دراؾ الرفض الكالدمإحصائية بيف إارتباطية مكجبة ذات دلالة 

 –م ادراؾ القبكؿ الاعقلبنية كقمؽ المستقبؿ كأنو يمكف التنبؤ بالأفكار اللبعقلبنية مف ملب
 الرفض الكالدم.

 (م2010)طمبة  ،دراسة

كتككنت  ،فكار الاعقلبنية لدل الجنسيفالعلبقة بيف الضغكط النفسية كالأ معرفة :الدراسة ىدف
مختمؼ الطبقات الاجتماعية كالاقتصادية كالتعميمية كفتاة مف  شابان  (150عينة الدراسة مف ) 

الاعقلبنية مقياس فكار قد استخدـ الباحث مقياس الأك  ( عامان 28-35كتتراكح أعمارىـ بيف )
لى عدـ كجكد فركؽ بيف إكخمصت الدراسة  ،عداد الباحثإالنفسية ككلبىما مف  الضغكط 
بيف  حصائيان إفكار الاعقلبنية كما يكجد  تفاعؿ ارتباط ذلؾ ناث عمى مقياس الأالذككر كالإ

 .فكار الاعقلبنيةالضغكط النفسية كالأ
 .(م2010)لقيس ا ،دراسة

طمبة الجامعة  فكار الاعقلبنية كتقدير الذات لدلالعلبقة بيف الأ إلىالتعريؼ  :الدراسة ىدف
كقد  البكالكريكسمستكل  فيكطالبة  ( طالبان 280، تككنت عينة الدراسة مف )الطفمية كالتقنية

كمقياس  ،(ـ2006د الكريـ جرادات )بعفكار الاعقلبنية لدراسة مقياس الأ فياستخدمت الباحثة 
 .(ـ2006مف ذريب )لركز بينرج كالمترجـ تقدير الذات 

 يمبعاد  الفرد الداخأة عف يفكار الاعقلبنف مستكيات الأأ نتائج الدراسة ما يمي:ظيرت وقد أ
شارت أك ، ناث أعمى منيا لدل الذككراؿ كانت لدل الإكتقييـ الذات السمبى كسرعة الانفع ،لمفشؿ



www.manaraa.com

78 
 

فكار الاعقلبنية ناث بمقياس الأعند الإ حصائيان إات بشكؿ داؿ ذقدير الالنتائج إلى ارتباط ت
 طفاؿ.ييـ الذات السمبى كسرعة الألمفشؿ كتق الداخمي: الفرد ىيبعاد أ كثلبثة

 ( م2010)الزىرانى  ،دراسة

دارة الكقت لدل طمبة  ا  فكار كالاعقلبنية ك عة العلبقة بيف الأالكشؼ عف طبي :الدراسة ىدف
 فيالباحث كطالبة مف الجامعة كاستخداـ  طالبان  (366كتككنت عينة الدارسة مف ) ،حائرجامعة 

عداد إدارة الكقت مف إ( كمقياس ـ1985فكار العقلبنية كالاعقلبنية لمريحانى )دراستو مقياس الأ
 .الباحث

ة دار ا  ك فكار الاعقلبنية بيف الأ حصائيان إكجكد علبقة دالة  قد أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:ك 
السنة  ،التخصص ،ل لمجنسعز فكار الاعقلبنية كتي مستكل الأ فينو لا تكجد فركؽ أكما  ،الكقت

 الدراسية.

 .(م2009)العويضة  ،دراسة

العقلبنية كالاعقلبنية كمستكيات الصحة فكار الكشؼ عف عينة الانتشار كالأ :الدارسة ىدف
كطالبة   ( طالبان 181اسة مف )كتككنت عينة الدر  ،ىميةالنفسية لدل طمبة جامعات عماف الأ

كمقياس الصحة  ،(ـ1985فكار العقلبنية كالاعقلبنبة لسميماف الريحانى )لأكطبؽ عمييـ مقياس ا
 .(ـ2002سمية اليابزة ) كاستخدمتوالعاـ لفكلدبرج كليمياـ 

فكار حصائية  بيف الأإرتباطية سمبية دالة كجكد علبقة ا وقد أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:
 في حصائيان إف عدـ كجكد فركؽ حالة أشارت الدراسة أك  ،عقلبنية كمستكيات الصحة النفسيةالا

 ل لمتغير الجنس كالتخصص.عز نية كتي فكار الاعقلبجميع الأ
 .(م2008)العرينى  ،دراسة

لدل طمبة  كاديميالأفكار الاعقلبنية كالتكييؼ العلبقة  بيف الأ إلىتعرؼ ال :الدراسة ىدف
( طالبات طالبة مف 428، تككنت عينة الدراسة مف )سلبميةسعكد الإجامعة محمد بف 

 العقلبنية للؤفكاردراسة اختبار الريحانى  فيكؿ كالرابع كاستخدـ الباحث المستكييف الأ
 .كاديميالأبكرد لمتكيؼ ( كقائمة ـ1985)

 كاديميالأ بيف التكيؼ حصائيان إاطية دالة كجكد علبقة ارتب وقد أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:
كبر لدل طمبة أفكار الاعقلبنية بنسب نتشار الأإظيرت الدراسة نتائج أفكار الاعقلبنية ك أكبيف 

 .كثر مف الذككرأفكار لاعقلبنية أف النساء لدييف أك حتى الدراسة أالرابع  الدراسيالمستكل 
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 (.م2007دراسة، عبد الغفار )

 الجامعة. طلبب مف عينة لدل اضطراب الاكتئابب المنبئة اللبعقلبنية : الأفكارعنوان الدراسة

ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد الأفكار اللبعقلبنية المنبئة باضطراب الاكتئاب  ىدف الدراسة:
مف الذككر كالإناث  ان طالب 660تككنت عينة الدراسة مف قد ك  لدل عينة مف طلبب الجامعة.

عاـ( مف عدد مف الكميات النظرية  22-17، تراكحت أعمارىـ بيف ان إناث 326، ان ذككر  334)
 Hooperكالعممية في جامعة بني سكيؼ، كتككنت أدكاتيا مف مقياس الأفكار اللبعقلبنية )

and Layne, 1983.كمقياس بيؾ للبكتئاب ،) 
 أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:وقد 

 كجكد علبقة دالة تنبؤية بيف الأفكار اللبعقلبنية كمؤشرات الاكتئاب. -1

كؽ دالة بيف الذككر كالإناث في نسب انتشار الاكتئاب ككـ كنكع الأفكار كجكد فر  -2
 اللبعقلبنية.

 كجكد أثر داؿ لمتخصص الدراسي في حدكث الاكتئاب لصالح طلبب الكميات العممية. -3

كىي فئة لـ  ،ثبتت الكفاءة القياسية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية عمى طلبب الجامعة -4
 يستخدـ المقياس ليا قبلبن.

 (.م2007، عبد الفتاح أبو شعر )دراسة

 المتغيرات. ببعض كعلبقتيا ،الفمسطينية الجامعات طمبة لدل اللبعقلبنية : الأفكارعنوان الدراسة

: ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة الأفكار اللبعقلبنية لطمبة الجامعات الفمسطينية ىدف الدراسة
 كعلبقتيا ببعض المتغيرات.

طالب تـ اختيارىـ عشكائيان مف الجامعات  412يمية تككنت عينتيا مف ىذه دراسة كصفية تحم
)الإسلبمية، الأزىر، الأقصى(، كتككنت أدكاتيا مف اختبار الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية 

 (.ـ1982(، كمقياس الكعي الديني )البحيرم كالدمرداش، ـ1987)الريحاني، 
 :أظيرت نتائج الدراسة ما يميوقد 

)الأفراد ذكم التديف الجكىرم  :ة عكسية بيف الكعي الديني كالأفكار اللبعقلبنيةكجكد علبق -1
 لدييـ أفكار لاعقلبنية أقؿ مف ذكم التديف الظاىرم(.

كجكد أفكار لاعقلبنية لدل الذككر أكثر منيا لدل الإناث، كلدل طمبة المستكل الأكؿ أكثر  -2
 في مستكل الكعي الديني بينيما(.)مع عدـ كجكد فركؽ  :منيا لدل طمبة المستكل الرابع
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عدـ كجكد فركؽ في الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية بحسب متغير مكاف السكف، في حيف  -3
كجدت فركؽ في الأفكار اللبعقلبنية بحسب مستكل الدخؿ لصالح ذكم الدخؿ المتكسط 

 أكثر مف المرتفع كالمنخفض.

ر منو لدل الطلبب الذيف يسكنكف كجكد كعي ديني لدل الطلبب الذيف يسكنكف القرل أكث -4
 المدف.

 .(م2007)محمود  ،دراسة

–ظرية اليس ضكء ن فيالكشؼ عف العلبقة بيف الافكار العقلبنية كالا عقلبنية   :الدراسة ىدف
كطالبة  ( طالبان 802مف )كتككنت عينة الدراسة  ،الثانكملدل طمبة  التعميـ ميارات اتخاذ القرار 

فكار مقياس الأ كتـ تطبيؽ ،سكندريةالمحافظة الإ كالفنيالعاـ  ملثانك مف بعض مدارس التعميـ ا
 كما استخدمت ،عداد الباحثإرات اتخاذ القرار ككلبىما مف لبعقلبنية كمقياس ميالالعقلبنية كا

 (. قائمة أيزيؾ لمشخصية  الصكرة )ب
العقلبنية  فكارالأ يحصائية فإكجكد فركؽ ذات دلالة  وقد أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:

دل الشخصية الارتباطية ترجع إلى اختلبؼ كؿ مف بعفكار الاعقلبنية كؿ عمى حدة كالأ
ينما تختمؼ اختلبؼ أناث( كما إ ،( كالجنس )ذككريفن عاـ، ،ثانكمكالعصبية كنكع التعميـ )

ميارات اتخاذ القرار لدل طلبب  يف حصائيان ة إ. كما كجدت فركؽ دالالتفاعؿ بينيما تأثير
 .فكار العقلبنيةلصالح الأ الثانكمعميـ الت

 (.N, Jam,   sihing u  Modyp,2007دراسة مودى وشينجوجام )

فكار الاعقلبنية لدل المتزكجيف كالا ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الغضب
   ( رجلب كامرأة كأشارت نتائج الدراسة إلى كجكد ارتباط152اليند كتككنت عينة الدراسة ) يف

  .داؿ بيف الغضب كالافكار الاعقلبنية
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  الدراسات الأجنبية:

 :Carmen et al. (2016)كارمن وآخرون  ،دراسة

كدكرىا الكسيط في خفض أعراض اضطراب  ،: التغيرات في المعارؼ السمبيةعنوان الدراسة
ؿ كالتعرض كرب ما بعد الصدمة لدل المراىقيف  أثناء خضكعيـ لمعلبج المتمركز حكؿ العمي

  المطكٌؿ.
: ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة إذا ما كاف التغيير في المعارؼ السمبية المرتبطة ىدف الدراسة

بالصدمة يمعب دكران ميمان في خفض أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة كالاكتئاب لدل 
 .(PE-A)المراىقيف أثناء علبجيـ بالتعرض المطكؿ 

نة، إذ قارنت العلبج بالتعرض المطكؿ بالعلبج المتمركز حكؿ اعتمدت الدراسة منيج المقار 
 – 13مراىقة تعرضت للبعتداء الجنسي تراكحت أعمارىف بيف  61العميؿ، كتككنت عينتيا مف 

جمسة مف العلبج بالتعرض  14 – 8بيف  ما ، كخضعف لجمسات أسبكعية تراكحتان عام 18
 ز الاغتصاب.المطكؿ أك العلبج المتمركز حكؿ العميؿ في مراك

تـ تقييـ شدة اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدل المشاركات أربع مرات: عند بدء الدراسة، في 
أشير مف انتياء الجمسات،  3منتصؼ العممية العلبجية، عند انتياء الجمسات العلبجية، كبعد 

 كقامت المشاركات بتعبئة مقاييس ذاتية حكؿ المعارؼ السمبية اللبحقة لمصدمة كمقياس
 cross lagتـ تحميؿ البيانات بأسمكب كقد  الأعراض الاكتئابية في جمسات التقييـ الأربع.

panel mediation. 

 :ظيرت نتائج الدراسة ما يميوقد أ 

أف التغير في المعارؼ السمبية المرتبطة بالصدمة قامت بدكر كسيط في تغيير أعراض  -1
ليس العكس )التغير في أعراض  اضطراب كرب ما بعد الصدمة كأعراض الاكتئاب، كلكف

كأعراض الاكتئاب لـ يمعب دكران كسيطان في تغيير  ،اضطراب كرب ما بعد الصدمة
 المعارؼ السمبية(.

خمصت الدراسة إلى أف التغير في المعارؼ السمبية المرتبطة بالصدمة ىك أحد ميكانيزمات  -2
 كؿ مف العلبج بالتعرض المطكؿ كالعلبج المتمركز حكؿ العميؿ.
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 :Ponnamperuma and Nicolson (2015)بونامبيروما و نيكولسن  ،دراسة

: التقييمات السمبية لمصدمة كأعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدل عنوان الدراسة
 المراىقيف السريلبنكييف.

في اضطراب  ميمان : يفترض النمكذج المعرفي أف التقييمات السمبية تمعب دكران ىدف الدراسة
عد الصدمة لدل كؿ مف الأطفاؿ كالبالغيف. ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص الركابط بيف كرب ما ب

 التقييمات السمبية المرتبطة بالتعرض لمصدمة كأعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة.

 ان عام( 16-12)تراكحت أعمارىـ بيف  ان سريلبنكي ان مراىق 4141تككنت عينة الدراسة مف 
 .ـ(2004)كنامي عاـ يقطنكف في أماكف اجتاحيا تس

كىي مقاييس  ،حيث قاـ المشارككف بتعبئة أدكات الدراسة ـ(2008)بدأت الدراسة في العاـ 
عراض كرب ما بعد الصدمة، الأعراض أالتقييمات السمبية، الأحداث الصادمة في الحياة، 
 الباطنة، الاختلبفات الحالية، كالدعـ الاجتماعي. 

 ي:أظيرت نتائج الدراسة ما يموقد 

% منيـ(، كما 70كجكد أحداث صادمة متعددة لدل أغمبية المشاركيف في الدراسة ) -1
لاضطراب كرب ما بعد الصدمة بشكؿ كمي أك جزئي عمى  DSM-IVانطبقت معايير 

 % منيـ.25
عمى مف التقييمات السمبية لدل المراىقيف الذيف تعرضكا لأحداث أكثر شدة أك أكجكد قدر  -2

 تراكمة.أك صدمات م أكثر إيذاءن 
 :أف التقييمات السمبية كانت الأكثر تنبؤان بحدكث أعراض اضطراب ما بعد الصدمة -3

مع ضبط بعض عكامؿ الخطكرة  regression analysis)باستخداـ التحميؿ الإحصائي 
المعركفة كأف يككف جنس المراىؽ أنثى، كجكد صدمات متراكمة، كجكد اختلبفات حالية، 

 في حيف لـ تنبئ بحدكث أعراض باطنية. ككجكد دعـ اجتماعي منخفض(،
 ،خمصت الدراسة إلى كجكد رابط بيف المعارؼ السمبية المتعمقة بالأحداث الصادمةكقد  -4

كاستمرار أعراض كرب ما بعد الصدمة لدل المراىقيف، كأشارت إلى الحاجة إلى دراسات 
 .بر الزمفطكلية لتحديد إذا ما كانت ىذه التقييمات تساىـ في استمرار الأعراض ع
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 :Dekel et al. (2013)ديكيل وآخرون  ،دراسة

اضطراب كرب ما بعد الصدمة كعلبقتو بالمعارؼ السمبية: دراسة طكلية لمدة  عنوان الدراسة:
 عاـ. 17

ىذه الدراسة الاستطلبعية ىدفت لتقصي العلبقة الثنائية الاتجاه كمسارىا بيف  ىدف الدراسة:
 ف أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة.كبي ،المعارؼ اللبحقة لمصدمة

تككنت عينة الدراسة مف عدد مف المحاربيف القدامى الإسرائيمييف ممف شارككا في حرب 
ما بيف ، كمتابعتيـ ـ(1991)فييـ سجناء حرب سابقيف، تـ تقييميـ في عاـ  فبم ـ(1973)

 211، ان جندي 227، ان جندي 314، ككاف عدد المشاركيف بالدراسة (2008، ك 2003)عامي 
بينما  ،مرات 3عمى التكالي، كقد قيست أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدييـ  ان جندي

تـ تحميؿ النتائج باستخداـ كقد  قيست المعارؼ المرتبطة بالذات كالعالـ المحيط مرتيف.
 .auto-regressive cross-lagged (ACRL)استراتيجية 

 :ما يمي نتائج الدراسةأظيرت قد و  

دت الدراسة أف أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة الأساسية كانت عاملبن منبئان كج -1
 بالمعارؼ السمبية اللبحقة لمصدمة، كلكف ليس العكس.

أف الأشخاص المصابيف بأعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة المزمنة لدييـ معارؼ  -2
 سمبية نسبيان، كالتي تضاعفت بمركر الكقت.

 ارؼ السمبية لدل أسرل الحرب السابقيف.كجكد نسبة أعمى مف المع -3
نو  -4 خمصت الدراسة إلى أف المعارؼ السمبية تتغذل عمى اضطراب كرب ما بعد الصدمة، كا 

 في حاؿ أصبح اضطرابان مزمنان فإف النتائج المرضية تتضاعؼ بمركر الكقت.

 :Shahar et al. (2013)شاىار وآخرون  ،دراسة

راب كرب ما بعد الصدمة كالمعارؼ المرتبطة : ىؿ تشكؿ أعراض اضطعنوان الدراسة
 بالصدمة حكؿ الذات دائرة مرضية؟

: ىدفت الدراسة إلى فحص نكعيف مف النماذج المتعمقة باضطراب كرب ما بعد ىدف الدراسة
)كالتي تفترض أف المعارؼ السمبية حكؿ الذات كالعالـ ىي التي  :الصدمة كىما النماذج المعرفية

) كالتي تفترض أف المحنة التي يمر بيا الفرد  :طراب(، كنماذج التندبتؤدم إلى ظيكر الاض
 تزيد مف اليشاشة لمتعرض للبضطراب(.
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مف ضحايا الصدمة الإسرائيمييف، خضعكا لأدكات الدراسة التي  156تككنت عينة الدراسة مف 
 :مةإلى المعارؼ المرتبطة بالصد قاست أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدييـ إضافةن 
مرات: عند الأسبكع الثاني بعد  3)كىي الأفكار السمبية حكؿ الذات كالعالـ المحيط(، كقد قيست 

-crossتـ تحميؿ البيانات باستخداـ كقد  .12الحدث الصادـ، كعند الأسبكع الرابع، كالأسبكع 

lagged structural equation modeling analysis. 
 أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:قد و 

 بكت صحة فرضيات النمكذجيف كمييما.ث -1
ارتبط كجكد اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدل المشاركيف عند بدء الدراسة بزيادة في  -2

المعارؼ السمبية حكؿ كؿ مف الذات كالعالـ المحيط في الفترة بيف الأسبكعيف الثاني كالرابع 
 مف الحدث الصادـ.

عراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة ارتبطت المعارؼ السمبية حكؿ الذات بزيادة في أ -3
 في الفترة ما بيف الأسبكعيف الرابع كالثاني عشر.

خمصت الدراسة إلى أف أعراض اضطراب ما بعد الصدمة كالمعارؼ السمبية حكؿ كقد  -4
الذات تشكؿ دائرة سمبية مرضية مف الأعراض كالمعارؼ كالتي قد تضائؿ مف فرصة 

 .الشفاء
 :Zohar et al. (2009) وآخرون دراسة زوىر

: عكامؿ الخطكرة المؤدية إلى ظيكر اضطراب كرب ما بعد الصدمة بعد صدمة عنوان الدراسة
 الحرب: دراسة شبو استطلبعية.

: ىدفت ىذه الدراسة إلى استطلبع عكامؿ الخطكرة المؤدية لظيكر اضطراب كرب ىدف الدراسة
ممية الفحص النفسي ما بعد الصدمة لدل الجنكد الذيف خاضكا الحرب بيدؼ تحسيف ع

 لممجنديف الجدد.

مف المحاربيف القدامى الذيف  2362اعتمدت الدراسة المنيج شبو الاستطلبعي كقامت بمقارنة 
( بعدد مشابو مف المحاربيف DSM-IVصيبكا باضطراب كرب ما بعد الصدمة )بحسب أي 

ية كالمستكل الاقتصادم القدامى الذيف لـ يصابكا بالاضطراب، متقاربيف في المتغيرات الديمكغراف
كالاجتماعي كالتعميمي. تـ الحصكؿ عمى البيانات مف قاعدة بيانات الدفاع الحربي الإسرائيمي 

 .ـ2001-2000كالتي تـ استخداميا سابقان في مسح شامؿ أجرم ما بيف عامي 
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كالتقييـ كامؿ الشخصية المحددة مسبقان )أجريت المقارنات بيف المجمكعتيف بحسب العكقد 
( كأيضان حسب الخصائص العسكرية اللبحقة عرفي، القدرات المغكية، كالتعميـالسمككي، التقييـ الم

 لمصدمة )كالرتبة كالتدريب (.
 :أظيرت نتائج الدراسة ما يمي

عدـ كجكد علبقة بيف التقييـ السمككي أك التدريب كبيف حدكث اضطراب كرب ما بعد الصدمة، 
ة بحدكث الاضطراب كانت الكظائؼ المعرفية لمشخص، في حيف كجدت أف العكامؿ المنبئ

 مستكل التعميـ، كالمكقع أثناء الصدمة.
 :Gracie et al. (2007)غراسيي وآخرون  ،دراسة

: التجربة الصادمة كعلبقتيا بالبارانكيا كاليلبكس: فحص لتنبؤات النماذج عنوان الدراسة
 النفسية.

مكانية التعرض لميلبكس : ىدفت الدراسة إلى تحرم العلبىدف الدراسة قة بيف الصدمة كا 
 كالبارانكيا في عينة غير سريرية.

كىي  ،نترنتطالب جامعي قامكا بتعبئة أدكات الدراسة عبر الإ 228تككنت عينة الدراسة مف 
مقاييس الصدمة، مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة، مقاييس المعتقدات البنائية، مقاييس 

 يس إمكانية التعرض لميلبكس كالبارانكيا.الشذاذ الإدراكي، كمقاي
 :أظيرت نتائج الدراسة ما يميوقد 

كجكد علبقة بيف المعتقدات البنائية السمبية كاضطراب كرب ما بعد الصدمة كبيف إمكانية  -1
 التعرض لميلبكس كالبارانكيا.

 كاف عرض استعادة الحدث الصادـ ىك الأكثر ارتباطان بإمكانية التعرض لميلبكس. -2

 .ت المعتقدات السمبية حكؿ الذات كالآخريف الأكثر ارتباطان بإمكانية التعرض لمبارانكياكان
 :Campbell & Morrison (2007)كامبل وموريسون  ،دراسة

: التبعات النفسية لمتعرض لمحرب: أىمية التقييمات كأعراض اضطراب كرب ما عنوان الدراسة
 بعد الصدمة في حدكث أفكار شبو ضلبلية.

كحدكث معتقدات شبو  ،: ىدفت الدراسة إلى كشؼ العلبقة بيف تجربة الحربالدراسةىدف 
) يكجد افتراض بأف التقييمات السمبية اللبحقة لمصدمة، كالمعتقدات الإيجابية حكؿ  :ضلبلية
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مرتبطة باليشاشة تجاه حدكث أفكار ضلبلية، ما يعني أف المحاربيف القدامى  البارانكيا
 لأفكار شبو ضلبلية (. رب ما بعد الصدمة سيككنكف أكثر عرضةن المصابيف باضطراب ك

 ،مف المحاربيف القدامى البريطانييف الذيف قامكا بتعبئة أداة الدراسة 41تككنت عينة الدراسة مف 
كىي مقياس مف إعداد الباحثيف يجمع معمكمات مفصمة حكؿ التعرض لممعركة، الأفكار 

ا، التقييمات لصدمة الحرب، كأعراض اضطراب كرب ما بعد الضلبلية، المعتقدات حكؿ البارانكي
 الصدمة.

 أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:وقد 

ككؿ مف المعتقدات الإيجابية  ،كجكد ارتباط كاضح بيف المعارؼ السمبية اللبحقة لمصدمة
قة كالسمبية حكؿ البارانكيا كبيف زيادة احتمالية التعرض لممعتقدات الضلبلية، مع عدـ كجكد علب

 لشدة الحرب بيا.
 

 : عمى الدراسات بالتعقي 3.3
 لقد عرضت الباحثة مجمكعة مف الدراسات السابقة ذات العلبقة بمتغيرات الدراسة:

ف الباحثة كجدت مف خلبؿ البحث أبعد الصدمة كالأفكار اللبعقلبنية  حيث  اضطراب كرب ما
 ت الباحثة في ضكء ماأنبية كقد ر جالعديد مف الدراسات السابقة  في كؿ مف البيئة العربية كالأ

 :تيف تعقب عمى الدراسات عمى النجك الآأسبؽ 
 :من حيث الموضوع -أولً 

عد الصدمة بكما ،التركيز عمى قياس الصدمة كشدتيا مثؿ دراسة )برنامج غزة لمصحة النفسية(
، (ـ2008 ،رشادية مثؿ دراسة )صالحإدراسات تناكلت برامج ، (ـ2010، مثؿ كفاح )الجبيرم

دراسة التقييمات ، (ـ2015دراسات تناكلت بعض المتغيرات مثؿ دراسة بكنا مبيركيا كنيككلسف )
دراسة ، بعد الصدمة لدم المراىقيف السيريلبيكييف عراض اضطراب كرب ماأك  السمبية لمصدمة

 .(ـ2016خركف )آكارمف ك 

عمى قياس  لبعقلبنيةبينما اىتمت مجمكعة الدراسات السابقة التي تناكلت مكضكع الأفكار ال
 كدراسة مكدم كدراسة )العريني، ،(ـ2007 كاختبار كمفاىيـ الأفكار اللبعقلبنية دراسة )محمكد،

 .(ـ2009 كدراسة )العكيضة، (ـ2010، كدراسة )طمبة، (ـ2008
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 دراسة )الزىراني،، (ـ2010تناكلت باقي الدراسات متغيرات متنكعة مثؿ دراسة )القيسي ،ك 
( ـ2012دراسة )دانياؿ ،، (ـ2012بك جحجكح،أدراسة )، (ـ2011)مجمي ،كدراسة ، (ـ2010

 .(ـ2010دراسة )العنزم ،
  :بعد الصدمة ىداف الدراسات التي تتعمق باضطراب كرب ماأ

ثير الحرب عمى الصحة أت إلىىدفت ، (ـ2010 ،دراسة )برنامج غزة لمصحة النفسية -1
  .فالتي يتعرض ليا الكالدالنفسية لمكالديف كمعرفة شدة الخبرات الصادمة ا

معرفة مفيكـ اضطراب مباعد الصدمة كالنظريات المفسرة ليا ، (ـ2012دراسة )الجبيرم ، -2
 .كطرؽ علبجيا

بعد الصدمة كدرجة  مستكم اضطراب كرب ما إلىالتعرؼ ، دراسة )عبد الناصر كقدكمي( -3
  .مياتباء كالأالتعايش معيا لدم الآ

كثر مباعد الصدمة في حي أحداث الصادمة ك نكاع الأأثر كأمعرفة ، دراسة )عسمية كالبنا( -4
 .طفاؿ(الزيتكف عند الأ

بعد  سمكب العلبج العقلبني الانفعالي في خفض اضطراب ماأثر أمعرفة (، صالح)دراسة  -5
 .الضغكط الصادمة

بعد  كفاضطراب مباعد الصدمة التي يعاني منيا المراىق إلىالتعرؼ ( خيربيؾ)دراسة  -6
 .المتغيرات اللبعقلبنية الحرب لكجكد بعض

عند طمبة الجامعات  أنكاعيا التي تنشأمستكم الخبرات ك  إلىالتعرؼ  (صيدـ كثابت)دراسة  -7
  .الفمسطينية في قطاع غزة

 :ىداف دراسات الأفكار اللاعقلانيةأ

الكشؼ عف العلبقة بيف الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية في ضكء ، (ـ2007دراسة محمكد ) -1
 .ـ الثانكميدم طمبة التعمنظرية اليس ل

العلبقة بيف الغضب كالأفكار اللبعقلبنية لدم المتزكجيف في  إلىالتعرؼ  (مكدم)دراسة  -2
 .اليند

طمبة  لكاديمي لدالعلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية كالتكييؼ الأ، (ـ2008دراسة )العريني، -3
 .جامعة محمد بف مسعكد

 .كالأفكار اللبعقلبنية لدم الجنسيف العلبقة بيف الضغكط النفسية(، طمبة)دراسة  -4
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عينة مستكيات الصحة النفسية كانتشار الأفكار  ىالكشؼ عم، (ـ2009دراسة )العكيضة، -5
 .ىميةطمبة جامعات عماف الأ للد

دراسة )القيسي( التعرؼ إلى العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية، كتقدير الذات لدل طمبة  -6
 التقنية.

دارة الكقت لدم ( اـ2212دراسة )الزىراني،  -7 لتعرؼ إلى العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية، كا 
 جامعة حائر.

(، لمتعرؼ إلى العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية كالاضطرابات ـ2212دراسة )جحجكح، -8
 النفسية لدل طمبة الجامعات الفمسطينية.

ية لدل طمبة (، الكشؼ عف المساندة الاجتماعية كالأفكار اللبعقلبنـ2212دراسة )دانياؿ ، -9
 الصؼ الأكؿ الثانكم في محافظة الغيكـ.

(، التعرؼ إلى طبيعة العلبقة بيف إدراؾ  القبكؿ كالرفض الكالدم ـ2212دراسة )العنزم، -10
 كالأفكار اللبعقلبنية كقمؽ المستقبؿ لدم طمبة جامعة الحدكد الشمالية.

 

 منيجية البحث:  -ثانياً 

( ـ2212التحميمي مثؿ دراسة )أبك جحجكح، ىنالؾ دراسات استخدمت المنيج الكصفي  
( دراسة  ـ2229( دراسة )العكيضة، ـ2212( كدراسة )القيسي، ـ2212كدراسة )الزىراني، 

( ىنالؾ دراسات تناكلت برامج إرشادية مثؿ دراسة ـ2227( كدراسة )محمكد، ـ2228)العريني، 
 ج الكصفي التحميمي.( كمتغير الأفكار اللبعقلبنية تـ استخداـ المنيـ2228)صالح، 

 

 أدوات الدراسة: -ثالثاً 
( ـ2212تـ استخداـ اختبارات مثؿ دراسة برنامج غزة  لمصحة النفسية كدراسة )الجبيرم، 

(، كتـ استخداـ برامج إرشادية مثؿ دراسة ـ2229كتـ استخداـ مقاييس مثؿ )عبد الناصر كالحمك،
 (. ـ2228)صالح ،

 

 رابعاً: من حيث النتائج: 

 اضطراب كرب ما بعد الصدمة متغير 

كجكد تأثير لمحرب عمى مستكل الصحة النفسية لمكالديف كالأبناء دراسة )برنامج غزة  -1
 (.ـ2212لمصحة النفسية ،

 درجة التعايش مع الصدمة مرتفعة حسب صمة القرابة )دراسة عبد الناصر، القدكمي(. -2
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ثأثيران مف غيرىـ )دراسة أف الأفراد الذيف يشاىدكف الأحداث كيتعرضكف لمصدمات أكثر  -3
 (.ـ2225عسمية ،البنا 

 

  :متغير الأفكار اللاعقلانية 
عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان في الأفكار اللبعقلبنية تيعزم لمتغير الجنس دراسة  -1

 (.ـ2212( دراسة  )الزىراني،ـ2229)العكيض،
 عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية.  -2

 مخص الباحثة ما استفادتو من الدراسات السابقة:ت

 ساسية.ف المصطمحات التي تخص الدراسة الأالتعرؼ إلى العديد م -1

 التي تطرقت إلى متغيرات الدراسة كالاستفادة منيا. العديد مف المقاييس الاطلبع عمى -2

 الاستفادة في تفسير النتائج بشكؿ كاسع. -3
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 الفصل الرابع
جراءات الدراسة  منيجية وا 

 مقدمة:
الباحثة في ىذا الفصؿ الخطكات كالإجراءات المتبعة في الجانب الميداني في  تعرض

بقت عمييا ىذه الدراسة مف حيث منيجية البحث، كمجتمع الدراسة الأصمي، كالعينة التي طي 
خدمت في ا الباحثة بدراستيا، كالمعالجات الإحصائية التي استي الدراسة، كالأدكات التي استخدمتي

تحميؿ البيانات لاختبار صدؽ كثبات الأدكات كالتكصؿ إلى النتائج النيائية لمدراسة، كضمف 
كخطكات البحث  ،ا كحسب آلياتيالخطكات الاستدلالية التي زكدنا بيا مف برنامج الدراسات العم

لمكصكؿ إلى نتائج دقيقة يمكف لنا أف نقدميا إلى الآخريف العممي الصحيح كالمتفؽ عميو، 
 مبسطة كذات بناء عممي.

 منيج الدراسة: 4.1
السؤاؿ الأساسي في  عفاتبعػت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي الذم يحاكؿ الإجابة 

كماىيػػة كطبيعة الظاىرة مكضكع البحث. كيشمؿ ذلؾ تحميؿ الظاىرة، كبيئتيا، كبياف  ،العمـ
قة بيف مككناتيا، كمعنى ذلؾ أف الكصؼ يتـ أساسان بالكحدات أك الشركط أك العلبقػات أك العلب

الفئػات أك التصنيفات أك الأنساؽ التي تكجد بالفعػؿ، كقد يشمؿ ذلؾ الآراء حكليا كالاتجاىات 
ى ، ككذلؾ العمميات التي تتضمنيا كالآثار التي تحدثيا كالمتجيات التي بزغ عميا، كمعنإزاءىا

ـ، 1991)أبك حطب كصادؽ،  ،ذلؾ أف المنيج الكصفي يمتد إلى تناكؿ كيؼ تعمؿ الظاىرة
 (104-104 ص ص

 :مجتمع الدراسة 4.2
، كقد بمغ المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ في شماؿ غزةيتككف المجتمع الأصمي مف جميع 

ئية كىذه الإحصاإناث(،  1899ذككر،  2286مراىؽ كمراىقة مقسميف إلى )( 4185عددىـ )
 كزارة الأشغاؿ. تـ الحصكؿ عمييا مف
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 عينة الدراسة: 4.3
 تألفت عينة الدراسة من عينتين:

 العينة الستطلاعية:  -1

، حيػث تػـ بيػكتيـ فػي شػماؿ غػزة الميدٌمػةالمراىقيف مف ( 51بمغ عدد أفراد العينة الاستطلبعية )
مترية لأدكات الدراسػػة اختيػػارىـ بالطريقػػة العشػػكائية، كذلػػؾ بيػػدؼ التحقػػؽ مػػف الخصػػائص السػػيكك 

 كىي معاملبت الصدؽ كالثبات لأدكات الدراسة.

 العينة الفعمية: -2

بيكتيـ  الميدٌمةالمراىقيف كمراىقة مف  ان مراىق( 357تككنت عينة الدراسة الفعمية مف )
 ستعرض الباحثةحيث  طريقة العينة الطبقية العشكائية،، كقد تـ سحب العينة بفي شماؿ غزة

 رافية لأفراد العينة مف خلبؿ التالي:الخصائص الديمغ
 انخصائص انذيًغرافيح وانسكاَيح نهعيُح:

، سكؼ يتـ معينةلكالسكانية كالأسرية كالتعميمية كالمينية الخصائص الديمغرافية  إلىلمتعرؼ 
 عرض النتائج المتعمقة بالخصائص الديمغرافية كالسكانية مف خلبؿ التالي:

بيوتيم في شمال غزة  الميدّمةمن المراىقين المتغيرات الديمغرافية لأفراد العينة يوضح (: 4 .1جدول )
 (357)ن=

 % العدد الفئات التصنيف

 نوع الجنس
 52.4 187 ذكر
 47.6 170 أنثى

 100.0 357 المجموع

 العمر
 42.3 150 سنة فأقؿ 15
 57.7 205 سنة فأكثر 16

 100.0 355 المجموع

 مكان السكن

 33.1 118 بيت حانكف
 33.1 118 بيت لاىيا
 33.9 121 جباليا

 100.0 357 المجموع

 15.1 53 ضعيؼ المعدل التراكمي
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 % العدد الفئات التصنيف
 46.9 164 متكسط
 38.0 133 ممتاز
 100.0 350 المجموع

 الترتيب في الأسرة

 25.1 87 في الاكؿ
 54.8 190 في الكسط

 20.2 70 لأخيرفي ا
 100.0 347 المجموع

 الوضع القتصادي
 74.1 240 شيكؿ 1000

 25.9 84 شيكؿ فما فكؽ 1000
 100.0 324 المجموع

 الحالة الجتماعية

 90.9 320 متزكجيف
 3.1 11 مطمقيف
 6.0 21 أرامؿ
 100.0 352 المجموع

 ؟أفراد الأسرة دىل فقدت أح
 14.6 51 نعـ
 85.4 298 لا

 100.0 349 المجموع

 ى التعميمي للأبو المست

عدادية كما دكف ابتدائية  38.6 137 كا 
 36.6 130 ثانكية عامة

/ كميات متكسطة  13.0 46 دبمكـ
 8.7 31 ليسانس/ بكالكريكس

 3.1 11 دراسات عميا
 100.0 355 المجموع

 عمل الأب

 35.3 126 عاطؿ عف العمؿ
 26.6 95 عامؿ
 25.5 91 مكظؼ
 6.2 22 متكفي

 6.4 23 أعماؿ حرة
 100.0 357 المجموع

عدادية كما دكف ابتدائية المستوى التعميمي للأم  44.8 155 كا 
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 % العدد الفئات التصنيف
 38.7 134 ثانكية عامة

/ كميات متكسطة  9.2 32 دبمكـ
 6.6 23 ليسانس/ بكالكريكس

 6. 2 دراسات عميا
 100.0 346 المجموع

 عمل الأم

 88.8 310 ربة بيت
 4.6 16 عاممة
 6.3 22 مكظفة
 0.3 1 متكفاة
 100.0 349 المجموع

% 47.6% مف أفراد العينة ذككر، 52.4تبيف أنو توزيع أفراد العينة بالنسبة لنوع الجنس: 
 .إناث

سنة فأكثر،  16% مف الفئة العمرية 57.7تبيف أف توزيع أفراد العينة بالنسبة لمعمر: 
 سنة فأقؿ. 15العمرية  % مف الفئة42.3

% مف أفراد العينة مف جباليا، 33.9تبيف أنو توزيع أفراد العينة بالنسبة لمكان السكن: 
 % بيت حانكف.33.1 % بيت لاىيا، أيضان 33.1

% مف أفراد العينة معدليـ التراكمي 46.9: تبيف أف توزيع أفراد العينة بالنسبة لممعدل التراكمي
 % معدليـ التراكمي ضعيؼ.15.1تاز، % معدليـ مم38.0متكسط، 

% ترتيبيـ في الأسرة في الكسط، 54.8: تبيف أف توزيع أفراد العينة بالنسبة لمترتيب في الأسرة
 % ترتيبيـ في الأخير.20.2% ترتيبيـ الأكؿ، 25.1

% 74.1: تبيف أف الغالبية العظمى بنسبة توزيع أفراد العينة بالنسبة لموضع القتصادي
 شيكؿ فما فكؽ. 1000% كضعيـ الاقتصادم 25.9شيكؿ،  1000قتصادم كضعيـ الا

ف، ك % مف أفراد العينة متزكج90.9: تبيف أف توزيع أفراد العينة بالنسبة لمحالة الجتماعية
   % مطمقيف.3.1% أرامؿ، 6.0

قدكا % لـ يف85.4الغالبية العظمى بنسبة  توزيع أفراد العينة بالنسبة لفقدان أحد أفراد الأسرة:
 % فقدكا أحد أفراد أسرتيـ.14.6كأحد أفراد أسرتيـ، 
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% مف أفراد العينة المستكل 38.6: تبيف أف توزيع أفراد العينة بالنسبة لممستوى التعميمي للأب
عدادية كما دكف،  % المستكل التعميمي للؤب ثانكية عامة، 36.6التعميمي للؤب ابتدائية كا 

% فقط 3.1يـ ليسانس بكالكريكس، ئباآ% تعميـ 8.7ـ، كتعميمي للؤب دبمك % المستكل ال13.0
 دراسات عميا.

ف عف ك يـ عاطمئباآ% مف أفراد العينة 35.3تبيف أف  :توزيع أفراد العينة بالنسبة لعمل الأب
 % أعماؿ حرة.6.4% الأب متكفى، 6.2% مكظفيف، 25.5% عماؿ، 26.6العمؿ، 

% مف أفراد العينة المستكل 44.8: تبيف أف للأم توزيع أفراد العينة بالنسبة لممستوى التعميمي
عدادية كما دكف،  % 9.2% المستكل التعميمي للؤـ ثانكية عامة، 38.7التعميمي للؤـ ابتدائية كا 

، ك % فقط 0.6بكالكريكس، أك % تعميـ أمياتيـ ليسانس 6.6المستكل التعميمي للؤـ دبمكـ
 دراسات عميا.

% مف أفراد العينة أمياتيـ ربات بيكت، 88.8: تبيف أف الأمتوزيع أفراد العينة بالنسبة لعمل 
 % الأـ متكفاة.0.3% مكظفات، 6.3% عاممة، 4.6

 أدوات الدراسة: 4.4
في ضكء فركض البحث كالمتغيرات التي تضمنتيا، كاف عمينا أف نختار الأدكات الملبئمة 

خدـ بالفعؿ في اختيار لجمع المادة، كذلؾ أف الكسائؿ المستخدمة في جمع المادة ىي التي تست
مف خلبؿ الكسائؿ التي تستخدـ في ىذه  فركض الدراسة. فاليدؼ مف أية دراسة لا يتحقؽ إلاٌ 

الدراسة، كالتي تمكننا مف اختبار فركضيا، كطالما أف طبيعة الفركض كالعينة كالمتغيرات 
تار الأدكات المتضمنة فييا ىي التي تتحكـ في اختيار الأدكات المناسبة، فكاف يجب أف نخ

 :المقاييس التاليةعمى  ىاكالمقاييس المناسبة لمبيئة الفمسطينية، كليذا السبب فمقد كقع اختيار 
 .(سميماف الريحاني )إعدادمقياس الأفكار اللبعقلبنية.  -1
 .(؟؟)إعدادكرب ما بعد الصدمة.  مقياس -2

 (:سميماف الريحاني)إعداد  :الأفكار اللاعقلانيةمقياس  -أولً 

 بناء المقياس: إجراءات

فكرة لاعقلبنية  13كضع ىذا المقياس لدراسة الأفكار اللبعقلبنية لدل الأفراد كيتككف مف   
فقرة لممقياس الكمي، كقد حذفت الباحثة  52فقرات لكؿ فقرة لاعقلبينة أم  4ككؿ فكرة فييا 

 13ؿ حكالي متو لممجتمع، كتعديتبياف في صكرتو الأكلية لعدـ ملبء( مف الاس23، 18) فقرتي
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عادة صياغتيا حتى تلبئـ البيئة الفمسطينية، كمف ثـ تـ عرضيا لممحكميف لتخرج في  عبارة كا 
 صكرتيا النيائية.

 وصف المقياس:

الأفكار اللبعقلبنية كما كضعيا اليس إحدل عشر فكرة لاعقلبنية، كأضاؼ ليا سميماف 
فأصبحت ثلبث عشر فكرة لاعقلبنية،  الريحاني فكرتيف ليتناسب ىذا المقياس مع البيئة العربية،

ككؿ فكرة مف ىذه الأفكار ليا أربع فقرات عمى المقياس ليصبح عدد الفقرات عمى الاختبار ككؿ 
 ( فقرة، فيما يمي الأفكار العقلبنية الثلبثة عشر التي يقيسيا ىذا الاختبار:52)

كؿ فرد مف أفراد بيئتو  "مف الضركرم أف يككف الشخصي محبكبان كمقبكلان مف -الفكرة الأولى
 (.38، 25، 14، 1المحمية" كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات رقـ )

"مف الضركرم أف يككف الفردي عمى درجة كبيرة مف الفعالية كالكفاءة كالإنجاز  -الفكرة الثانية
، 15، 2بشكؿ يتصؼ بالكماؿ حتى يككف ذا قيمة كأىمية، كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات رقـ )

26 ،39.) 
"بعض الناس يتصفكف بالشر كالكضاعة كالجبف، كلذلؾ فيـ يستحقكف أف يكجو  -الفكرة الثالثة

 (.40، 27، 16، 3ليـ المكـ كالعقاب"، كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات )

"إنو مف المصائب أك النكبات المؤلمة أك الفادحة أف تسير الأمكر بعكس ما  -الفكرة الرابعة
، 28، 17، 4ر ما يريده المرء ليا" كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات رقـ )يتمنى الفرد أك عمى غي

41.) 
"تنتج التعاسة عف ظركؼ خارجية لا يستطيع الفرد السيطرة عمييا لك التحكـ  -الفكرة الخامسة

 (.42، 29، 5بيا"، كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات رقـ )

سببان للبنشغاؿ الدائـ كالتفكير بيا،  "إف الأشياء الخطرة أك المخيفة تعتبر -الفكرة السادسة
 (.43، 30، 18، 6كيجب أف يككف الفرد دائـ التكقع ليا"، كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات رقـ )

"إنو مف الأسيؿ أف تتفادل بعض الصعكبات كالمسئكليات الشخصية عف أف  -الفكرة السابعة
 (.44، 31، 19، 7نكاجييا" كتتمثؿ بالفقرات رقـ )

"ينبغي عمى الفرد أف يككف مستندان عمى آخريف كأف يككف ىناؾ شخص آخر  -لثامنةالفكرة ا
 (.45، 32، 20، 8يستند عميو"، كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرة رقـ )
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إف الخبرات كالأحداث الماضية تحدد السمكؾ في الكقت الحاضر، كأف الخبرات  -الفكرة التاسعة
 (.46، 33، 21، 9تتمثؿ ىذه بالفقرات )الماضية لا يمكف استبعادىا أك محكىا"، ك 

"ينبغي عمى الفرد أف يحزف لما يصيب الآخريف مف اضطرابات كمشكلبت،  -الفكرة العاشرة
 (47، 34، 10كىذه الفكرة تتمثؿ في الفقرات رقـ )

"ىناؾ دائمان حؿ صحيح أك كامؿ لكؿ مشكمة، كيجب أف نبحث عف ىذا  -الفكرة الحادية عشر
 (.48، 35، 22، 11بح النتائج مؤلمة" كىذه الفكرة تتمثؿ في الفقرات رقـ )الحؿ، لكي لا تص

" ينبغي أف يتسـ الشخص بالرسمية كالجدية في تعاممو مع الآخريف حتى  -الفكرة الثانية عشر
، 36، 23، 12تككف لو قيمة أك مكانو محترمة بيف الناس"، كىذه الفكرة تتمثؿ بالفقرات رقـ )

49.) 

"لا شؾ في أف مكانة الرجؿ ىي الأىـ فيما يتعمؽ بعلبقتو مع المرأة،  -ة عشرالفكرة الثالث
 (.50، 37، 24، 13كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات رقـ )

( في تصحيح 2الرقـ المظمؿ يعبر عف الفكرة اللبعقلبنية كالتي تعطي درجة ) ملاحظة:
 الاختبار.

 تصحيح المقياس:

( للئجابة التي تدؿ 2، تعطى القيمة )(نعـ، لا) مستكييفتقع الإجابة عمى المقياس في 
( للئجابة التي تدؿ 1عمى قبكؿ المفحكص لجميع الأفكار اللبعقلبنية التي يمثميا، كالقيمة )

 ،درجة في حدىا الأدنى50تتراكح درجات ىذا المقياس مف ، حيث عمى رفض المفحكص لمفكرة
ية التي يمثميا الاختبار أك درجة عالية كىي تعبر عف رفض المفحكص لجميع الأفكار اللبعقلبن

كىي درجة تعبر عف قبكؿ المفحكص  ،في حدىا الأعمى درجة 100كحتى مف التفكير العقلبني 
 لجميع الأفكار اللبعقلبنية التي يمثميا الاختبار أك عف درجة عالية مف التفكير اللبعقلبني.

 الخصائص السيكومترية لممقياس:

الأفكار قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس يككمترية لممقياس، الخصائص الس إلىلمتعرؼ 
، بيكتيـ في شماؿ غزة الميدٌمةالمراىقيف ( مف 51استطلبعية قكاميا ) عينة اللبعقلبنية عمى

كذلؾ بيدؼ التحقؽ مف صلبحية المقياس لمتطبيؽ عمى البيئة الفمسطينية، كمف خلبؿ حساب 
، سكؼ تقكـ الباحثة بعرض النتائج مف خلبؿ مةؽ الإحصائية الملبئائالصدؽ كالثبات بالطر 

 التالي:
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 :لمقياس الأفكار اللاعقلانية معاملات الصدق -أولً 

لمتحقؽ مف معاملبت الصدؽ لممقياس قامت الباحثة بحساب الصدؽ بطريقة صدؽ 
 المحكميف كصدؽ الاتساؽ الداخمي، كالنتائج مكضحة مف خلبؿ التالي:

 
 :صدق المحكمين ( أ

(، كقد 2007،أبك شعر )قاييس عمى مجمكعة مف المحكميف في دراسة تـ عرض الم  
بنفس الأداة  ةالباحث تكاستعان ،أجمعكا عمى صلبحية الاختبار لمتطبيؽ عمى البيئة الفمسطينية

 (.ـ2007 ،أبك شعردراسة )يا تالتي استخدم
 Internal Consistencyصـدق التساق الداخمي:  ( ب

بعد مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية  لارتباط بيف درجة كؿقامت الباحثة بحساب معاملبت ا
بعد الذم تنتمي فقرة كالدرجة الكمية لم لممقياس، كذلؾ قامت بحساب معاملبت الارتباط بيف كؿ

كالدرجة الكمية لممقياس، مع  بعد، كالجدكؿ التالي يبيف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ لو الفقرة
 لجدكؿ:بياف مستكل الدلالة في ا

 والدرجة الكمية لممقياسالأفكار اللاعقلانية مقياس  أبعادمعاملات الرتباط بين  (: 4 .2خذول )

 مستوى الدللة معامل الرتباط بيرسون الأبعاد
مف الضركرم أف يككف الشخص محبكبان كمقبكلان مف كؿ فرد مف 

 .لمحميةأفراد بيئتو ا
0.40 **0.004 

رجة كبيرة مف الفعالية كالكفاءة دمف الضركرم أف يككف الفرد ل
 .قيمة كأىمية اكالإنجاز بشكؿ يتصؼ بالكماؿ حتى يككف ذ

0.38 **0.006 

بعض الناس يتصفكف بالشر كالكضاعة كالجبف كلذلؾ فيـ 
 0.045* 0.28 .يستحقكف أف يكجو ليـ المكـ كالعقاب

ب أك النكبات المؤلمة أك الفادحة أف تسير الأمكر مف المصائ إنو
 .بعكس ما يتمنى الفرد أك عمى غير ما يريده المرء ليا

0.31 *0.028 

تنتج التعاسة عف ظركؼ خارجية لا يستطيع الفرد السيطرة عمييا 
 .لك التحكـ بيا

0.40 **0.004 

التفكير إف الأشياء الخطرة أك المخيفة تعتبر سببان للبنشغاؿ الدائـ ك 
 .بيا، كيجب أف يككف الفرد دائـ التكقع ليا

0.29 *0.044 

 0.044* 0.29مف الأسيؿ أف تتفادل بعض الصعكبات كالمسئكليات  إنو
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 مستوى الدللة معامل الرتباط بيرسون الأبعاد
 .الشخصية عف أف نكاجييا

ف يككف ىناؾ أينبغي عمى الفرد  ف يككف مستندان عمى آخريف كا 
 .شخص آخر يستند عميو

0.28 *0.049 

الماضية تحدد السمكؾ في الكقت الحاضر إف الخبرات كالأحداث 
 .كأف الخبرات الماضية لا يمكف استبعادىا أك محكىا

0.46 **0.002 

ينبغي عمى الفرد أف يحزف لما يصيب الآخريف مف اضطرابات 
 0.020* 0.32 .كمشكلبت

ف نبحث أىناؾ دائمان حؿ صحيح أك كامؿ لكؿ مشكمة، كيجب 
 .مؤلمةتصبح النتائج  لكيلبعف ىذا الحؿ 

0.30 *0.035 

ينبغي أف يتسـ الشخص بالرسمية كالجدية في تعاممو مع الآخريف 
 .نو محترمة بيف الناساك مكأحتى تككف لو قيمة 

0.29 *0.044 

ف مكانة الرجؿ ىي الأىـ فيما يتعمؽ بعلبقتو مع ألا شؾ في 
 .المرأة

0.40 **0.004 

  0.05* دالة عند             0.01** دالة عند 

الأفكػار الثلبثػة عشػر لمقيػاس تبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ بأف معاملبت الارتباط بيف 
 ،0.01) (، كىػػي دالػػة عنػػد مسػػتكل دلالػػة0.46 – 0.28ف )تراكحػػت مػػا بػػي الأفكػػار اللبعقلبنيػػة

إحصػائيان، المقيػاس تتمتػع بمعػاملبت ارتبػاط قكيػة كدالػة  أبعػادجميػع أف كىذا يػدؿ عمػى  (،0.05
ى أف المقياس يتمتع بمعامؿ صدؽ مرتفع. كبمػا أف المقيػاس لديػو ثلبثػة عشػر بعػدان، مما يدؿ عم

فقد تـ حساب معاملبت الارتباط بيف فقرات كؿ بعػد كالدرجػة الكميػة لمبعػد، كالنتػائج مكضػحة مػف 
 خلبؿ التالي:

 بعدالكمية لم البعد والدرجةرات معاملات الرتباط بين فق(: 4 .3خذول )
من 

الضروري أن 
يكون 
الشخص 
محبوباً 

ومقبولً من 
كل فرد من 
أفراد بيئتو 
 المحمية

معامل  الفقرة
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

من 
الضروري 
أن يكون 
الفرد 

رجة دل
كبيرة من 
الفعالية 
والكفاءة 
والنجاز 
بشكل 

 ةالفقر 
معامل 
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

بعض 
الناس 
يتصفون 
بالشر 

والوضاعة 
والجبن 
ولذلك فيم 
يستحقون 
أن يوجو 
ليم الموم 

 الفقرة
معامل 
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

1 0.30 0.030 2 0.55 0.000 3 0.33 0.018 

14 0.51 0.000 15 0.39 0.005 16 0.43 0.002 

25 0.69 0.000 26 0.41 0.003 27 0.59 0.000 

38 0.58 0.000 39 0.67 0.000 40 0.52 0.000 
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يتصف 
بالكمال 
حتى يكون 
ذو قيمة 
 وأىمية

 والعقاب

نو من أ
المصائب أو 
النكبات 
المؤلمة أو 
الفادحة أن 
تسير الأمور 
بعكس ما 
يتمنى الفرد 
أو عمى غير 
ما يريده 
 المرء ليا

 الفقرة
معامل 
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

تنتج 
التعاسة 

عن ظروف 
خارجية ل 

طيع يست
الفرد 
السيطرة 
عمييا لو 
 التحكم بيا

 الفقرة
معامل 
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

إن 
الأشياء 
الخطرة أو 
المخيفة 
تعتبر 
سبباً 

للانشغال 
الدائم 
والتفكير 
بيا، 

ويجب أن 
يكون 

الفرد دائم 
 التوقع ليا

 الفقرة
معامل 
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

4 0.66 0.000 5 0.47 0.000 6 0.51 0.000 

17 0.57 0.000 29 0.68 0.000 18 0.57 0.000 

28 0.41 0.003 42 0.41 0.003 30 0.50 0.000 

41 0.58 0.000 
   

43 0.50 0.000 

من  انو
الأسيل أن 
تتفادى 
بعض 

الصعوبات 
والمسئوليات 
الشخصية 
عن أن 
 .نواجييا

 الفقرة
معامل 
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

ينبغي عمى 
ن الفرد إ
يكون 
مستنداً 
عمى 

ن  آخرين وا 
يكون ىناك 
شخص 

آخر يستند 
 .عميو

 الفقرة
معامل 
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

إن 
الخبرات 
والأحداث 
الماضية 
تحدد 
السموك 
في الوقت 
الحاضر 
وأن 

الخبرات 
الماضية 
ل يمكن 
استبعادىا 
 أو محوىا

 الفقرة
معامل 
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

7 0.59 0.000 8 0.41 0.003 9 0.52 0.000 

19 0.56 0.000 20 0.57 0.000 21 0.47 0.001 

31 0.46 0.001 32 0.42 0.002 33 0.46 0.001 

44 0.48 0.000 45 0.50 0.000 46 0.46 0.001 

ينبغي عمى 
الفرد أن 
يحزن لما 
يصيب 

الآخرين من 
اضطرابات 

 الفقرة
معامل 
 الرتباط

مستوى 
 ةالدلل

ىناك دائماً 
حل صحيح 
أو كامل 
لكل 

مشكمة، 
ويجب ان 

 الفقرة
معامل 
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

ينبغي أن 
يتسم 

الشخص 
بالرسمية 
والجدية 
في تعاممو 

 الفقرة
معامل 
 الرتباط

 مستوى
 الدللة

10 0.46 0.001 11 0.52 0.000 12 0.35 0.011 

34 0.73 0.000 22 0.50 0.000 23 0.51 0.000 

47 0.65 0.000 35 0.38 0.006 36 0.64 0.000 
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نبحث عن  .ومشكلات
ىذا الحل 
لكي ل 
تصبح 
النتائج 
 مؤلمة

مع 
الآخرين 
حتى تكون 
لو قيمة 
او مكانو 
محترمة 
 بين الناس

ل شك في 
ن مكانة أ

الرجل ىي 
الأىم فيما 
يتعمق 

بعلاقتو مع 
 .المرأة

 الفقرة
معامل 
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

48 0.69 0.000 49 0.56 0.000 

13 0.65 0.000  
   

 
   

24 0.29 0.040  
   

 
   

37 0.48 0.000  
   

 
   

50 0.44 0.002  
   

 
   

  0.05* دالة عند             0.01** دالة عند 

الأبعػاد كالدرجػة الكميػة تبيف مػف خػلبؿ الجػدكؿ السػابؽ بػأف معػاملبت الارتبػاط بػيف فقػرات 
، كىذا يدؿ عمى 0.01(، كىي دالة عند مستكل دلالة 0.73 – 0.29ما بيف ) حتلكؿ بعد تراك 

 .تتمتع بمعاملبت ارتباط قكية كدالة إحصائيان  مقياسجميع فقرات الأف 

 معاملات الثبات لممقياس: -ثانياً 

لفا ألمتحقؽ مف معاملبت الثبات لممقياس قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتيف كىما: طريقة 
 اخ كطريقة التجزئة النصفية، كالنتائج مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:كركنب

يىضح يعايلاخ انثثاخ تطريمح أنفا كروَثاخ وطريمح انتدزئح انُصفيح نًمياس  (: 4 .4خذول )

 :(51)ٌ = الأفكار انلاعملاَيح 

 الأبعاد
عدد 
 الفقرات

معامل ألفا 
 كرونباخ

 طريقة التجزئة النصفية

معادلة سبيرمان  معامل ارتباط بيرسون
 برأون

 0.81 0.69 0.70 50 الدرجة الكمية "الأفكار اللاعقلانية"

  1/ر+ 2يعادنح سثيرياٌ تراوٌ انًعذنح = ر*

 :ما يميتبين من الجدول السابق 

 كرونباخ: –معاملات الثبات بطريقة ألفا  -1

س تـ حساب معامؿ ألفا كركنباخ لقياس الثبات، حيث كجد أف قيمػة ألفػا عد تطبيؽ المقياب
عمػػى أف المقيػػاس يتمتػػع بمعامػػؿ ثبػػات  كػػاؼو  ، كىػػذا دليػػؿي 0.70الكمػػي بمغػػت كركنبػػاخ لممقيػػاس 

 .عالي
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 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -2

ة بنػػػػكد تػػػـ حسػػػاب معػػػػاملبت الثبػػػات باسػػػتخداـ طريقػػػػة التجزئػػػة النصػػػفية، حيػػػػث تػػػـ قسػػػم
المقياس الكمػي إلػى نصػفيف، كمػف ثػـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف مجمػكع فقػرات النصػؼ الأكؿ 
كمجمػػػكع فقػػػرات النصػػػؼ الثػػػاني لممقيػػػاس كالبعػػػد، حيػػػث بمػػػغ معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػكف لػػػدرجات 

المعدلػػة أصػػبح  بػػراكف –(، كبعػػد اسػػتخداـ معادلػػة سػػبيرماف 0.69بيػػذه الطريقػػػة )الكمػػي لممقيػػاس 
ممػا يشػير ، مرتفعػةيتمتػع بدرجػة ثبػات كىذا يدؿ عمى أف المقياس الكمي (، 0.81ؿ الثبات )معام

ىذا المقياس كأداة لجمع البيانػات كللئجابػة عمػى  اعتمدت الباحثة، كبذلؾ إلى صلبحية المقياس
 .فركض كتساؤلات الدراسة

 (:Kuder-Richardson  21ريتشاردسون ) –طريقة معادلة كودر  -3
دـ ىػػذه المعادلػػة فػػي حالػػة ايجػػاد معامػػؿ ثبػػات لأم اختبػػار تحصػػيمي أك غيػػره، حيػػث حيػػث تسػػتخ

تعتمد ىذه المعادلة عمى درجػة تبػايف اسػتجابات الطمبػة عمػى فقػرات الاختبػار ككػؿ، ككػذلؾ عمػى 
ذا كػاف عػددىا كبيػران ارتفػع  عدد فقراتو، فكمما كاف عدد الفقرات قميلبن انخفض تجانس الاختبػار، كا 

( فػػي حالػػة الاختبػػارات 21ختبػػار، كليػػذا يفضػػؿ اسػػتخداـ معادلػػة كػػكدر ريتشاردسػػكف )تجػػانس الا
فقػػرة،  50فقػػرة كتبمػػغ نحػػك  40فقػػرة، كالاختبػػار ىنػػا فقراتػػو تزيػػد عػػف  25التػػي يزيػػد فقراتيػػا عػػف 

، كالجدير بالذكر أف المعادلة ىي كالتػالي  كعميو فإف معادلة ككدر ريتشاردسكف تناسب الاختبار
 (:203: 2009 )المنيزؿ،

)1(

)(
)21(





N

MNMN
KRR




 

 = تبايف درجات الطمبة عمى الاختبار. حيث  أف:  
             M .متكسط درجات الطمبة عمى الاختبار = 

      N  .عدد فقرات الاختبار = 
      R (KR 21) ( 21= معامؿ الثبات بطريقة ككدر كريتشارسكف.) 

 
  Kuder-Richardsonدكؿ التالي يكضح نتائج معادلة ككدر ريتشاردسكف )حيث أف الج

21:) 
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  فقرات مقياس الأفكار اللاعقلانيةيوضح معامل الثبات بطريقة كودر ريتشاردسون لجميع  (: 4 .5خذول )

الختبار 
 التحصيمي

متوسط  عدد الأسئمة
معامل كودر  تباين الدرجات الدرجات

 ريتشاردسون
50 24.88 11.39 0.89 

، أم ما 0.89( يتبيف لنا أف معامؿ ككدر ريتشاردسكف بمغت 3مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ رقـ )
 ، يؤكد ثبات الاختبار.مرتفع% كىك معامؿ 89يعادؿ 

 Child post traumatic stressللأطفالكرب ما بعد الصدمة اس ـمقي -ثانياً 
reactions – Index: 

ذلػؾ فػي ، ك 0.87كبمغػت نسػبة الثبػات فيػو  (Pynoos et al, 1987) كىػك مػف إعػداد
و لكػػي يلبئػػـ المجتمػػع ، كقػػد تػػـ ترجمػػة المقيػػاس ك تقنينػػ (Pynoos et al, 1987)دراسػػة 

، تـ التحقػؽ مػف مصػداقية ك صػلبحية ىػذا المقيػاس حيػث بمغػت نسػبة الفمسطيني كالثقافة العربية
، 0.70طريقػػة التجزئػػة النصػػفية بمغػػت ببطريقػػة ألفػػا كركنبػػاخ، ك  0.71ت فػػي ىػػذه الدراسػػة الثبػػا

ارتبػاط كػؿ فقػرة  للاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلبؿ التحقػؽ مػف مػدأيضا تـ التأكد مف صدؽ ا
ؿ الخبػرة، إعػادة تمثػ) :مف المقياس مع البعد الذم تنتمي إليو حسب مجمكعات الأعراض الثلبثػة

، أيضػػا تػػـ 0.01كميػػا دالػػة عنػػد مسػػتكم دلالػػة  ، حيػػث كانػػتخػػدر، الاسػػتثارة الدائمػػة(التجنػػب كال
عػرض المقيػػاس عمػي مجمكعػػة مػف الخبػػراء فػي الصػػحة النفسػية ك البػػالغ عػددىـ سػػبعة محكمػػيف 

لمتشخيص الأمريكي الثالث المعدؿ لكرب ما بعد الصدمة  ذلؾ طبقان ك  ،لمتأكد مف صدؽ المحتكم
(DSM-III-R)،  لتكصػيات المحكمػيف، كىػي  كذلػؾ طبقػان  ،تعديؿ بعض فقرات المقيػاس كقد تـ

 .، كذلؾ لتككف أكثر سيكلة عمى الفيـ 20، 15، 12البنكد 

 تقيس ردكد الأطفاؿ عمي الخبرات الصادمة، ك ذلؾ طبقان  بندان  20يتككف ىذا المقياس مف 
 ككفقػػان  ،لصػػدمةلاضػػطراب كػػرب مػػا بعػػد ا (DSM-III-R)لمتشػػخيص الأمريكػػي الثالػػث المعػػدؿ 

، التجنػػب ك الخػػدر،  7-1كىػػي إعػػادة تمثػػؿ الخبػػرة ، البنػػكد مػػف  ،لمجمكعػػات الأعػػراض الػػثلبث
، كتػػـ إضػػافة  12-8، ك الاسػػتثارة الدائمػػة ك ضػػعؼ التركيػػز ، البنػػكد مػػف  17-13البنػػكد مػػف 

 . 18،19،20ثلبث بنكد ليا علبقة بأعراض كرب ما بعد الصدمة عند الأطفاؿ كىي البنكد 
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 تصحيح المقياس:

، شػػديدة، إلػػي شػػديدة جػػدان  تصػػنؼ الػػردكد النفسػػية لكػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة  مػػف حيػػث الحػػدة
، بعػػػض ، قمػػػيلبن جابػػػة عمػػػي بنػػػكد المقيػػػاس تكػػػكف ) لاالإمتكسػػػطة، بسػػػيطة، لا يكجػػػد اضػػػطراب ك 

ف كبذلؾ  يمكف احتساب الدرجات الخاصة بالمقيػاس كتتػراكح مػ ،، معظـ الأحياف(الأحياف، كثيران 
درجػػة  فمػػا فػػكؽ ، ردكد  60درجػػات ، كبػػذلؾ تكػػكف ردكد الفعػػؿ النفسػػية الشػػديدة جػػدا مػػف  4-0

درجة  12-24درجة ، البسيطة مف  25-39درجة ، المتكسطة مف  40-59الفعؿ الشديدة مف 
درجػػػة لا يكجػػػد اضػػػطراب ، ك تػػػـ احتسػػػاب نقطػػػة القطػػػع لانتشػػػار كػػػرب مػػػا بعػػػد  0-11ك مػػػف 

 ,Goenjian et al)فػكؽ     ) ردكد فعػؿ شػديدة ك شػديدة جػدا ( درجػة فمػا  40الصػدمة مػف 
1995)  . 

 الخصائص السيكومترية لممقياس:

كرب ما بعد الخصائص السيككمترية لممقياس، قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس  إلىلمتعرؼ 
 ،بيكتيـ في شماؿ غزة الميدٌمةالمراىقيف ( مف 51عمى عينة أكلية استطلبعية قكاميا )الصدمة 

كذلؾ بيدؼ التحقؽ مف صلبحية المقياس لمتطبيؽ عمى البيئة الفمسطينية، كمف خلبؿ حساب 
 ئمة.الصدؽ كالثبات بالطرؽ الإحصائية الملب

 معاملات الصدق: -أولً 

لمتحقؽ مف معاملبت الصدؽ لممقياس قامت الباحثة بحساب الصدؽ بطريقة صدؽ 
 ة مف خلبؿ التالي:المحكميف كصدؽ الاتساؽ الداخمي، كالنتائج مكضح

 صدق المحكمين: -1

عرضت الباحثة المقياس عمى مجمكعة مف المحكميف مف أعضاء الييئة التدريسية في   
كعمى مختصيف في العمكـ  ،)الجامعة الإسلبمية، جامعة الأزىر، جامعة الأقصى( :كؿ مف

ة المحكميف، الإنسانية )تخصص عمـ نفس( كالبحث العممي، كقد استجابت الباحثة لآراء الساد
(، كقامت بإجراء ما يمزـ مف حذؼ كتعديؿ في ضكء مقترحاتيـ بعد 2انظر إلى الممحؽ رقـ )

تسجيميا في نمكذج تـ إعداده، ك بذلؾ خرج المقياس في صكرتو النيائية ليتـ تطبيقو عمى العينة 
 الاستطلبعية، في صكرتيا قبؿ النيائية.

 

 



www.manaraa.com

105 
 

 Internal Consistencyصـدق التساق الداخمي:  -2

بعد كالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ  قامت الباحثة بحساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ
، بعد الذم تنتمي لو الفقرةكالدرجة الكمية لم ،فقرة قامت بحساب معاملبت الارتباط بيف كؿ

 كالدرجة الكمية لممقياس، مع بياف بعدكالجدكؿ التالي يبيف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ 
 مستكل الدلالة في الجدكؿ:

 الكمية لممقياس  كرب ما بعد الصدمة والدرجة مقياس أبعادمعاملات الرتباط بين (: 4 .6خذول )
 مستوى الدللة معامل الرتباط الرقم مستوى الدللة معامل الرتباط الرقم
1 0.42 **0.002 11 0.35 *0.011 
2 0.55 **0.000 12 0.57 **0.000 
3 0.39 **0.005 13 0.48 **0.000 
4 0.32 *0.021 14 0.43 **0.002 
5 0.49 **0.000 15 0.43 **0.002 
6 0.32 *0.021 16 0.46 **0.001 
7 0.37 **0.007 17 0.57 **0.000 
8 0.32 *0.025 18 0.30 *0.033 
9 0.38 **0.006 19 0.29 *0.037 
10 0.35 *0.011 20 0.43 **0.002 

  0.05* دالة عند             0.01** دالة عند 

المقيػػاس تراكحػػت مػػا  فقػػراتتبػػيف مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ السػػابؽ بػػأف معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف 
جميع أف كىذا يدؿ عمى  ،(0.05 ،0.01) (، كىي دالة عند مستكل دلالة0.57 – 0.29ف )بي

املبت ارتبػاط قكيػة كدالػة إحصػائيان، كممػا يشػير إلػى صػلبحية المقيػاس المقيػاس تتمتػع بمعػ أبعاد
 .تساؤلات كفرضيات الدراسة عفللئجابة 
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 معاملات الثبات لممقياس: -ثانياً 

لمتحقؽ مف معاملبت الثبات لممقياس قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتيف كىما: طريقة  
 لنتائج مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:لفا كركنباخ كطريقة التجزئة النصفية، كاأ

كرب يىضح يعايلاخ انثثاخ تطريمح أنفا كروَثاخ وطريمح انتدزئح انُصفيح نًمياس  (: 4 .7خذول )

 (51)ٌ =  يا تعذ انصذيح

 الأبعاد
عدد 
 الفقرات

معامل ألفا 
 كرونباخ

 طريقة التجزئة النصفية
معامل ارتباط 
 بيرسون

معادلة سبيرمان 
 برأون

 0.68 0.67 0.71 20 كرب ما بعد الصدمة

  1/ر+ 2يعادنح سثيرياٌ تراوٌ انًعذنح = ر*

 :ما يميتبين من الجدول السابق 

 كرونباخ: –معاملات الثبات بطريقة ألفا  -1

أف قيمػة ألفػا  عد تطبيؽ المقياس تـ حساب معامؿ ألفا كركنباخ لقياس الثبات، حيث كجدب
عمػػى أف المقيػػاس يتمتػػع بمعامػػؿ ثبػػات  ، كىػػذا دليػػؿ كػػاؼو 0.71الكمػػي بمغػػت كركنبػػاخ لممقيػػاس 

 عالي.
 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -2

تـ حساب معاملبت الثبات باستخداـ طريقة التجزئة النصفية، حيث تـ قسمة بنكد المقياس الكمي 
كمجمػكع فقػرات  ،لارتباط بيف مجمػكع فقػرات النصػؼ الأكؿإلى نصفيف، كمف ثـ حساب معامؿ ا

بيػػذه الكمػػي النصػػؼ الثػػاني لممقيػػاس كالبعػػد، حيػػث بمػػغ معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػكف لػػدرجات لممقيػػاس 
المعدلػػػػػة أصػػػػػبح معامػػػػػؿ الثبػػػػػات  بػػػػػراكف-(، كبعػػػػػد اسػػػػػتخداـ معادلػػػػػة سػػػػػبيرماف 0.67الطريقػػػػػػة )

ـــدت الأبعػػػاد المػػػذككرة أعػػػلبه، كبػػػذلؾ ممػػػا يشػػػير إلػػػى صػػػلبحية المقيػػػاس لقيػػػاس (، 0.68) اعتم
 .كللئجابة عمى فركض كتساؤلات الدراسة ،ىذا المقياس كأداة لجمع البيانات الباحثة
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 الأساليب الإحصائية: 4.5
 Statisticalبتفريغ كتحميػؿ النتػائج مػف خػلبؿ برنػامج التحميػؿ الإحصػائي قامت الباحثة

Package for the Social Sciences (SPSS 22.0) كقػد تػػـ اسػتخداـ الأسػػاليب ،
 الإحصائية التالية:

 . كالانحراؼ المعيارم النسبة المئكية كالمتكسط الحسابي إحصاءات وصفية منيا: -1

ـــوزن النســـبي(: -2 كيفيػػػد فػػػي معرفػػػة مقػػػدار النسػػػبة المئكيػػػة  المتوســـط الحســـابي النســـبي )ال
 لمقاييس الدراسة.

 ثبات فقرات المقاييس. لمعرفة (:Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرونباخ ) -3

كيسػتعمؿ لمتأكػد مػف :  (Splithalf methods)معامـل الثبـات بطريقـة التجزئـة النصـفية -4
 أف المقاييس لدييا درجات ثبات مرتفعة.

لمتحقػؽ مػف صػدؽ  (:Person Correlation Coefficientمعامـل ارتبـاط بيرسـون ) -5
اييس، كلقيػػػاس درجػػػة الارتبػػػاط الاتسػػػاؽ الػػػداخمي بػػػيف فقػػػرات الاختبػػػار كالدرجػػػة الكميػػػة لممقػػػ

 يستخدـ ىذا الاختبار لدراسة العلبقة بيف المتغيرات.

 : لكشؼ دلالة الفركؽ بيف متكسطات عينتيف مستقمتيف.اختبار )ت( لعينتين مستمقتين -6

لبيػػاف دلالػػة الفػػركؽ بػػبف متكسػػطات  (:One-Way ANOVAتحميــل التبــاين الأحــادي ) -7
 ثلبث فئات فأكثر.

عرفػػة اتجػػاه الفػػركؽ كدلالتيػػا بػػيف فئػػات كػػؿ متغيػػر مػػف متغيػػرات العكامػػؿ لم اختبــار شــيفيو: -8
 كتأثيرىا عمى مقايس الدراسة. ،الديمغرافية
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 الفصل الخامس
 عرض نتائج الدراسة وتفسيرىا

 مقدمة:
باستخداـ أدكات الدراسة كالمعالجات لمنتائج التي تـ الحصكؿ عمييا  ان فيما يمي عرض

لأسئمة الدراسة كفرضياتيا، كسيتـ عرض النتائج الخاصة بتساؤلات الدراسة ثـ  الإحصائية كفقان 
 عرض النتائج الخاصة بفرضيات الدراسة.  

 تساؤلت الدراسة:نتائج  -أولً  5.1

 بيوتيم في  مةالميدّ لدى المراىقين مدى وجود الأفكار اللاعقلانية ما  -التساؤل الأول
 شمال غزة؟

بيكتيـ في شماؿ غزة،  الميدٌمةلدل المراىقيف  مدل كجكد الأفكار اللبعقلبنية إلىلمتعرؼ 
 رلدرجات الأفكاكالكزف النسبي  ،قامت الباحثة بحساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية

 ، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ التالي:اللبعقلبنية الثلبثة عشر
الأفكار المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والأوزان النسبية لمقياس يبين  (: 5 .1خذول )

 (357لدى المراىقين الميدّمة بيوتيم في شمال غزة )ن=اللاعقلانية 

 العدد 
الدرجة 
 الكمية

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 الوزن النسبي
% 

 74.8 3.07 74.8 100 50 الدرجة الكمية "الأفكار اللاعقلانية"

 100يتـ حساب الكزف النسبي بقسمة الكسط الحسابي لكؿ بعد عمى الدرجة الكمية لكؿ بعد ثـ ضرب الناتج في 

 الميدٌمةالمراىقيف لدل  الأفكار اللبعقلبنيةأظيرت النتائج إلى أف متكسط الدرجة الكمية لمقياس 
%، كىذا 74.8درجة كبكزف نسبي  3.07درجة كبانحراؼ معيارم 74.8 غزة شماؿ في  ـبيكتي

الأفكار لدييـ مستكل مرتفع مف  بيكتيـ في شماؿ غزة الميدٌمةالمراىقيف يدؿ عمى أف 
 .اللبعقلبنية

المراىقيف الميدٌمة بيكتيـ في شماؿ غزة، ات الأفكار اللبعقلبنية عند مستكي إلىلمتعرؼ 
، كيتضح ذلؾ مف المئكية لفئات الأفكار اللبعقلبنية التكرارات كالنسبةثة بحساب قامت الباح

 خلبؿ الجدكؿ التالي:
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 لدى المراىقين الميدّمة بيوتيم في شمال غزة الأفكار اللاعقلانيةمستوى  (: 5.3خذول )
 % العدد المستوى
 18.8 67 منخفضة
 71.1 254 متوسطة
 10.1 36 مرتفعة
 100.0 357 المجموع

مسػتكل  % مػف المػراىقيف الميدٌمػة بيػكتيـ فػي شػماؿ غػزة لػدييـ18.8أظيرت النتػائج بػأف 
، % لدييـ مستكل متكسػط مػف الأفكػار اللبعقلبنيػة71.1منخفض مف الأفكار اللبعقلبنية، بينما 

 % فقط لدييـ مستكل مرتفع مف الأفكار اللبعقلبنية.10.1 في حيف

لدييـ بيكتيـ في شماؿ غزة  الميدٌمةالمراىقيف ف كمف خلبؿ عرض النتائج نلبحظ بأ  
 الأفكار اللبعقلبنية.مف  متكسطمستكل 

مف الأفكار اللبعقلبنية عند  تكسط تبيف أف ىناؾ مستكل مالنتائج السابقة  مف خلبؿ
كتفسر الباحثة  ،%74.8بكزف نسبى ىذه النسبةالمراىقيف الميدٌمة بيكتيـ في شماؿ غزة ككاف 

 إلىككف المراىقيف ىؤلاء قد تعرضكا عف غيرىـ مف سائر المجتمعات  إلى متكسطةىذه النسبة ال
ككذلؾ الحصار المفركض منذ عشرة أعكاـ كالأزمات المتلبحقة التي  ،ظركؼ احتلبلية كتنكيميو

ف حاكلكا لمممة مشاعرىـ كثقتيـ إكما ( ـ2009-2008)يمركف بيا فيـ مف تعايش مع حرب 
كما إف حاكلكا استيعاب ما  مر سكءن التي زادت الأ ـ(2012)في عاـ بأنفسيـ حتى أتت الحرب 

الأخيرة كالتي نأمؿ  ـ(2014)حدث ليـ في تمؾ الحرب حتى أتت الطاقة الكبرل حرب عاـ 
بذلؾ، ىذه الحركب المتتالية كالأزمات المتلبحقة التي تعصؼ بالمراىقيف بقطاع غزة ىدد أمنيـ 

ستقرار مما أحدث تشكيشان بالأفكار، إلى جانب ىذه المسألة النفسي، كجعميـ يشعركف بعدـ الا
نيـ اكذلؾ لفقد ،التي يعيشكنيا فإف ىؤلاء المراىقيف قد تميزكا عف غيرىـ بعدـ الاستقرار المكاني

يـ انبيكتيـ التي ىي سر أمنيـ كملبذىـ مف الأحداث ككركبات الشارع، كعدـ الاستقرار ىذا كفقد
كان في تفكيرىـ مما جعميـ يصمكف إلى مستكل مرتفع مف الأفكار رباإىذا الملبذ قد أحدث 

 اللبعقلبنية، فكثرة الصدمات كالاضطرابات كالمشكلبت جعمت ىذه الأفكار تأخذ شيكعان لدييـ.

كنلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف الفكرة العاشرة كالتي تنص عمى" ينبغي لمفرد أف 
شكلبت، كىذه النتيجة تأتي حسب رأم الباحثة مما خريف مف اضطرابات كميحزف لما يصيب الآ

شعر بو المراىقيف مف مشكلبت كما عاصركه مف أحداث جعمتيـ يتأثركف كيحزنكف لما يصيب 
كثر الأشخاص الذيف قد مركا بتجربة الحزف كالضيؽ ككانكا الأكثر أخريف مف مشكلبت فيـ الآ
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السادسة المرتبة الثانية في الأفكار عرضو للبضطرابات كالمشكلبت، كأما عف احتلبؿ الفقرة 
نيـ المأكل، كمخيفة االلبعقلبنية فقد يفسر ذلؾ بأف ىؤلاء المراىقيف قد كاجيكا أشياء خطيرة بفقد

كلذلؾ فيـ دائمان التفكير في  ،فمحظة الفقداف لممأكل "المنزؿ" كاف مف أكثر المكاقؼ خكفان ليـ
خاصة عندما يسمعكف أف حربان كبكالحظر  أالأسك الأشياء الخطيرة كالمخيفة كدائمان يتكقعكف 

جديدة عمى الأبكاب، كأما عف الفقرة الأكلى التي احتمت المرتبة الثالثة بحيث يرجع ذلؾ إلى 
حدل إخريف كىذه الفكرة يمكف أف تككف سعي المراىؽ أف يككف محبكبان كمرضيان عنو مف الآ
ف اتنشئة الاجتماعية التي يقكـ بيا الكالدسمات الشخصية عند المراىقيف، إلى جانب ذلؾ أف لم

خريف دائمان، كما يتخمميا مف تعزيز ليذه الفكرة تنعكس عمى سمككو فيك يحاكؿ أف يرضي الآ
كأما عف الفكرة التالية ليذه المرتبة فيـ يشعركف أف الظركؼ المحيطة بيـ مف حركب متتالية 

ؼ خارجية لا يمكف التحكـ بيا لذلؾ كحصار شامؿ كنتقص في المكارد كفقداف لمسكف ىذه ظرك 
يشعر الفرد بالتعاسة كالضيؽ، أم أف الظركؼ الخارجية ىي المسبب الأكؿ لمتعاسة عف 

 الظركؼ الداخمية أك حتى الأسرية التي قد يككف لديو القدرة عمى التحكـ بيا.

فكار جد ارتفاع بمستكل الأك ( الذم ـ2008 كقد اتفقت ىذا الارتفاع مع دراسة )العريني،
 اللبعقلبنية عند طمبة المستكل الرابع بجامعة محمد بف سعكد الإسلبمية.

 بيوتيم في  الميدّمةلدى المراىقين ما مستوى كرب ما بعد الصدمة  -التساؤل الثاني
 شمال غزة؟

بيكتيـ في شماؿ غزة،  الميدٌمةلدل المراىقيف  مستكل كرب ما بعد الصدمة إلىلمتعرؼ 
، كيتضح ذلؾ مف ما بعد الصدمة بلدرجات كر  التكرارات كالنسبةقامت الباحثة بحساب 
 خلبؿ الجدكؿ التالي:

 بيوتيم في شمال غزة الميدّمةمستوى كرب ما بعد الصدمة لدى المراىقين  (: 5 .2خذول )
 % العدد المستوى
 1.1 4 ل يوجد
 8.4 30 ضعيف
 26.3 94 متوسط
 64.1 229 شديد
 100.0 357 المجموع



www.manaraa.com

112 
 

بيػكتيـ فػي شػماؿ غػزة لػدييـ أعػراض  الميدٌمػة% مف المػراىقيف 64.1أظيرت النتائج بأف 
% لػدييـ أعػراض متكسػطة مػف كػرب مػا بعػد الصػدمة، 26.3شديدة مف كرب ما بعد الصدمة، ك

% لا يكجػػد 1.1% لػػدييـ أعػػراض ضػػعيفة مػػف كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة، ك8.4فػػي حػػيف تبػػيف أف 
 لدييـ أعراض كرب ما بعد الصدمة.

% مف عينة الدراسة قد أظيركا دلالات شديدة لاضطراب 64ينبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف 
عزم الباحث ىذه الشدة في مظاىر كرب ما بعد الصدمة لتعرض ىؤلاء كرب ما بعد الصدمة، يي 

ا بالاقتتاؿ الداخمي كالانقساـ كالحصار المراىقيف لخبرات صادمة بشكؿ متكرر كمتزايد، فقد مرك 
كالحركب المتتالية كصكلان إلى الحرب الأخيرة عمى القطاع التي لـ تترؾ كسيمة سلبح إلا كقد 

 استخدمتيا في القتؿ.

كقد أخذت حركب الاحتلبؿ عمى قطاع غزة أشكالان كصكران متعددة مثؿ قتؿ الأطفاؿ في 
ميرىا عمى رؤكس ة الدراسة، ككذلؾ قصؼ المنازؿ كتدر عمى المراىقيف عينمدارسيـ كىذا أثٌ 
لا إيفترشكف إلا الأرض كلا يمتحفكف  لاؼ العائلبت فأصبحكا دكف مأكل فلبآساكنييا، كتشريد 
 لتي تطكرت الى كرب ما بعد الصدمة.إزاد مف تعرضيـ لمخبرات الصادمة  السماء، فيذا كمو

ا يجب ليستكعب الخبرات الصادمة التي إف القدرات المعرفية لممراىقيف ليست كافية بم
يتعرض ليا فيك حديث عيد بطفكلة، لذا فيصبح ىضـ تمؾ الخبرات صعبان، كحيف يتعرض 
الشخص لخطر ما فإنو يمكذ بالفرار نحك بيتو ليجد فيو الأماف، أما في حالة المراىقيف عينة 

فإنو  يف يداىـ الخطر المراىؽلو فالبيت حرمتو منتيكة، فبذلؾ ح ان منآ ان الدراسة فلب يكجد ملبذ
حركب بجسد عارـ مف نو يكاجو تمؾ الإلى الحماية كالرعاية بحيث إيفتقد غطاء الأماف كيفتقد 

كىذه الخبرات مستمرة  ،خطار ىائمةأماـ خبرات صادمة ك أكسائؿ الحماية، كبيذا نككف 
كرب ما طراب لى اضإكغير منطقية، ىذه الخبرات تتحكؿ كمتصاعدة كمفرطة كغير إنسانية 

 لى الشدة.إبعد الصدمة يتطكر لمكصكؿ 

كبذلؾ فلب يككف  ،سرة بأكمميا نفسيان سرة قد انيار فقد انيارت معو الأف بيت الأأكبما 
لأف الأسرة ليست لدييا القدرة عمى التكيؼ مع  ،لممراىؽ عينة في الدراسة ممجأ اتجاه الأسرة

 تؤمف الحماية لابنيا أم اف فاقد الشيء لا يعطيو.كبالتالي فإنيا لا تستطيع أف  ،الكضع القائـ

ما بعد الصدمة  ظيركا اضطراب متكسط لكربأة لممراىقيف عينة الدراسة الذيف أما بالنسب
يحتمى  ان اخر  ان لى ككف الابف قد كجد نكع بسيط مف التكيؼ أك اف لديو ملبذإفيمكف تفسير ذلؾ 

في تخفيؼ حدة كرب ما بعد الصدمة  فسية دكري لى ذلؾ فقد يككف لممؤسسات التربكية كالنإبو، 
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العمؿ ببرامج الحد  كثرت مفأفإف المؤسسات العاممة بقطاع غزة لدييـ فعمى حسب عمـ الباحثة 
ب ف يظير لدييـ اضطراأليذا يمكف  ،ك كرب ما بعد الصدمةأعراض الصدمة أكالتخفيؼ مف 

ف يتخمص أكبر بذلؾ يمكف أ ف المؤسسات أعطت مجيكدان أمتكسط لكرب ما بعد الصدمة كلك 
 مف ىذا الاضطراب.

ظيركا شعكر خفيؼ لكرب ما بعد الصدمة فإف أف الذيف أخلبؿ الجدكؿ السابؽ ترل الباحثة مف 
ة مع سر الاجتماعية ففي قطاع غزة تمعب الأيفسر لعدد مف الأسباب نذكر منيا التنشئة ذلؾ 

لى جانب ما يقدمو إفسية لدل أبناءىـ يز الصلببة النفي تعز  مؤسسات المجتمع الأخرل دكران 
بجانب  المجتمع مف مساندة اجتماعية تساعده في مكاجية الضغكط كالصدمات ىذه المساندة

بحيث  ،مف الثقة بالنفس كالقدرة عمى تحمؿ الضغكط كالتكيؼ معيا الصلببة تعطى الفرد جداران 
حداث التي تيجة ليكف الضغكط كالألبسيط كاف نكىذا التأثير ا ،تؤثر عميو بشكؿ كبير كانما تؤثر

 شاىدىا جراء انييار منزلو مف أثر الحركب عمى شماؿ القطاع.

 

 :فرضيات الدراسة 5.2
كـرب مـا بعـد الصـدمة وبـين الأفكار اللاعقلانية ل توجد علاقة ارتباطيو بين  -ضية الأولىالفر 
 غزة.بيوتيم في شمال  الميدّمةالمراىقين لدى 

إيجػاد مصػفكفة معػاملبت الارتبػاط لبيرسػكف لدراسػة العلبقػة تػـ ية لاختبار صحة ىذه الفرض  
بيكتيـ في شماؿ  الميدٌمةالمراىقيف لدل كرب ما بعد الصدمة كبيف الأفكار اللبعقلبنية بيف بيف 

، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف (Pearson’s Correlation Coefficient) غزة
 خلبؿ الجدكؿ التالي:
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كرب ما بعد وبين الأفكار اللاعقلانية بين مصفوفة معاملات الرتباط لبيرسون لكشف العلاقة (: 5 .3ذول )خ
 :غزةالمراىقين الميدّمة بيوتيم في شمال لدى الصدمة 

 مستوى الدللة معامل الرتباط بيرسون فكرةال

 0.001** 0.18 الأفكار اللاعقلانية"الدرجة الكمية "

 غير دالة إحصائيان  \\          0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 

 ما يمي: تبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق

ية بيف ذات دلالة إحصائضعيفة  طرديةعلبقة  كحظ كجكدلي الدرجة الكمية للأفكار اللاعقلانية: 
لمقياس كرب ما بعد الصدمة لدل كبيف الدرجة الكمية  ،الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية

الأفكار درجات  ترتفعا، كىذا يدؿ عمى أنو كمما بيكتيـ في شماؿ غزة الميدٌمةالمراىقيف 
في شماؿ بيكتيـ  الميدٌمةكرب ما بعد الصدمة لدل المراىقيف كمما ارتفع مستكل اللبعقلبنية 

 .غزة كالعكس صحيح
ف المراىؽ الذل يتسـ بالأفكار اللبعقلبنية لدية عدـ القدرة ألى إىذه النتيجة  وتفسر الباحثة
كثر مف غيره مف الذيف يتسمكف أر انفعالاتو أعدـ القدرة عمى ضبط المشاعر، كتثك  ،عمى الاتزاف

ستكل كرب ما بعد الصدمة، ككذلؾ بالأفكار الإيجابية ، فيذه الأفكار تككف مؤثرة في ارتفاع م
العكس فإف المراىقيف الذيف يتسمكف بارتفاع مستكل كرب ما بعد الصدمة زادت الأفكار لدييـ 

ف ما تعرض لو الفرد المنيار بيتو مف ضغكطات مف فقداف المأكل مصدر  كفقداف ،لاعقلبنية ،كا 
لى الأفكار إبعض الأحياف  لبنية، كقد يمجأ فيلى اللبعقإقرب أالحماية لديو تككف أفكاره 

اللبعقلبنية ىركباى مف كاقع الصدمات التي تعرض ليا، كىك يمجأ لتمؾ الأفكار حتى يستطيع 
لى إة الكصكؿ التغمب عمى ارتفاع كرب ما بعد الصدمة عنده، كىك يعتبر ىذه الأفكار بمثاب

 الصحة النفسية مف كرب ما بعد الصدمة .

للبعقلبنية التي تسيطر عمى المراىقيف مكضكع الدراسة تعتبر ف الأفكار اإكيمكف القكؿ كذلؾ 
ث كالكركبات، يقكؿ ىي المحرؾ المعرفي لديو، فيك مف خلبؿ ىذه الأفكار يقكـ بتفسير الحكاد

ف الدراسة الكاسعة كالشاممة التي قاـ بيا عالـ النفس البرت اليس تظير أف إ( ـ2010)عجياف،
اللبعقلبنية كالتفكير غير المنطقي، كأكضح أف الأفكار نشأ مف الاضطرابات الانفعالية الشديدة ت

زيادة الاضطراب الانفعالي يحدث عف طريؽ التفكير الزائد في الأفكار اللبعقلبنية، كأف محكر 
 العلبج المعرفي يتمركز في القدرة عمى تغيير الأفكار اللبعقلبنية عند الفرد.



www.manaraa.com

115 
 

 الأفكار اللبعقلبنية مع دراسة )مكدم، كشينجكجاـ، د اتفقت ىذه الدراسة في كجكد علبقة بيفقك 
 ككذلؾ اتفقت مع دراسة ،( التي اظيرت علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية كالغضبـ2007
ظيرتا كجكد علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية أ( كالتي ـ2010 )مجمي، ( كدراسةـ1010 )طمبة،

لتي أظيرت كجكد علبقة طردية بيف ( اـ2011ككذلؾ دراسة )أبك جحجكح، ،كالضغكط النفسية
الأفكار اللبعقلبنية كالاغراض المرضية، كقد اختمفت الدراسة في نتائجيا مع دراسة 

كأدراؾ القبكؿ الكالدم،  ،( التي أظيرت علبقة سمبية بيف الأفكار اللبعقلبنيةـ2010)الغزل،
للبعقلبنية كالمساندة ( التي أظيرت علبقة سالبة بيف الأفكار اـ2012)دافياؿ، ككذلؾ دراسة

( التي بينت كجكد علبقة سالبة بيف الأفكار ـ2009الاجتماعية ككذلؾ دراسة )العكيضة،
 اللبعقلبنية كالصحة النفسية.

الأفكار اللاعقلانية وكرب ما بعد ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في  -نيةالفرضية الثا
حسب المتغيرات الديمغرافية التالية  زةبيوتيم في شمال غ الميدّمةلدى المراىقين الصدمة 

العمر، مكان السكن، المعدل التراكمي، الترتيب الميلادي، الوضع القتصادي  )نوع الجنس،
للأسرة، الحالة الجتماعية لموالدين، ىل فقدت أحد أفراد أسرتك، المستوى التعميمي للأب، 

 (عمل الأب، المستوى التعميمي للأم، عمل الأم

كػؿ حػده، كسػكؼ يػتـ عػرض ذلػؾ مػف  عمى الفرضية عدة فرضيات حسب كؿ متغيركيتفرع مف 
 خلبؿ التالي:

  الميدّمـةلدى المـراىقين الأفكار اللاعقلانية ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجات 
 حسب نوع الجنس. بيوتيم في شمال غزة

لدراسة الفركقات كلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمتيف 
 :حسب نكع الجنس يـ في شماؿ غزةكتبي الميدٌمةلدل المراىقيف  الأفكار اللبعقلبنية درجاتفي 

 :ضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي)ذككر، إناث(، كالنتائج المتعمقة بيذه الفر 
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بيوتيم  الميدّمةلدى المراىقين  الأفكار اللاعقلانيةدرجات ف الفروق في نتائج اختبار ت لكش (: 5 .4خذول )
 :(357)ن=  حسب نوع الجنس في شمال غزة

 الفكرة
 (170أنثى )ن= (187ذكر )ن= 

مستوى  قيمة ت
المتوسط  الدللة

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 0.324// 0.99- 3.01 74.93 3.12 74.61 لاعقلانية"الدرجة الكمية "الأفكار ال

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 

 بين من خلال الجدول السابق ما يمي:ت

 " إحصػائية ذات دلالػة  فػركؽ جكىريػةكحظ عػدـ كجػكد : ليػ"الأفكـار اللاعقلانيـةالدرجة الكمية
(p-value>0.05 ) بيػػكتيـ  الميدٌمػػةلػػدل المػػراىقيف للؤفكػػار اللبعقلبنيػػة فػػي الدرجػػة الكميػػة

بيػػكتيـ  الميدٌمػػةالمػػراىقيف كىػػذا يػػدؿ أف  حسػػب نػػكع الجػػنس )ذكػػكر، إنػػاث(، فػػي شػػماؿ غػػزة
 لدييـ مستكل متساكم مف الأفكار اللبعقلبنية.في شماؿ غزة باختلبؼ نكع الجنس 

ناث في درجات الأفكار أنو لا يكجد فركؽ بيف الذككر كالإؽ تبيف مف خلبؿ الجدكؿ الساب       
، كيفسر ذلؾ الى أف ضغكط ل متساكم في الأفكار اللبعقلبنيةاللبعقلبنية حيث أظيركا مستك 

كىذه الضغكط  ،ناث متشابية في شماؿ قطاع غزةيتعرض ليا المراىقيف الذككر كالإ الحياة التي
ف كأساليب التنشئة الاجتماعية ال متشابية كذلؾ تؤثر في درجات الأفكار اللبعقلبنية عندىـ، كا 

فأظيرت لنا  ،ناث كمشاكؿ الحياة كذلؾ كاحدةة المتبعة كانت كاحدة لمذككر كالإأساليب التربي
)العكيضة،  (، كدراسةـ2010 تمؾ النتيجة، كقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف )طمبة،

ناث عمى درجات في عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالإ( ـ2010)الزىراني، ، كدراسة(ـ2009
التي  (ـ2008، )العريني الأفكار اللبعقلبنية، في حيف اختمفت ىذه النتائج مع دراسة كؿ مف

التي  (ـ2010)مجمي،  اث في درجات الأفكار اللبعقلبنية، كدراسةنأظيرت فركؽ لصالح الإ
)أبك جحجكح،  ككذلؾ دراسة ،عقلبنيةأظيرت فركؽ لصالح الذككر في درجات الأفكار اللب

 التي أظيرت الفركؽ لصالح الذككر. (ـ2012
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  لــدى المــراىقين كــرب مــا بعــد الصــدمة ل توجــد فــروق ذات دللــة إحصــائية فــي درجــات
 نوع الجنس. غزة حسببيوتيم في شمال  الميدّمة

اسة الفركقات كلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لدر 
نكع  غزة حسببيكتيـ في شماؿ  الميدٌمةلدل المراىقيف كرب ما بعد الصدمة درجات في 

 )ذككر، إناث(، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي: الجنس
 

 الميدّمةدرجات كرب ما بعد الصدمة لدى المراىقين في  نتائج اختبار ت لكشف الفروق(: 5 .5جدول )
 :بيوتيم في شمال غزة حسب نوع الجنس

المتوسط  العدد نوع الجنس المقياس
 الحسابي

النحراف 
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدللة

الدرجة الكمية "كرب ما بعد 
 الصدمة"

 11.38 39.75 187 ذكر
1.34- //0.180 

 10.07 41.29 170 أنثى

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 

-pتبػػػيف مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدكؿ السػػػابؽ عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية )  
value>0.05 ) بيػػكتيـ فػػي  الميدٌمػػةلػػدل المػػراىقيف  لكػػرب مػػا بعػػد الصػػدمةفػػي الدرجػػة الكميػػة

بيػكتيـ فػػي  الميدٌمػةالمػراىقيف كىػذا يػدؿ عمػى أف كع الجػنس )ذكػكر، إنػػاث(، شػماؿ غػزة حسػب نػ
 لدييـ مستكل متساكم مف كرب ما بعد الصدمة.شماؿ غزة باختلبؼ نكع الجنس 

كبنفس  ،ككف المراىقيف مف الجنسيف تعرضكا لنفس الأحداث إلىىذه النتيجة  ةرجع الباحثتو 
آلة القكة  عرض ليا المجتمع ككؿ صغيره ككبيره كأفٌ الكقت كالقكة، ككذلؾ بنفس الدرجة التي ت

لا تفرؽ بيف صغير ككبير، بيف رجؿ كامرأة، فالاعتقاد السائد في الكسط الصييكني  ،الإسرائيمية
مف التخمص منيـ بأم صكرة كبأم طريقة،  أف كؿ فمسطيني ىك مصدر تيديد لمكياف فلب بدٌ 

مراىقيف يقبعكف في الخطكط الأمامية لممكاجية مع لى ككف الإة كذلؾ ىذه النتيجة كتفسر الباحث
الاحتلبؿ كىذا يجعؿ الفركؽ معدكمة، ككذلؾ تكرار الخبرات الصادمة لدييـ، كالممارسات 
الإسرائيمية ككذلؾ الحصار تجعؿ الفركؽ تذكب بحيث يتعاضد المراىؽ مع المراىقة  في 

 التعرض لمخبرات الصادمة.

 ،(ـ2010مع دراسة كؿ مف )برنامج غزة لمصحة النفسية، كقد اختمفت نتيجة ىذه الدراسة
( كالمتاف أظيرتا كجكد فركؽ بيف الجنسيف في درجات كرب ما ـ2007كدراسة )صيدـ، كثابت،
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( التي أظيرت ـ2010)الجبيرم، بعد الصدمة لصالح الذككر، في حيف اختمفت مع دراسة
 ناث.الصدمة لصالح الإ الفركؽ في درجات كرب ما بعد

مع أم مف الدراسات السابقة في عدـ كجكد فركؽ  ةتتفؽ ىذه الدراسة عمى حسب عمـ الباحث كلـ
 بيف الجنسيف في درجات كرب ما بعد الصدمة.

  الميدّمةلدى المراىقين الأفكار اللاعقلانية ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجات 
 .العمر بيوتيم في شمال غزة حسب

ية تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لدراسة الفركقات في كلاختبار صحة ىذه الفرض
سنة  15)العمر يـ في شماؿ غزة حسب كتبي الميدٌمةلدل المراىقيف  الأفكار اللبعقلبنية درجات
 (، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:سنة فأكثر 16فأقؿ، 
بيوتيم  الميدّمةلدى المراىقين  الأفكار اللاعقلانيةدرجات نتائج اختبار ت لكشف الفروق في  (: 5 .6خذول )

 :(357العمر )ن=  في شمال غزة حسب

 الفكرة

 سنة فأقل 15
 (150)ن= 

سنة فأكثر  16
مستوى  قيمة ت (205)ن=

المتوسط  الدللة
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

متوسط ال
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 //0.564 0.58 2.79 74.68 3.44 74.87 الدرجة الكمية "الأفكار اللاعقلانية"

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند  

 بين من خلال الجدول السابق ما يمي:ت

 " إحصػائية كحظ عػدـ كجػكد فػركؽ جكىريػة ذات دلالػة : ليػ"عقلانيـةالأفكـار اللاالدرجة الكمية
(p-value>0.05 ) بيػػكتيـ  الميدٌمػػةلػػدل المػػراىقيف للؤفكػػار اللبعقلبنيةفػػي الدرجػػة الكميػػة

المػػػراىقيف كىػػػذا يػػػدؿ أف (، سػػػنة فػػػأكثر 16سػػػنة فأقػػػؿ،  15العمػػػر ) فػػػي شػػػماؿ غػػػزة حسػػػب
ـ مسػػػػتكل متسػػػػاكم مػػػػف الأفكػػػػػار العمػػػػر لػػػػػديي بيػػػػكتيـ فػػػػي شػػػػػماؿ غػػػػزة بػػػػاختلبؼ الميدٌمػػػػة

 جمػػػيعيـ كأف متقاربػػػة، الدراسػػػة ىػػػذه فػػػي المػػػراىقيف أعمػػػار بػػػأف ذلػػػؾ عػػػزلكيي  اللبعقلبنيػػػة.
 متقاربػة، كأعمارىـ كاحدة جغرافية منطقة في يقيمكف فيـ الاجتماعية التنشئة لنفس يخضكف
 لا جعمػت يةالمتشػاب الأشػياء ىذه بيكتيـ، ىدـ في كتساككا بعضيـ مع الحرب خاضكا كأنيـ
 يتطػػرؽ لػػـ الباحثػػة حسػػب كعمػػى لمعمػػر، تبعػػان  اللبعقلبنيػػة للؤفكػػار درجػػاتيـ فػػي فػػركؽ يكجػػد
 .اللبعقلبنية الأفكار لدرجات العمر متغير لدراسة السابقة الدراسات في الباحثيف مف أحد
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  لدى المراىقين كرب ما بعد الصدمة ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجات
 .العمر حسب في شمال غزة يوتيمب الميدّمة

كلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لدراسة الفركقات 
العمر حسب  في شماؿ غزة بيكتيـ الميدٌمةلدل المراىقيف كرب ما بعد الصدمة درجات في 
لبؿ الجدكؿ ، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خ(سنة فأكثر 16سنة فأقؿ،  15)

 التالي:
 الميدّمةلدى المراىقين  كرب ما بعد الصدمةدرجات نتائج اختبار ت لكشف الفروق في (: 5 .7خذول )

 :العمرحسب  في شمال غزة بيوتيم

المتوسط  العدد العمر المقياس
 الحسابي

النحراف 
مستوى  قيمة ت المعياري

 لةالدل 

 الدرجة الكمية "كرب ما بعد الصدمة"
 10.51 41.49 150 سنة فأقؿ 15

1.50 //0.135 
 11.00 39.75 205 سنة فأكثر 16

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند  

 تبين من خلال الجدول السابق ما يمي:

-pكحظ عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية ): لي "ما بعد الصدمةكرب الدرجة الكمية "
value>0.05 ) فػػي  بيػػكتيـ الميدٌمػػةلػػدل المػػراىقيف لكػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة فػػي الدرجػػة الكميػػة

 الميدٌمػةالمػراىقيف كىذا يػدؿ عمػى أف (، سنة فأكثر 16سنة فأقؿ،  15العمر )حسب  شماؿ غزة
 لعمر لدييـ مستكل متساكم مف كرب ما بعد الصدمة.افي شماؿ غزة باختلبؼ  بيكتيـ

 أف لىإ ذلؾ كيفسر لمعمر، تبعان  الصدمة بعد ما كرب درجات في فركؽ كجكد عدـ كحظلي 
 كالكقت، القكة بنفس ىذا ككاف ،معيا كتعايشكا الصادمة للؤحداث نفسيا تعرضكا المراىقيف
 ككبير صغير بيف تفرؽ لـ حتلبؿالا فألة ككؿ المجتمع ليا تعرض التي الدرجة بنفس ككذلؾ
 كجكد عدـ عمى يدؿ مما ما نكعان  متقاربة أعمارىـ الدراسة مكضكع المراىقيف كأف كامرأه رجؿ

 ليدـ تعرضكا كجميعيـ لآلة البطش ذاتيا تعرضكا فجميعيـ بالصدمات التأثير في اختلبؼ
 تساكييـ الى أدل الأعمار رتأخ ككذلؾ ،يكاءالإ مراكز في كالعيش الشكارع في كالتشريد منازليـ

 ،لمعمر تبعان  فركقان  أكجدت التي( ػػػػػػػػػػػػػػ)دراسة مع اختمفت النتيجة كىذه. الصدمة بعد ما كرب في
 .الباحثة عمـ حسب عمى سابقة دراسة أم مع تتفؽ لـ كأنيا
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  لدى المراىقين  الأفكار اللاعقلانيةل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجات
 .مكان السكنحسب  بيوتيم في شمال غزة مةالميدّ 

 One -Wayلاختبار صحة ىذه الفرضية تػـ اسػتخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادم )
ANOVA بيػكتيـ فػي  الميدٌمػةلػدل المػراىقيف  الأفكػار اللبعقلبنيػة( لدراسة الفركقات في درجات

لنتائج المتعمقة بيذه الفرضية (، كابيت حانكف، بيت لاىيا، جباليا) مكاف السكفشماؿ غزة حسب 
 مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

المراىقين لدى  الأفكار اللاعقلانيةنتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات  (: 5 .8خذول )
 :(357 )ن= مكان السكنحسب  بيوتيم في شمال غزة الميدّمة

مجموع  مصدر التباين بعادالأ
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة

الدرجة الكمية "الأفكار 
 اللاعقلانية"

 9.40 2 18.80 بيف المجمكعات
 9.42 354 3,334.67 داخؿ المجمكعات //0.370 1.00

  356 3,353.47 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 

 تبين من خلال الجدول السابق ما يمي:

 " د فػركؽ جكىريػة ذات دلالػة إحصػائيةكجػك عػدـ  كحظ: ليػ"الأفكـار اللاعقلانيـةالدرجة الكمية 
(p-value>0.05 ) الميدٌمػةلػدل المػراىقيف  لمقيػاس الأفكػار اللبعقلبنيػةفي الدرجة الكمية 
 .(بيت حانكف، بيت لاىيا، جباليا) :حسب مكاف السكف كتيـ في شماؿ غزةبي

 كيفسر الإقامة، لمكاف تبعان  اللبعقلبنية الأفكار درجات في فركؽ يكجد لا نوإ تبيف حيث
 التنشئة تختمؼ لا حدكدية، منطقة كىي غزة قطاع شماؿ في يقيمكف المراىقيف جميع بأف ذلؾ

 فيـ كمعتقداتو، أفكاره في تؤثر ليا يتعرضكف التي المشكلبت كأف بعض، عف فييا الاجتماعية
 الزمنية الفترة نفس في بيكتيـ ليدـ تعرضكا كأنيـ ،لممشكلبت كالضغكط ذاتيا يتعرضكف جميعان 
 ىذه اتفقت كقد ،اللبعقلبنية الأفكار في تساكييـ أدل مما المصدر نفس كمف القكة كبنفس
 ككذلؾ ،لمسكف تبعان  اللبعقلبنية الأفكار في فركقان  تجد ـل التي( 2007-1) دراسة مع الدراسة
 اللبعقلبنية الأفكار درجات في فركؽ كجكد عدـ في( ـ2012جحجكح، أبك) دراسة مع اتفقت
 .الباحثة عمـ حسب السابقة الدراسات مف أم مع تختمؼ لـ كأنيا السكف لمكاف تبعان 
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  لدى المراىقين ا بعد الصدمة كرب مل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجات
 .مكان السكنبيوتيم في شمال غزة حسب  الميدّمة

 One -Wayكلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادم )
ANOVA بيػػكتيـ  الميدٌمػػةلػػدل المػػراىقيف  كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة( لدراسػػة الفركقػػات فػػي درجػػات

(، كالنتػػائج المتعمقػػة بيػػذه يػػت حػػانكف، بيػػت لاىيػػا، جباليػػاب) ف:مكػػاف السػػؾفػػي شػػماؿ غػػزة حسػػب 
 الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

المراىقين نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات كرب ما بعد الصدمة لدى  (: 5 .9جدول )
 :(357مكان السكن )ن= زة حسببيوتيم في شمال غ الميدّمة

مجموع  مصدر التباين مقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة
الدرجة الكمية 
"كرب ما بعد 
 الصدمة"

 262.61 2 525.23 بيف المجمكعات
 115.55 354 40,905.69 داخؿ المجمكعات //0.105 2.27

 356 41,430.91 المجمكع
 

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 

 "كحظ عدـ كجكد فركؽ جكىريػة ذات دلالػة إحصػائية : لي الدرجة الكمية "كرب ما بعد الصدمة
(p-value>0.05 ) بيكتيـ  الميدٌمةالمراىقيف  الدرجة الكمية لكرب ما بعد الصدمة لدلفي

 أف لػىإ عػزليي  كىػذا بيػت حػانكف، بيػت لاىيػا، جباليػا(.) :حسب مكاف السػكفغزة في شماؿ 
 يكػػكف كػػي كاسػػعة مسػػاحة تأخػػذ كلا كاحػػدة، بيئػػة فػػي يقيمػػكف الدراسػػة عينػػة المػػراىقيف جميػػع
 غػػزة، شػػماؿ سػػكاف جميػػع أصػػاب قػػد كتنكيػػؿ بطػػش مػػف لػػو تعرضػػكا مػػا كأف اخػػتلبؼ، ىنػػاؾ
 كأف الإنسػاني، التصػكر بفػكؽ المنطقػة تمؾ في ىقيفالمرا ىؤلاء كعايشو شاىده ما حجـ كأف

 كأف الصييكني، القمع مف غيرىا مف أكثر تعرضت حدكدية منطقة غزة قطاع شماؿ منطقة
 العديػػد، صػابةكا   النػػاس مػف كبيػػر عػدد استشػياد مػػف المنطقػة ىػػذه فػي فالمراىقػػك  عاصػره مػا

 ،غزة شماؿ منطقة سكاف كؿ شمؿ قد أراضييـ كتجريؼ الدبابات أك بالطائرات بيكتيـ كىدـ
 ىػذه اختمفػت كقػد الصػدمة، بعػد مػا كػرب لػىإ تحكلػت التػي النفسية الصدمات ظيرت كبذلؾ
 تبعػان  الصػدمة بعد ما ضغكط في فركقان  كجدت التي( ـ2009كالحمك، القدكسي،) مع الدراسة
 .السكف لمكاف
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  الميدّمةى المراىقين لد الأفكار اللاعقلانيةل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجات 
 .المعدل التراكمي حسب بيوتيم في شمال غزة

 One -Wayلاختبار صحة ىذه الفرضية تػـ اسػتخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادم )
ANOVA بيػكتيـ فػي  الميدٌمػةلػدل المػراىقيف  الأفكػار اللبعقلبنيػة( لدراسة الفركقات في درجات

(، كالنتػائج المتعمقػػة بيػذه الفرضػػية متكسػط، ممتػػازضػعيؼ، )المعػدؿ التراكمػػي شػماؿ غػزة حسػػب 
 مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

المراىقين لدى  الأفكار اللاعقلانيةنتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات  (: 5 .10خذول )
 :(357 )ن= ل التراكميالمعدحسب  بيوتيم في شمال غزة الميدّمة

مجموع  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة

الدرجة الكمية "الأفكار 
 اللاعقلانية"

بيف 
 المجمكعات

11.46 2 5.73 
0.61 
 
 

0.544// 
 
 

داخؿ 
 المجمكعات

3,256.57 347 9.38 

  349 3,268.04 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01لة إحصائيان عند ** دا

 تبين من خلال الجدول السابق ما يمي:

 " د فػركؽ جكىريػة ذات دلالػة إحصػائيةكجػك عػدـ  كحظ: لنػ"الأفكـار اللاعقلانيـةالدرجة الكمية 
(p-value>0.05 ) الميدٌمػةلػدل المػراىقيف  ةلمقيػاس الأفكػار اللبعقلبنيػفي الدرجة الكمية 

 .(ضعيؼ، متكسط، ممتاز) :حسب المعدؿ التراكمي بيكتيـ في شماؿ غزة

 فالأفكار التراكمي، لممعدؿ تبعان  اللبعقلبنية الأفكار درجات في فركؽ عدـ كجد حيث
%( 60) في كجد الاضطراب ىذا أف الدراسات بعض أشارت حيث بيا دكر لمكراثة اللبعقلبنية

 في تساىمان  الاجتماعية لمعزلة كأف ،(101ـ، ص1995 الزيات،) المرضى ئلبتعا أفراد مف
 الاجتماعية بالعزلة شخصية تتسـ الأحياف مف كثير في حيث اللبعقلبنية الأفكار تككيف

 أف الباحثة كتعتقد اللبعقلبنية، الأفكار في العممي لممستكل دكر ىناؾ أف تظير كلـ كالجمكد،
 في تذكب الفركؽ يجعؿ قد التعميمية مستكياتيـ كتقارب البحث كعمكض المراىقيف سف تقارب
 الدراسات تأخذ لـ الباحثة عمـ حسب كعمى التراكمية، معدلاتيـ ككذلؾ اللبعقلبنية الأفكار درجة

 .دراساتيـ مف الاعتبار عيف في التراكمي المعدؿ السابقة
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  لــدى المــراىقين مة كــرب مــا بعــد الصــدل توجــد فــروق ذات دللــة إحصــائية فــي درجــات
 .المعدل التراكميبيوتيم في شمال غزة حسب  الميدّمة

 One -Wayكلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادم )
ANOVA بيػػكتيـ  الميدٌمػػةلػػدل المػػراىقيف  كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة( لدراسػػة الفركقػػات فػػي درجػػات

(، كالنتػػػائج المتعمقػػػة بيػػػذه عيؼ، متكسػػػط، ممتػػػازضػػػ) :المعػػػدؿ التراكمػػػيفػػػي شػػػماؿ غػػػزة حسػػػب 
 الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

المراىقين لدى  كرب ما بعد الصدمةنتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات (: 5 .11خذول )
 (357)ن= عدل التراكميالم بيوتيم في شمال غزة حسب الميدّمة

مجموع  مصدر التباين مقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة
الدرجة الكمية 
"كرب ما بعد 
 .الصدمة"

 0.14 16.04 2 32.09 بيف المجمكعات
 
 

0.870// 
 
 

 115.12 347 39,945.25 داخؿ المجمكعات
 349 39,977.34 المجمكع

 
 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01دالة إحصائيان عند ** 

الدرجػػػة الكميػػػة فػػػي ( p-value>0.05كحظ عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية )ليػػػ
حسػػب المعػػدؿ التراكمػػي بيػػكتيـ فػػي شػػماؿ غػػزة  الميدٌمػػةالمػػراىقيف  لكػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة لػػدل

 فػي معػدلاتيـ مف أقكل مف أقكل كانت ليا تعرضكا التي فالصدمات .(ممتازضعيؼ، متكسط، )
 فػي تدرس كلـ كتب في ترسـ لـ الدمار كطريقة ،كبيران  كاف لبيكتيـ حدث الذم فالدمار المدارس،
 العنػػػؼ بحجػػػـ المتكقػػػع مػػػف أعنػػػؼ الصػػػدمة فكانػػػت عمميػػػان، تفسػػػيران  أحػػػدان  ليػػػا يجػػػد كلػػػـ مػػػدارس
 المعدؿ عيستط لـ الصدمة بعد ما اضطراب الى تحكلت الصدمات كىذه رؤكسيـ، فكؽ الصبكب
 كقػد منيػا، كالػتخمص الصػدمات ىػذه صػد فػي لممراىػؽ مسػاندان  يقػؼ العممي المستكل أك التراكمي
 مػا كػرب بػدرجات التعميمػي المسػتكل فػي فركقػان  أكجػدت التي( ػػػػػػػػػػػ) دراسة مع النتيجة ىذه اختمفت

 .الباحثة عمـ حسب أخرل دراسة أم مع تختمؼ أك فؽتت لـ كأنيا الصدمة، بعد

  الميدّمةلدى المراىقين  الأفكار اللاعقلانيةل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجات 
 .الترتيب الميلادي حسب بيوتيم في شمال غزة

 One -Wayلاختبار صحة ىذه الفرضية تػـ اسػتخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادم )
ANOVAبيػكتيـ فػي  الميدٌمػةلػدل المػراىقيف  الأفكػار اللبعقلبنيػةة الفركقات في درجات ( لدراس
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(، كالنتائج المتعمقة بيػذه في الأكؿ، في الكسط، في الأخير) :الترتيب الميلبدمشماؿ غزة حسب 
 الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

المراىقين نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات الأفكار اللاعقلانية لدى  (:5 .12جدول )
 :(357حسب الترتيب الميلادي )ن=  بيوتيم في شمال غزة الميدّمة

مجموع  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة

الدرجة الكمية "الأفكار 
 عقلانية"اللا

بيف 
 المجمكعات

59.15 2 29.58 
3.25 
 
 

0.040* 
 
 

داخؿ 
 المجمكعات

3,127.53 344 9.09 

  346 3,186.68 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 

 تبين من خلال الجدول السابق ما يمي:

 " كحظ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية ): لي "فكار اللاعقلانيةالأالدرجة الكميةp-
value<0.05 )الميدٌمةلدل المراىقيف الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية  في 

(، في الأكؿ، في الكسط، في الأخير) :الترتيب الميلبدمبيكتيـ في شماؿ غزة حسب 
كحظ بأف مقارنات البعدية لتجانس التبايف، فقد لي كلكشؼ الفركؽ تـ استخداـ اختبار شيفيو لم

بيكتيـ الذيف ترتيبيـ الميلبدم الأكؿ درجة اقتناعيـ بالأفكار اللبعقلبنية  الميدٌمةالمراىقيف 
كىذه الفركؽ ذات دلالة بيكتيـ الذيف ترتيبيـ الميلبدم الأخير،  الميدٌمةأكثر مف المراىقيف 

 الأخرل. جامعاتبيف الإحصائية، في حيف لـ تلبحظ أم فركؽ 
 إحصػػائية كجػػكد فػػركؽ جكىريػػة ذات دلالػػة عػػدـ  كحظ: ليػػالأفكــار اللاعقلانيــة الثلاثــة عشــر

(p-value>0.05 ) الميدٌمػػةلػدل المػػراىقيف  درجػػات الأفكػار اللبعقلبنيػػة الثلبثػة عشػػرفػي 
 .(في الأكؿ، في الكسط، في الأخير) :حسب الترتيب الميلبدم بيكتيـ في شماؿ غزة
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في الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللاعقلانية نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية (: 5 .13خذول )
 :بيوتيم في شمال غزة الميدّمةلدى المراىقين لمكان السكن بالنسبة 

الترتيب  الأفكار
 الميلادي

المتوسط  العدد
 الحسابي

 ارنات البعديةالمق
1 2 3 

 .الدرجة الكمية "الأفكار اللاعقلانية"
 *0.013 //0.326 1 75.23 87 في الاكؿ
 0.050// 1 - 74.85 190 في الكسط
 1 - - 74.02 70 في الأخير

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 
 لمتغير تبعان  اللبعقلبنية الأفكار درجات في فركقان  ىناؾ أف السابؽ الجدكؿ لبؿخ مف كحظلي 

 غزة بقطاع المجتمع بأف ذلؾ كيفسر الأكؿ، الميلبدم ترتيبو الذم لصالح الميلبدم الترتيب
 ىذه كبالتالي ،ليا الآخر الأب أنو أم بيا، المككؿ كىك الأسرة قائد ىك الأكؿ الابف أف يعتبر
 يرسـ بحيث اللبعقلبنية الأفكار مف عدد لديو يتكلد فإنو الأكؿ الابف داخؿ تزرع دماعن الأفكار
 لو الأسرة تكلييا التي  المسؤكلية حجـ كأف الآخريف، خكانوإ دكف عف بو خاصة سياسة لنفسة
 كيحتاج ،عقلبنية ىك يعتبرىا كالتي المجتمع في اللبعقلبنية الأفكار لىإ تقكده بحيث كبيرة تككف
 أم تتطرؽ كلـ. الآخريف خكانوإ كأماـ الأسرة فييا كضعتو التي الصكرة عمى يحافظ كي ياإلي
 حسب الميلبدم الترتيب لمتغير تبعان  اللبعقلبنية الأفكار في الفركؽ لدراسة السابقة الدراسات مف
 .الباحثة عمـ
  لدى المراىقينكرب ما بعد الصدمة ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجات 

 .الترتيب الميلاديبيوتيم في شمال غزة حسب  الميدّمة
 One -Wayكلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادم )

ANOVA بيػػكتيـ  الميدٌمػػةلػػدل المػػراىقيف  كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة( لدراسػػة الفركقػػات فػػي درجػػات
(، كالنتػائج المتعمقػة كسػط، فػي الأخيػرفػي الأكؿ، فػي ال) :الترتيب الميلبدمفي شماؿ غزة حسب 

 بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:
المراىقين نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات كرب ما بعد الصدمة لدى  (: 5 .14جدول )

 :(357يب الميلادي )ن=الترت بيوتيم في شمال غزة حسب الميدّمة

مجموع  مصدر التباين مقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة
الدرجة الكمية 
"كرب ما بعد 
 .الصدمة"

 0.10 11.06 2 22.13 بيف المجمكعات
 
 

0.908// 
 
 

 114.07 344 39,240.75 داخؿ المجمكعات
  346 39,262.88 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01دالة إحصائيان عند ** 
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الدرجػػػة الكميػػػة فػػػي ( p-value>0.05كحظ عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية )ليػػػ
حسػػب الترتيػػب المػػيلبدم بيػػكتيـ فػػي شػػماؿ غػػزة  الميدٌمػػةالمػػراىقيف  لكػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة لػػدل

 ىػػدـ أثنػػاء المػػراىقيف لػػو تعػػرض مػػا ىػػكؿ أف ذلػػؾ عػػزلكيي  .(الكسػػط، فػػي الأخيػػر فػػي الأكؿ، فػػي)
 رب مػػف جميعػػان  إنيػػـ المػػيلبدم، الترتيػػب فػػي الأخيػػر أك الأكؿ بػػيف تفػػرؽ لػػـ صػػدمات مػػف بيػػكتيـ
 تمػػؾ مػػف الصػػدمات قػػكة لػػنفس تعرضػػكا قػػد الأسػػرة فػػي الرضػػيع طفػػؿ أصػػغر حتػػى الأب الأسػػرة
 تعزيػػػز فػػػي دكر المػػػيلبدم لمترتيػػػب يكػػػف فمػػػـ الأراضػػػي، ريػػػؼكتج البيػػػكت ىػػػدـ أثػػػر كمػػػف الحػػػرب

 الأكؿ  بػيف تفػرؽ لـ الاحتلبؿ فجرائـ ليا، كالحدم الصد أك اضطراب مف لو آلت كما الصدمات
 الػػى بعػػد فيمػػا كتحكلػػت ،الصػػدمات فػػي جميعػػان  فتشػػاكر كالمػػرأة الرجػػؿ كالصػػغير الكبيػػر كالأخيػػر
 حسػب لمدراسػة المػيلبدم الترتيػب بمتغيػر السػابقة تالدراسػا تأخػذ كلػـ الصػدمة، بعػد ما اضطراب

 .الباحثة عمـ

  الميدّمةلدى المراىقين الأفكار اللاعقلانية ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجات 
 .الوضع القتصادي بيوتيم في شمال غزة حسب

قات كلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لدراسة الفرك 
الكضع يـ في شماؿ غزة حسب كتبي الميدٌمةلدل المراىقيف  الأفكار اللبعقلبنية درجاتفي 

(، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة شيكؿ فأكثر 1000شيكؿ فأقؿ،  1000)الاقتصادم 
 مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

تيىتهى  انًهذّيحنذي انًراهميٍ  الأفكار انلاعملاَيحدرخاخ اختثار خ نكشف انفروق في َتائح (: 5 .15خذول )

 :(357انىضع الالتصادي )ٌ=  في شًال غزج حسة

 الفكرة

شيكؿ  1000
 (240)ن=  فأقؿ

شيكؿ  1000
مستوى  قيمة ت (84)ن= فأكثر

المتوسط  الدللة
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ف النحرا
 المعياري

 0.536// -0.62 2.83 75.03 3.09 74.79 الدرجة الكمية "الأفكار اللاعقلانية"

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند  

 " إحصػائيةكحظ عػدـ كجػكد فػركؽ جكىريػة ذات دلالػة : ليػ"الأفكـار اللاعقلانيـةالدرجة الكمية 
(p-value>0.05 ) بيػػكتيـ  الميدٌمػػةلػػدل المػػراىقيف للؤفكػػار اللبعقلبنيػػة فػػي الدرجػػة الكميػػة

المػػراىقيف كىػػذا يػػدؿ أف (، سػػنة فػػأكثر 16سػػنة فأقػػؿ،  15) :العمػػر فػػي شػػماؿ غػػزة حسػػب
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العمػػػػر لػػػػػدييـ مسػػػػتكل متسػػػػاكم مػػػػف الأفكػػػػػار  بيػػػػكتيـ فػػػػي شػػػػػماؿ غػػػػزة بػػػػاختلبؼ الميدٌمػػػػة
 اللبعقلبنية.

 لدى المراىقين كرب ما بعد الصدمة ات دللة إحصائية في درجات ل توجد فروق ذ
 .الوضع القتصادي حسب في شمال غزة بيوتيم الميدّمة

كلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لدراسة الفركقات 
الكضع ب حس في شماؿ غزة بيكتيـ الميدٌمةلدل المراىقيف كرب ما بعد الصدمة درجات في 

(، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة شيكؿ فأكثر 1000شيكؿ فأقؿ،  1000)الاقتصادم 
 مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

 الميدّمةدرجات كرب ما بعد الصدمة لدى المراىقين نتائج اختبار ت لكشف الفروق في (: 5 .16جدول )
 :في شمال غزة حسب الوضع القتصادي بيوتيم

 مستوى الدللة قيمة ت النحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الوضع القتصادي المقياس
 الدرجة الكمية "كرب

 ما بعد الصدمة" 
 0.63 3.48 240 شيكؿ 1000

1.36 0.174// 
 0.70 3.37 84 شيكؿ فما فكؽ 1000

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند  

فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة ( p-value>0.05كحظ عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية )ليػػػ
الكضػع الاقتصػادم حسػب  فػي شػماؿ غػزة بيػكتيـ الميدٌمػةلػدل المػراىقيف لكرب ما بعد الصػدمة 

فػػي  بيػػكتيـ الميدٌمػػةالمػػراىقيف ا يػػدؿ عمػػى أف كىػػذ(، شػػيكؿ فػػأكثر 1000شػػيكؿ فأقػػؿ،  1000)
 كضػػػعيـ الاقتصػػػادم لػػػدييـ مسػػػتكل متسػػػاكم مػػػف كػػػرب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة.شػػػماؿ غػػػزة بػػػاختلبؼ 

 أف أمكالػو اسػتطاعت الغنػي فػلب كفقيػر، غني بيف تفرؽ لـ الإسرائيمية الحرب لةآ بأف ذلؾ كيفسر
 ،الجميػع لػدل متساكية الصدمات نتفكا الطغياف يصد أف فقره استطاع الفقر كلا العدكاف تحجب
 مػف شخص بو يميز ما لديو ليس الإسرائيمي فالجيش الصدمة، بعد ما كرب ظيكر كاف كبالتالي

 كالمػزارع المصػانع تػدمير فكػاف عميػو، القضػاء كيجػب لػو عػدك ىػك الفمسػطيني المجتمع فكؿ خرآ
 جميػع الاقتصػادم كضػعال فػي سػاكت نيػاإ حتػى كالمػأكم البيػكت جانب لىإ كالمحلبت كالمنشآت

 الاقتصػادم لمكضػع يكػكف لا كبيػذا كاحػدة، فقػر درجػة عمػى جميعػان  أصػبحكا حيػث المجتمع فئات
 نتيجػة اتفقػت كقػد. بيػكتيـ الميدٌمػة المػراىقيف عند الصدمة بعد ما كرب بدرجات التفريؽ في دكر
 لمكضع تعزل الصدمة بعد ما كرب درجات في فركقان  تظير لـ التي( ػػػػػػػػػػػػػ) دراسة مع الدراسة ىذه

 تعػػػزل فركقػػػان  أظيػػػرت التػػػي( 2006، كالمحجػػػار دخػػػاف،) دراسػػػة مػػػع اختمفػػػت كقػػػد ،الاقتصػػػادم
 .المالي لمكضع
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  لدى المراىقين  الأفكار اللاعقلانيةل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجات
 .الحالة الجتماعية لموالدين حسب بيوتيم في شمال غزة الميدّمة

 One -Wayار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم )لاختب
ANOVA بيػكتيـ فػي  الميدٌمػةلػدل المػراىقيف  الأفكػار اللبعقلبنيػة( لدراسة الفركقات في درجات

(، كالنتائج المتعمقة بيذه متزكجيف، مطمقيف، أرامؿ) :الحالة الاجتماعية لمكالديفشماؿ غزة حسب 
 ة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:الفرضية مكضح

المراىقين نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات الأفكار اللاعقلانية لدى (: 5 .17جدول )
 (357حسب الحالة الجتماعية لموالدين )ن=  بيوتيم في شمال غزة الميدّمة

مجموع  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة

الدرجة الكمية "الأفكار 
 اللاعقلانية"

بيف 
 المجمكعات

5.34 2 2.67 
0.28 
 
 

0.755// 
 
 

داخؿ 
 المجمكعات

3306.09 349 9.47 

  351 3311.43 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05عند * دالة إحصائيان         0.01** دالة إحصائيان عند 

 تبين من خلال الجدول السابق ما يمي:

 " د فػركؽ جكىريػة ذات دلالػة إحصػائيةكجػك عػدـ  كحظ: ليػ"الأفكـار اللاعقلانيـةالدرجة الكمية 
(p-value>0.05 ) الميدٌمػةلػدل المػراىقيف  لمقيػاس الأفكػار اللبعقلبنيػةفي الدرجة الكمية 

 .(متزكجيف، مطمقيف، أرامؿ) :حسب الحالة الاجتماعية لمكالديف بيكتيـ في شماؿ غزة

 اللبعقلبنيػة الأفكػار درجػات عمى تأثير ليا ليس لمكالديف الاجتماعية الحالة أف ىذا كتعزك
 المشػكه دراؾالإ أك المعرفػي، التشػكية شػكؿ تتخػذ كأنيػا كراثػي، مكركث مف تتككف أف يمكف حيث

 ىػػػػي اللبعقلبنيػػػػة الأفكػػػػار كأف الفػػػػرد، ليػػػػا يتعػػػػرض التػػػػي بيةالسػػػػم كالأحػػػػداث لمػػػػذات كاللبكاقعػػػػي
 الصػػػباح،)  مطمقػػػة لغػػػة فػػػي تظيػػػر تجريبيػػػو غيػػػر كمقػػػدمات افتراضػػػات مػػػف مسػػػتمدة تقييميػػػات
 تنػتج الأفكار تمؾ فإ حيث لمكالديف الاجتماعية الحالة بو تؤثر لا كبذلؾ( 285:2007 الحمكز،

 فػي تتسػـ حيث كمعتقداتو، أفكاره عمى المعيار أك ـلمحك الفرد يفتقر حيث الاجتماعية العزلة عف
 كعمػى سػميمة، بصػكرة أفكػاره تقيػيـ مػف يمنعػو الػذم الفكػرم بػالجمكد شخصػيتو الأحيػاف مػف كثير
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 تبعػػان  اللبعقلبنيػػة الأفكػػار درجػػات فػػي الفػػركؽ لمعرفػػة دراسػػة أم تتطػػرؽ فمػػـ الباحثػػة عمػػـ حسػػب
 .لمكالديف الاجتماعية لمحالة

 لــدى المــراىقين كــرب مــا بعــد الصــدمة ات دللــة إحصــائية فــي درجــات ل توجــد فــروق ذ
 .الحالة الجتماعية بيوتيم في شمال غزة حسب الميدّمة

 One -Wayكلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادم )
ANOVA بيػػكتيـ  الميدٌمػػةلػػدل المػػراىقيف  كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة( لدراسػػة الفركقػػات فػػي درجػػات

(، كالنتػائج المتعمقػة متػزكجيف، مطمقػيف، أرامػؿ) :الحالة الاجتماعية لمكالديففي شماؿ غزة حسب 
 بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

المراىقين د الصدمة لدى نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات كرب ما بع(: 5 .18خذول )
 :(357الحالة الجتماعية )ن= بيوتيم في شمال غزة حسب الميدّمة

مجموع  مصدر التباين مقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة
الدرجة الكمية 
"كرب ما بعد 
 .الصدمة"

 0.26 30.56 2 61.13 بيف المجمكعات
 
 

0.770// 
 
 

 117.14 349 40880.61 جمكعاتداخؿ الم
 351 40941.74 المجمكع

 
 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 

الدرجػػػة الكميػػػة فػػػي ( p-value>0.05كحظ عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية )ليػػػ
حسػػب الحالػػة الاجتماعيػػة بيػػكتيـ فػػي شػػماؿ غػػزة  يدٌمػػةالمالمػػراىقيف  لكػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة لػػدل

 كأنيػـ الدراسػة، عينػة عمػى شػديدة الصػدمة قسكة كانت فقد .(متزكجيف، مطمقيف، أرامؿ) :لمكالديف
 بيػـ تصميـ لا أناس مف ليـ المأكل كاف حيث بيـ المحيطة البيئة مف الاجتماعية المساندة تمقكا
 فمػػػـ المجتمػػػع، فئػػػات جميػػػع مػػػف إلػػػييـ مػػػدت قػػػد العػػػكف يػػػد كأف اجتماعيػػػة، أك أسػػػرية علبقػػػة أم

 مػف نقصػانيا أك الكالػديف كجػكد حيػث مػف بتكامميػا فقط الأسرة عمى الاجتماعية المساندة تقتصر
 فئػػات جميػع عمػى الصػدمة بعػػد مػا كػرب انتشػار كأف الكفػػاة، أك بػالطلبؽ لأحػدىما الافتقػار حيػث

 العػػادييف الأفػػراد حتػػى كغيرىمػػا ،المػػدني مػػعالمجت مؤسسػػات مػػف العػػكف يػػد مػػد ثػػـ كمػػف المجتمػػع
 كلػـ الصػدمة، بعػد مػا كرب لدرجات تفريقيا أك تأثيرىا في تندثر لمكالديف الاجتماعية الحالة جعؿ
 الاجتماعيػػة لمحالػػة تبعػػان  الصػػدمة بعػػد مػػا كػػرب درجػػات فػػي الفػػركؽ تناكلػػت دراسػػة الباحثػػة تجػػد

 .عمميا حسب كذلؾ لمكالديف،
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 لدى المراىقين الأفكار اللاعقلانية للة إحصائية في درجات ل توجد فروق ذات د
 .فقدان أحد أفراد الأسرة بيوتيم في شمال غزة حسب الميدّمة

كلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لدراسة الفركقات 
فقداف أحد غزة حسب  يـ في شماؿكتبي الميدٌمةلدل المراىقيف  الأفكار اللبعقلبنية درجاتفي 

 (، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:نعـ، لا)أفراد الأسرة 
 انًهذّيحنذي انًراهميٍ  الأفكار انلاعملاَيحدرخاخ َتائح اختثار خ نكشف انفروق في  (: 5 .19خذول )

 :(357فمذاٌ أحذ أفراد الأسرج )ٌ=  ل غزج حسةتيىتهى في شًا

 الفكرة
(298ل )ن=  (51نعم )ن=  

 قيمة ت
مستوى 
المتوسط  الدللة

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 //0.755 -0.31 3.13 74.76 2.82 74.62 الدرجة الكمية "الأفكار اللاعقلانية"

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01عند  ** دالة إحصائيان  

 

 بين من خلال الجدول السابق ما يمي:ت
 " إحصػائية كحظ عػدـ كجػكد فػركؽ جكىريػة ذات دلالػة : ليػ"الأفكـار اللاعقلانيـةالدرجة الكمية

(p-value>0.05 ) بيػػكتيـ  الميدٌمػػةلػػدل المػػراىقيف  للؤفكػػار اللبعقلبنيػػةفػػي الدرجػػة الكميػػة
 الميدٌمػػةالمػػراىقيف كىػػذا يػػدؿ أف (، نعػػـ، لا)فقػػداف أحػػد أفػػراد الأسػػرة  فػػي شػػماؿ غػػزة حسػػب

تعرضيـ لفقداف أحد أفراد الأسرة لػدييـ مسػتكل متسػاكم مػف  بيكتيـ في شماؿ غزة باختلبؼ
 الأفكار اللبعقلبنية.

   ككف قد يككف الفرد كأف ،الاجتماعية العزلة عف ناتجة تككف الأفكار تمؾ أف ذلؾ عزلكيي 
 تككف الأفكار ىذه كأف شخص، كفقداف الحياة مؤثرات عف بعيدان  بو خاصة أفكار لديو

 قيـ لىإ الرجكع دكف ىك نظرية بحسب الفقداف يفسرى  أف يمكف حيث منطقية كغير مشكىة
 في لو تأثير لا سياف يككف الأفراد ىؤلاء عند فقدانو أك الشخص فكجكد المجتمع كمبادئ
 المتغير ليذا دراسة أم تتطرؽ كلـ الخاطئة، الاجتماعية لمتنشئة تابع كذلؾ الأفكار، درجات

 .الباحثة عمـ حسب اللبعقلبنية الأفكار درجات في الفركؽ إلى التعرؼ في
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  ــة إحصــائية فــي درجــات لــدى المــراىقين كــرب مــا بعــد الصــدمة ل توجــد فــروق ذات دلل
 :فقدان أحد أفراد الأسرة بحس في شمال غزة بيوتيم الميدّمة

كلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لدراسة الفركقات 
فقداف أحد حسب  في شماؿ غزة بيكتيـ الميدٌمةلدل المراىقيف كرب ما بعد الصدمة درجات في 

 الجدكؿ التالي:، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ (نعـ، لا)أفراد الأسرة 
 الميدّمةدرجات كرب ما بعد الصدمة لدى المراىقين نتائج اختبار ت لكشف الفروق في (: 5 .20جدول )

 بيوتيم في شمال غزة حسب فقدان أحد أفراد الأسرة

ىل تعرضت  المقياس
المتوسط  العدد لفقدان أحد

 الحسابي
 النحراف
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدللة

 10.88 40.10 298 لا 0.207// 1.26 10.45 42.17 51 نعـ الدرجة الكمية "كرب ما بعد الصدمة"
 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 

فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة ( p-value>0.05كحظ عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية )ليػػػ
فقػػداف أحػػد أفػػراد حسػػب  فػػي شػػماؿ غػػزة بيػػكتيـ الميدٌمػػةلػػدل المػػراىقيف لكػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة 

تعرضػيـ في شماؿ غزة بػاختلبؼ  بيكتيـ الميدٌمةالمراىقيف كىذا يدؿ عمى أف (، نعـ، لا)الأسرة 
 الػذم بػأف ذلػؾ كيفسػر لصػدمة.لفقداف أحد أفراد الأسرة لدييـ مستكل متساكم مػف كػرب مػا بعػد ا

 الػذم كأف ،لمفػرد المفقػكد ىػذا قػرب درجة حسب كذلؾ ،الصدمة بعد ما بكرب أصيب قد أحدان  فقد
 أسػر شػاىد  أنػو أك ىػا أفػراد أحػد فقدت أسرة عف سمع أك أعدـ، قد شخصان  رأل فقد أحدان  يفقد لـ

 غصػة كضػعت الصػييكنية حػربال آلػة كأف أحػدان، فقػد الػذم كمػا لديػو الصػدمة فكانػت تفقد كاممة
 عايشػت المجتمػع فئػات فكػؿ أحػدان  يفقػد لػـ أك أحػدان  فقػد سػكاء المجتمػع أفػراد مف فرد كؿ نفس في

 يكف لـ فإف الناس مف كبير عدد فقد لةالآ تمؾ دمرتو ما ىكؿ كمع الفقداف مع شتيكتعا ،الحرب
 قتػػؿ طريقػػة عػػف سػػمع أك شػػاىد أك المعػػارؼ أك الجيػػراف أك الأصػػدقاء مػػف كػػاف الأسػػرة أفػػراد مػػف
 مػا كػرب لػىإ تحكلػت كبيػرة صػدمة الػى أدل كمػو ىػذا الشػيداء مف عدد جثث رأل أك معينة ناس
 فػي أحد لفقداف المشاىدة أك السماع أك شخص فقداف تمقي في دكري  لممجتمع ككاف الصدمة، بعد

. الصػدمة بعػد مػا ربكػ الػى تحكلػت حتى كالمعاناة الصكرة كبقيت لحظيان  أنيان  الأفراد ىؤلاء تكجيو
 أحػد فقػداف متغير دراسة لعدـ كذلؾ ،السابقة الدراسات نتائج مع النتيجة ىذه تختمؼ أك تتفؽ كلـ

 فيػي الباحثػة، عمػـ حسػب كذلػؾ ،الصػدمة بعػد مػا كرب بدرجات الفركؽ إلى التعرؼ في الكالديف
  التغير. ىذا تناكلت التي الأكلى الدراسة
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 لدى المراىقين  الأفكار اللاعقلانيةئية في درجات ل توجد فروق ذات دللة إحصا
 .المستوى التعميمي للأب حسب بيوتيم في شمال غزة الميدّمة

 One -Wayلاختبار صحة ىذه الفرضية تػـ اسػتخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادم )
ANOVA ـ فػي بيػكتي الميدٌمػةلػدل المػراىقيف  الأفكػار اللبعقلبنيػة( لدراسة الفركقات في درجات

عداديػػة فمػػا دكف، ثانكيػػة عامػػة، دبمػػكـ/ ) :المسػػتكل التعميمػػي لػػلؤب شػػماؿ غػػزة حسػػب ابتدائيػػة كا 
(، كالنتػائج المتعمقػة بيػذه الفرضػية مكضػحة كميات متكسطة، ليسانس/ بكػالكريكس، دراسػات عميػا

 مف خلبؿ الجدكؿ التالي:
المراىقين نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات الأفكار اللاعقلانية لدى (: 5 .21جدول )

 :(357حسب المستوى التعميمي للأب )ن=  بيوتيم في شمال غزة الميدّمة

مجموع  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة

الدرجة الكمية "الأفكار 
 اللاعقلانية"

 9.63 4 38.5 بيف المجمكعات
1.02 
 
 

0.398// 
 
 

داخؿ 
 المجمكعات

3,314.9 350 9.47 

  354 3,353.4 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 

 تبين من خلال الجدول السابق ما يمي:

 " د فػركؽ جكىريػة ذات دلالػة إحصػائيةكجػك عػدـ  كحظ: ليػ"لأفكـار اللاعقلانيـةاالدرجة الكمية 
(p-value>0.05 ) الميدٌمػةلػدل المػراىقيف  لمقيػاس الأفكػار اللبعقلبنيػةفي الدرجة الكمية 

عداديػة فمػػا دكف، ثانكيػػة ) :حسػػب المسػػتكل التعميمػي لػػلؤب بيػكتيـ فػػي شػػماؿ غػزة ابتدائيػػة كا 
/ كميات متكسطة،   .(ليسانس/ بكالكريكس، دراسات عمياعامة، دبمكـ

 التعميمي لممستكل تبعان  اللبعقلبنية الأفكار في فركؽ تكجد لا أنو السابؽ الجدكؿ خلبؿ مف ظير
 كحدتيا، اللبعقلبنية الأفكار درجات في يؤثر لا كحده للؤب العممي المستكل فإ حيث للؤب
 شاذه كأفكار ضلبلات مف نفسو عف لفردا يككنو ما ككذلؾ ،المحيطة كالبيئة الاجتماعية فالعزلة
 الذم الطفؿ كأف اللبعقلبنية، الأفكار مستكل تفريؽ في الأكبر الدكر ليا المجتمع تقاليد عف
 الأفكار في الكراثي فالعامؿ بذلؾ، المريضة الأسرة تنمييا الأفكار تمؾ في كراثي عامؿ لديو

 النفسية كالضغكط الحياة مشكلبت أف ككذلؾ للؤب، العممي بمستكل تتأثر لا اللبعقلبنية
 الفرد، عند اللبعقلبنية الأفكار مستكل في يفرؽ مجتمع ذلؾ كؿ الفقر الاجتماعي، كالتصدع
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 قامت حيث الباحثة، عمـ حسب السابقة الدراسات مع تختمؼ أك تتكافؽ لـ النتيجة كىذه
 الجامعي المستكل ككذلؾ ،فقط قياسيا المراد لمحالة العممي المستكل بدراسة السابقة الدراسات

 ". رابعة ثالثة ثانية، أكلى، سنة"
  لــدى المــراىقين كــرب مــا بعــد الصــدمة ل توجــد فــروق ذات دللــة إحصــائية فــي درجــات

 المستوى التعميمي للأب.بيوتيم في شمال غزة حسب  الميدّمة

 One -Wayكلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادم )
ANOVA بيػػكتيـ  الميدٌمػػةلػػدل المػػراىقيف  كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة( لدراسػػة الفركقػػات فػػي درجػػات

عدادية فما دكف، ثانكيػة عامػة، دبمػكـ/ ) :المستكل التعميمي للؤبفي شماؿ غزة حسب  ابتدائية كا 
(، كالنتػائج المتعمقػة بيػذه الفرضػية مكضػحة كميات متكسطة، ليسانس/ بكػالكريكس، دراسػات عميػا

 خلبؿ الجدكؿ التالي:مف 
المراىقين نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات كرب ما بعد الصدمة لدى  (: 5 .22جدول )

 :(357)ن=المستوى التعميمي للأب  بيوتيم في شمال غزة حسب الميدّمة

 مصدر التباين مقياس
مجموع 
 اتالمربع

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات

مستوى 
 الدللة

الدرجة الكمية 
"كرب ما بعد 
 الصدمة"

 1.29 150.40 4 601.6 بيف المجمكعات
 
 

0.273// 
 
 

 116.53 350 40,786.7 داخؿ المجمكعات
 354 41,388.3 المجمكع

 
 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 

الدرجػػػة الكميػػػة فػػػي ( p-value>0.05كحظ عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية )ليػػػ
حسػػب المسػػتكل التعميمػػي بيػػكتيـ فػػي شػػماؿ غػػزة  الميدٌمػػةالمػػراىقيف  لكػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة لػػدل

عدادية فما دكف، ثانكيػة عامػة، دبمػكـ/ كميػات متكسػطة،) :للؤب ليسػانس/ بكػالكريكس،  ابتدائية كا 
 .(دراسات عميا

 كيرجع للؤب، التعميمي لممستكل تبعان  الصدمة بعد ما كرب درجات في فركؽ كجكد عدـ تبيف
 قطاع عمى الصييكني العدكاف فترة خلبؿ الفمسطيني المراىؽ لو تعرض ما عظـ أف لىإ ذلؾ
 الثقافة، تكف فمـ العدكاف، ىذا مف التأثير يد طالتو كقد إلا جاىلبن  أك عالمان  يترؾ لـ غزة،

 ثقافة كأف العدكاف، ىذا خلبؿ خبرات مف المراىؽ لو تعرض لما حاميان  جداران  العممية كالعكامؿ
 قتؿ مف شاىده ما كأف الصادمة، لمخبرة التعرض درجة مف يقمؿ لـ التعميمي كمستكاه ،الأب

 كاستيداؼ الرضع طفاؿالأ كحرؽ ، كالمصابيف الجرحى لأعضاء كبتر الشيداء، لجثث كتمزيؽ
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 للؤب العممي مستكلمل يكف لـ أصحاب رؤكس فكؽ كىدميا المنازؿ كقصؼ ،العامة الأماكف
 كالتي ،البشرم العقؿ يتصكرىا لا التي كالصدمات التعرضات تمؾ مف مخففان  أك مؤثران  عاملبن 
 مساندة فم لو تقدـ ما مستكل كأف الصدمة، بعد ما كرب لىإ بعد فيما الصدمات تمؾ تحكلت
 كبالتالي ،المصيبة كحجـ تتناسب كي عممية أك مدركسة تكف لـ الحركب أثناء تكيؼ كأساليب

 تتفؽ لـ النتيجة ىذه كأف. الصدمة بعد ما كرب حدة زيادة أك تخفيؼ في تأثير الكالد لعمـ يكف لـ
 .الباحثة عمـ حسب التالية الفصؿ في أكردتيا التي السابقة الدراسات مف أم مع
 لدى المراىقين  الأفكار اللاعقلانيةتوجد فروق ذات دللة إحصائية في درجات  ل

 .عمل الأب حسب بيوتيم في شمال غزة الميدّمة

 One -Wayلاختبار صحة ىذه الفرضية تػـ اسػتخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادم )
ANOVA بيػكتيـ فػي  ميدٌمػةاللػدل المػراىقيف  الأفكػار اللبعقلبنيػة( لدراسة الفركقات في درجات

(، )عاطػػػؿ عػػػف العمػػػؿ، عامػػػؿ، مكظػػػؼ، متػػػكفي، أعمػػػاؿ حػػػرة :عمػػػؿ الأب شػػػماؿ غػػػزة حسػػػب
 كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

المراىقين الأفكار اللاعقلانية لدى نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات (: 5 .23جدول )
 :(357حسب عمل الأب )ن=  بيوتيم في شمال غزة الميدّمة

مجموع  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة

الدرجة الكمية "الأفكار 
 .اللاعقلانية"

 0.94 8.87 4 35.47 بيف المجمكعات
  
  

0.440// 
  
  

 9.43 352 3318.00 داخؿ المجمكعات
   356 3353.47 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 

 تبين من خلال الجدول السابق ما يمي:
 " لة إحصائية كجكد فركؽ جكىرية ذات دلاعدـ  كحظ: لي "الأفكار اللاعقلانيةالدرجة الكمية
(p-value>0.05 ) الميدٌمةلدل المراىقيف  لمقياس الأفكار اللبعقلبنيةفي الدرجة الكمية 

)عاطؿ عف العمؿ، عامؿ، مكظؼ، متكفي، أعماؿ  :حسب عمؿ الأب بيكتيـ في شماؿ غزة
 .(حرة
 أف سابقان  تبيف فكمما الأب، لعمؿ تبعان  اللبعقلبنية الأفكار في فركؽ كجكد عدـ تبيفا 
 مستكيات في التفريؽ في دكري  لو ليس الأب عمؿ فإف دكري  لو ليس للؤب التعميمي مستكلال

 كاحدة اجتماعية لتنشئة خضعكا قد الدراسة مكضكع المراىقيف جميع لأف اللبعقلبنية، الأفكار
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 لا كالده الذم الابف بيف تفرقة ىناؾ كليس ، كاحدة  جغرافية منطقة في فمقيمك  جميعيـ كأنيـ
 كأف غزة، مجتمع في أكاف سكاء فكميـ أعماؿ رجؿ أك مكظؼ كالده الذم المراىؽ الابفك  يعمؿ
 الى الطرؽ كأف باءلآل عمؿ فرص تتكفر فلب العمؿ عدـ خاص بشكؿ غزة قطاع في الدارج
 تكفييـ ركاتب يتقاضكف لا الحككمية الكزارات في العامميف كأف مقفمة الأخضر الخط داخؿ
 الباحثة عمـ كحسب المراىقيف، عند اللبعقلبنية الأفكار مستكيات في ؽفرك  يكجد لا ذلؾ فجميع

 الأفكار بمستكيات التفريؽ في الأب عمؿ لمتغير السابقة الدراسات مف أم تتطرؽ لـ
 .اللبعقلبنية

  لــدى المــراىقين كــرب مــا بعــد الصــدمة ل توجــد فــروق ذات دللــة إحصــائية فــي درجــات
 عمل الأب.ب بيوتيم في شمال غزة حس الميدّمة

 One -Wayكلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادم )
ANOVA بيػػكتيـ  الميدٌمػػةلػػدل المػػراىقيف  كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة( لدراسػػة الفركقػػات فػػي درجػػات

(، )عاطػػؿ عػػف العمػػؿ، عامػػؿ، مكظػػؼ، متػػكفي، أعمػػاؿ حػػرة :عمػػؿ الأبفػػي شػػماؿ غػػزة حسػػب 
 ة بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:كالنتائج المتعمق

انًراهميٍ نذي  كرب يا تعذ انصذيحَتائح تحهيم انتثايٍ الأحادي نكشف انفروق في درخاخ  (: 5 .24خذول )

 :(357)ٌ=عًم الأب  تيىتهى في شًال غزج حسة انًهذّيح

 مصدر التباين مقياس
جموع م

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات

مستوى 
 الدللة

الدرجة الكمية 
"كرب ما بعد 
 .الصدمة"

 0.87 101.78 4 407.13 بيف المجمكعات
 
 

0.480// 
 
 

 116.54 352 41023.78 داخؿ المجمكعات
 356 41430.91 المجمكع

 
 غير دالة إحصائيان  \\         0.05ئيان عند * دالة إحصا        0.01** دالة إحصائيان عند 

الدرجػػػة الكميػػػة فػػػي ( p-value>0.05كحظ عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية )ليػػػ
)عاطػؿ  :حسػب عمػؿ الأببيػكتيـ فػي شػماؿ غػزة  الميدٌمةالمراىقيف  لكرب ما بعد الصدمة لدل

 كجػػكد عػػدـ تبػػيف السػػابؽ الجػػدكؿ خػػلبؿ مػػف .(عػػف العمػػؿ، عامػػؿ، مكظػػؼ، متػػكفي، أعمػػاؿ حػػرة
 التػػػي كالمػػػؤثرات فالأحػػػداث الأب، عمػػػؿ لمتغيػػػر تبعػػػان  الصػػػدمة بعػػػد مػػػا كػػػرب درجػػػات فػػػي فػػػركؽ
 ،العمػػؿ عػػف العاطػػؿ الأب الاعتبػػار بعػػيف تأخػػذ لػػـ الحػػرب خػػلبؿ الصػػييكني العػػدك آلػػة ياتأحػػدث
 ىػػك حػػي كػػائف أك نفػػس لػػو متحػػرؾتعبيػػران عػػف أم شػػيء  فكانػػت الطائمػػة، الأمػػكاؿ صػػاحب كالأب
 كىػدـ كدمػار اعتػداءات مػف فالمراىقػك  لػو تعػرض مػا كأف لمقتػؿ، ىػدؼ فالجميع استيدافيا، محط
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 قػػد كانػػت الشػػعب فئػػات جميػػع كأف النفسػػية، الصػػدمة لػػدييـ طػػكر قػػد لػػلؤرض كتجريػػؼ ،لمبيػػكت
 حتػى أك ،لمجرحػى البتر أك ممزقة لمشيداء بجثث شاىد قد الجميع كأف كالدمار لمقصؼ تعرضت

 حتػى كقمبػو بغنػيف معػو كيسػير الػدبابات أك الطػائرات مػف قذفػو يػتـ كيػؼ الصػاركخ رأل مف منيـ
 سػمع أـ شػاىدىا أـ المراىػؽ عايشػيا سػكاء كميػا الأحداث ىذه كيدمرىا، منشأة أك منزؿ عمى يقع
 فػػي دكر الأب لعمػػؿ يكػػكف أف دكف الصػػدمة بعػػد مػػا لكػػرب الصػػادمة الخبػػرات لديػػو طػػكر قػػد بيػػا

 الحدث كاف بؿ كطأتيا، تخفيؼ أك صدىا، حتى أك الأحداث ليذه التعرض مف الابف ىذا حماية
 الدراسػػات مػػف أم تأخػػذ لػػـ الباحثػػة عمػػـ كعمػػى كيسػػمع، يػػرل عاقػػؿ ككػػؿ ،بشػػرم كػػؿ خيػػاؿ فػػكؽ

 .الأب عمؿ متغير الصدمة بعد ما بكرب تتعمؽ التي السابقة
  الميدّمةلدى المراىقين  ةالأفكار اللاعقلانيل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجات 

 .المستوى التعميمي للأم حسب بيوتيم في شمال غزة

 One -Wayلاختبار صحة ىذه الفرضية تػـ اسػتخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادم )
ANOVA بيػكتيـ فػي  الميدٌمػةلػدل المػراىقيف  الأفكػار اللبعقلبنيػة( لدراسة الفركقات في درجات

عداديػػػة فمػػػا دكف، ثانكيػػػة عامػػػة، دبمػػػكـ/ ) :يمػػػي لػػػلؤـالمسػػػتكل التعم شػػػماؿ غػػػزة حسػػػب ابتدائيػػػة كا 
(، كالنتػائج المتعمقػة بيػذه الفرضػية مكضػحة كميات متكسطة، ليسانس/ بكػالكريكس، دراسػات عميػا

 مف خلبؿ الجدكؿ التالي:
انًراهميٍ نذي  الأفكار انلاعملاَيحف انفروق في درخاخ َتائح تحهيم انتثايٍ الأحادي نكش(: 5 .25خذول )

 :(357 )ٌ= انًستىي انتعهيًي نلأوحسة  تيىتهى في شًال غزج انًهذّيح

 مصدر التباين الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات

مستوى 
 الدللة

الدرجة الكمية "الأفكار 
 .اللاعقلانية"

 1.043 9.815 4 39.26 بيف المجمكعات
 
 

0.385// 
 
 

 9.410 341 3,208.77 داخؿ المجمكعات
  345 3,248.03 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 

 تبين من خلال الجدول السابق ما يمي:

 " د فػركؽ جكىريػة ذات دلالػة إحصػائيةكجػك عػدـ  حظك : ليػ"الأفكـار اللاعقلانيـةالدرجة الكمية 
(p-value>0.05 ) الميدٌمػةلػدل المػراىقيف  لمقيػاس الأفكػار اللبعقلبنيػةفي الدرجة الكمية 

عداديػػة فمػػا دكف، ثانكيػػة ) :حسػػب المسػػتكل التعميمػػي لػػلؤـ بيػػكتيـ فػػي شػػماؿ غػػزة ابتدائيػػة كا 
/ كميات متكسطة، ليسانس/ بكالكريكس، دراسا  .(ت عمياعامة، دبمكـ
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 تعمـ لمستكل تبعان  اللبعقلبنية الأفكار في فركؽ تكجد لا أنو السابؽ الجدكؿ خلبؿ مف ظير
 الأفكار مستكيات اختلبؼ في يساىـ يكف لـ للؤـ التعميمي المستكل أف ذلؾ كيعزل الأـ،

 أك راثةالك  أك الاجتماعية العزلة خلبؿ مف تأتى الأفكار تمؾ فإ حيث المراىقيف، عند اللبعقلبنية
ف الفرد، لدل الكيميائية التركيبات في اختلبلات  الشخصية في السمات ىذه لديو الذم الفرد كا 

 عمـ كحسب ذلؾ، في دكري  للؤـ التعميمي المستكل كليس المرض، نفس بيا التي الأسرة تعززه
 بدراسة اقامك  نماكا   للؤـ  التعميمي المستكل لمتغير السابقة الدراسات مف أم تتطرؽ لـ الباحثة
 العرينى،) كدراسة( 2007 محمكد،) كدراسة نفسيا الدراسة لعينة التعميمي المستكل متغير
 التي( 2009 العكيضة،) دراسة ككذلؾ ،الجامعي الدراسي المستكل تناكلت التي( 2003
 أبك) كدراسة (2010الزىراني،) كدراسة الدراسة لعينة ،الجامعي التخصص تناكلت

 (.2012جحجكح،
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 لدى المراىقين كرب ما بعد الصدمة وجد فروق ذات دللة إحصائية في درجات ل ت
 المستوى التعميمي للأم.بيوتيم في شمال غزة حسب  الميدّمة

 One -Wayكلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادم )
ANOVA بيػػكتيـ  الميدٌمػػةاىقيف لػػدل المػػر  كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة( لدراسػػة الفركقػػات فػػي درجػػات

عداديػػة فمػػا دكف، ثانكيػة عامػػة، دبمػػكـ/ )المسػػتكل التعميمػي لػػلؤـ فػي شػػماؿ غػزة حسػػب  ابتدائيػة كا 
(، كالنتػائج المتعمقػة بيػذه الفرضػية مكضػحة كميات متكسطة، ليسانس/ بكػالكريكس، دراسػات عميػا

 مف خلبؿ الجدكؿ التالي:
المراىقين نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات كرب ما بعد الصدمة لدى (: 5 .26جدول )

 (357)ن=المستوى التعميمي للأم  بيوتيم في شمال غزة حسب الميدّمة

مجموع  مصدر التباين مقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة
مية الدرجة الك

"كرب ما بعد 
 .الصدمة"

 1.392 159.989 4 639.96 بيف المجمكعات
 
 

0.236// 
 
 

 114.901 341 39,181.31 داخؿ المجمكعات
 345 39,821.26 المجمكع

 
 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 

الدرجػػػة الكميػػػة فػػػي ( p-value>0.05ذات دلالػػػة إحصػػػائية ) كحظ عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ جكىريػػػةليػػػ
حسػػب المسػػتكل التعميمػػي بيػػكتيـ فػػي شػػماؿ غػػزة  الميدٌمػػةالمػػراىقيف  لكػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة لػػدل

عداديػػة فمػػا دكف، ثانكيػػة عامػػة، دبمػػكـ/ كميػػات متكسػػطة، ليسػػانس/ بكػػالكريكس، ) :لػػلؤـ ابتدائيػػة كا 
 التعميمػػي لممسػػتكل تبعػػان  الصػػدمة بعػػد مػػا كػػرب جػػاتدر  فػػي فػػركؽ يكجػػد لا حيػػث .(دراسػػات عميػػا

 كالصػػػمكد، التحػػػدم، لثقافػػػة انتشػػػار مػػػف الفمسػػػطينيات الأميػػػات بػػػو تمتػػػع لمػػػا عػػػزليي  كىػػػذا لػػػلؤـ،
 بشػكؿ لػلؤـ كأف لػلؤـ، العممػي المسػتكل عػف بعيػدان  الله سػبيؿ فػي كالنفػيس الغػالي كتقػديـ كالصبر،

 فػي الػنفس عمػـ مػدارس فػي تػدرس لػـنً  كاسػعة خبػرةن  للؤـ كأف الصدمة، حدة تخفيؼ في ان دكر  عاـ
 الػػى تحتػػاج الأليػػات ىػػذه كلكػػف بيػػا، خاصػػة تعامػػؿ ليػػاتآ لػػدييا كأف الخبػػرات تمػػؾ مػػع التعامػػؿ
 التػػي الآليػػات فتمػػؾ النفسػػية، الأخصػػائية عمػػؿ خػػلبؿ مػػف صػػحيح بشػػكؿ كتفعيػػؿ كتػػدريب ترتيػػب

 التػػػي الصػػػادمة الخبػػػرات مػػػف كانػػػت نمػػػاكا   الشػػػيادات بيػػػا تأخػػػذ كلػػػـ ،تدرسػػػيا لػػػـ الأـ تسػػػتخدميا
 الػػدمار الكاقعيػػة حػػدكث أثنػػاء أم لحظيػػة كانػػت كالمعػػاملبت ليػػاتالآ ىػػذه كأف ليػػا ىػػي تعرضػػت
 الخبػػرات لتخفيػػؼ حػػديث عممػػي بشػػكؿ التعامػػؿ فػػي المعرفػػة لػػدييا فمػػـ إلا كلػػيس لممنػػزؿ الانييػػار
 السػػابقة الدراسػػات تناكلػػت كقػػد الصػػدمة، بعػػد مػػا كػػرب اضػػطراب لػػىإ تتطػػكر لا حتػػى الصػػادمة
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 فػػػي كمػػػا كذلػػػؾ ،الصػػػدمة بعػػػد مػػػا بكػػػرب المصػػػاب المراىػػػؽ لأـ كلػػػيس لممػػػرأة التعميمػػػي المسػػػتكل
 درجػات اخػتلبؼ فػي الشػيداء لزكجػات التعميمػي المستكل تناكلت التي( بك شريفةػميساء أ) دراسة
 .الصدمة بعد ما كرب
  لدى المراىقين  لانيةالأفكار اللاعقل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجات

 عمل الأم. حسب بيوتيم في شمال غزة الميدّمة

 One -Wayلاختبار صحة ىذه الفرضية تػـ اسػتخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف الأحػادم )
ANOVA بيػكتيـ فػي  الميدٌمػةلػدل المػراىقيف  الأفكػار اللبعقلبنيػة( لدراسة الفركقات في درجات

(، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مة، مكظفةعمؿ الأـ )ربة بيت، عامشماؿ غزة حسب 
 مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

المراىقين نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات الأفكار اللاعقلانية لدى  (: 5 .27جدول )
 (357)ن=  حسب عمل الأم بيوتيم في شمال غزة الميدّمة

مجموع  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة

الدرجة الكمية "الأفكار 
 اللاعقلانية"

 2.33 21.60 2 43.20 بيف المجمكعات
 
 

0.099// 
 
 

 9.29 345 3,204.83 داخؿ المجمكعات
  347 3,248.03 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01عند  ** دالة إحصائيان 

 تبين من خلال الجدول السابق ما يمي:

 " فػركؽ جكىريػة ذات دلالػة إحصػائيةكجػكد عػدـ  كحظ: ليػ"الأفكـار اللاعقلانيـةالدرجة الكمية 
(p-value>0.05 ) الميدٌمػةاىقيف لػدل المػر  لمقيػاس الأفكػار اللبعقلبنيػةفي الدرجة الكمية 

 .()ربة بيت، عاممة، مكظفة :حسب عمؿ الأـ بيكتيـ في شماؿ غزة

 الأـ، لعمؿ تبعان  اللبعقلبنية الأفكار درجات في فركؽ كجكد عدـ تبيف السابؽ الجدكؿ خلبؿ مف
 الأميات جميع مف نفسيا ىي المراىؽ ليا تعرض التي الاجتماعية التنشئة لأف ذلؾ كتعزك

 ذلؾ، في ان كبير  ان دكر  تمعب الكراثة كأف كاحد، مجتمع في جميعان  لأنيـ ،عاملبتال كغير العاملبت
 الكيميائية، التركيبات كاختلبؿ اللبعقلبنية الأفكار ىذه تسبب التي الاجتماعية الكحدة ككذلؾ
 أك الأـ لعمؿ فميس المجتمع قكاعد عف الشاذة الأفكار تسبب التي ىي الفرد لدل الفكرم الجمكد
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 تثبت لـ السابقة الدراسات كأف اللبعقلبنية، الأفكار ىذه مستكيات اختلبؼ في دكر ياعمم عدـ
 .الباحثة عمـ حسب اللبعقلبنية الأفكار مستكيات في الفركؽ في" الأـ عمؿ" المتغير ىذا دكر

  لــدى المــراىقين كــرب مــا بعــد الصــدمة ل توجــد فــروق ذات دللــة إحصــائية فــي درجــات
 .عمل الأم مال غزة حسببيوتيم في ش الميدّمة

 One -Wayكلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم )
ANOVA بيػػكتيـ  الميدٌمػػةلػػدل المػػراىقيف  كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة( لدراسػػة الفركقػػات فػػي درجػػات

ية (، كالنتػػائج المتعمقػػة بيػػذه الفرضػػ)ربػػة بيػػت، عاممػػة، مكظفػػة :عمػػؿ الأـفػػي شػػماؿ غػػزة حسػػب 
 مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

انًراهميٍ نذي  كرب يا تعذ انصذيحَتائح تحهيم انتثايٍ الأحادي نكشف انفروق في درخاخ (: 5 .28خذول )

 :(357)ٌ= عًم الأوحسة تيىتهى في شًال غزج  انًهذّيح

مجموع  مصدر التباين مقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة
الدرجة الكمية 

ب ما بعد "ك
 الصدمة"

 4.15 481.11 2 962.21 بيف المجمكعات
 
 

0.017* 
 
 

 115.91 345 39,990.53 داخؿ المجمكعات
 347 40,952.75 المجمكع

 
 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 

الدرجة الكمية لكرب ما  ( فيp-value<0.05كحظ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية )لي 
)ربة بيت، عاممة،  :عمؿ الأـبيكتيـ في شماؿ غزة حسب  الميدٌمةلدل المراىقيف  بعد الصدمة

كحظ لتجانس التبايف، فقد لي  (، كلكشؼ الفركؽ تـ استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البعديةمكظفة
بيكتيـ الذيف عمؿ أمياتيـ )ربة بيت( مستكل كرب ما بعد الصدمة لدييـ  الميدٌمةالمراىقيف بأف 

كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، في الذيف عمؿ أمياتيـ )عاممة(،  الميدٌمةأقؿ مف المراىقيف 
 لأـ المراىؽ أف تبيف السابؽ كؿالجد خلبؿ مف الأخرل. جامعاتحيف لـ تلبحظ أم فركؽ بيف ال

 لأف ذلؾ عزلكيي  عاممة، لأـ المراىؽ مف الصدمة بعد ما كرب درجات في أقؿ كاف عاممة غير
 مف جسكر كبناء ،لابنيا الاجتماعية المساندة تعزيز في كقتيا كؿ سخرت قد العاممة غير الأـ

 الأـ كلعمؿ لو، المناسبة كيؼالت أساليب تفعيؿ في ابنيا تساعد ككذلؾ لديو، النفسية الصلببة
 الصادمة الخبرات مع التعامؿ كفنيات أساليب عمى لتتدرب الكاؼ الكقت لدييا كاف العاممة غير
 التي العاممة الأـ عكس عمى المدني، المجتمع مؤسسات أك الحككمية المؤسسات خلبؿ مف
 المنزؿ كأزمات لعمؿا ضغكط مف غيرىا مف أكثر تعاني كأنيا ،لذلؾ الكافي الكقت لدييا ليس
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 الكاؼ الكقت لدييا فميس العمؿ، في منيا مرجكا ىك كما بزكجيا الأسرة متطمبات بيف كالتكفيؽ
 ليـ مكجية تككف فقد لذلؾ، المناسبة كالفنيات الأساليب لىإ تكجيييـ أك ياأبنائ مع لمحديث
 عكس عمى صدمةال بعد ما كرب مف لمحد مناسب يككف لا كلكف ليـ بالنصح تبخؿ كلا كتعطي

 كتحاكرىـ منيـ كتسمع العاممة، مف لأبنائيا أقرب تككف العاممة غير فالأـ العاممة، غير الأـ
 بالساعات تغيب التي العاممة عكس عمى حكليـ الكقت طكاؿ كأنيا كالاطمئناف بالأمف كتعززىـ

 مع تتفؽ لـ ا،لأطفالي كالسماع التحاكر عمى كالقكة الصبر لدييا ليس عكدتيا كعند المنزؿ عف
 إلى التعرؼ في الأـ عمؿ متغير لدراسة تتطرؽ لـ لأنيا النتيجة ىذه السابقة الدراسات مف أم

 .الباحثة عمـ حسب الصدمة بعد ما كرب درجات في الفركؽ
لدى لعمل الأم بالنسبة ا بعد الصدمة في كرب منتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية  (:5 .29جدول )

 :بيوتيم في شمال غزة الميدّمةالمراىقين 

المتوسط  العدد عمل الأم المقياس
 الحسابي

 المقارنات البعدية
1 2 3 

الدرجة الكمية "كرب 
 .ما بعد الصدمة"

 //0.246 **0.007 1 39.89 310 ربة بيت
 0.186// 1 - 47.34 16 عاممة
 1 - - 42.66 22 مكظفة

 غير دالة إحصائيان  \\         0.05* دالة إحصائيان عند         0.01** دالة إحصائيان عند 

 :تعقيب عمى النتائج 5.3
ف أف في الكقت الحالي حكؿ العالـ، ك ف اضطراب ما بعد الصدمة يمثؿ محكر اىتماـ الباحثيإ

يرات حسب البيئة التي تغسبابو كسبؿ علبجو، كعلبقتو ببعض المأمعظميـ يركز عمى دراسة 
رض، اقي بقاع الأف الباحث النفسي بقطاع غزة قد يختمؼ في نتائجو عف بألا إيعيش بيا، 

كب مف الحركب مقطكعة، كالذم يجعؿ سبيؿ الير  ،حيث الحصار المفركض عمى القطاع
في اجيو القطاع ف ما ك أاقع الحركب المعرض ليا القطاع، ك ف عمى الفرد معايشة ك إكبالتالي ف

نساني، حيث قصؼ الطائرات التي لـ ترحـ خيرة مف حركب فاؽ التصكر الإالسنكات العشر الأ
كانت لا تفرؽ بيف أم مـ المتحدة، فقد للؤ ك حتى مقران أك مدرسة ألمعبادة  ، كلا داران كلا منزلان  بيتان 

ما عايشو ف ترحـ الحجر كالشجر، فكؿ أقبؿ  كصغاران  ساس لـ ترحـ البشر كباران شيء فيي بالأ
لات الدمار الصييكني كانت كبيرة لمغاية، حيث كاف آشعب الفمسطيني ىنا بقطاع غزة مف ال

نات الجرحى تنبع مف كؿ ألييا لدفنيا، ك إء في الشكارع كلا يستطاع الكصكؿ شلبء لمشيداالأيرل 
لى الداخؿ إالحدكدية  زكايا الحارات كالبمدات كلا يقدـ ليا المساعدة، كىجرة الناس مف المناطؽ
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صلب، كرؤية البيكت كىي تيدـ عمى رؤس مف فييا مف أمف خريف المسمكب منيـ الأاحتماء بالآ
كمميا مف سجلبت السجؿ المدني أسر بأخيرة مسحت طفاؿ كنساء، فالحرب الأأائؿ ك عك 

 ساسيان أ ف نعبر عنيا ىنا كانت كازعان أالمشاىد كغيرىا التي لا نستطيع  الفمسطيني، كؿ ىذه
سكاء، كقد  صاب الصغار كالكبار عؿ حدأكالذم  ،بة باضطراب كرب ما بعد الصدمةصاللئ

نو يصيب الفرد بعد فترة متأخرة مف تعرضو لحالة نفسية ىائمة تفكؽ أعرؼ عف ىذا الاضطراب 
غزة  عند المراىقيف الذيف تيدمت بيكتيـ شماؿ الاحتماؿ البشرم، كقد ظير ىذا الاطراب جميان 

 سفرتو نتائج الدراسة الحالية كالتي كانت كالتالي: أ، كىذا ما جراء ىذا العدكاف

بيكتيـ في شماؿ غزة لدييـ أعراض  الميدٌمة% مف المراىقيف 64.1أظيرت النتائج بأف  -1
% لدييـ أعراض متكسطة مف كرب ما بعد 26.3شديدة مف كرب ما بعد الصدمة، ك

ب ما بعد الصدمة، % لدييـ أعراض ضعيفة مف كر 8.4الصدمة، في حيف تبيف أف 
 % لا يكجد لدييـ أعراض كرب ما بعد الصدمة.1.1ك

أظيرت النتائج إلى أف متكسط الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية لدل المراىقيف  -2
بيكتيـ في  الميدٌمةكىذا يدؿ عمى أف المراىقيف درجة، 74.8بيكتيـ في شماؿ غزة  الميدٌمة

 الأفكار اللبعقلبنية. شماؿ غزة لدييـ مستكل مرتفع مف
كحظ كجكد علبقة طردية ضعيفة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية لمقياس الأفكار لي  -3

 الميدٌمةكبيف الدرجة الكمية لمقياس كرب ما بعد الصدمة لدل المراىقيف  ،اللبعقلبنية
كمما  بيكتيـ في شماؿ غزة، كىذا يدؿ عمى أنو كمما ارتفعت درجات الأفكار اللبعقلبنية

بيكتيـ في شماؿ غزة كالعكس  الميدٌمةارتفع مستكل كرب ما بعد الصدمة لدل المراىقيف 
 صحيح.

كحظ عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لكرب اضطراب ما لي  -4
بيكتيـ في شماؿ غزة حسب نكع الجنس )ذككر،  الميدٌمةبعد الصدمة لدل المراىقيف 

مكاف السكف، المعدؿ التراكمي، الترتيب الميلبدم، الكضع الاقتصادم، إناث(، العمر، 
ب، ب، عمؿ الأسرة، المستكل التعميمي للؤفراد الأأحد أالحالة الاجتماعية لمكالديف، فقداف 

ما بعد الصدمة حسب  في مستكل اضطراب كرب ـ، بينما كجد فركقان المستكل التعميمي للؤ
 ةمرتفع ياتو ك مستف ظير أ مكاتيميات العاملبت الناء الأبأـ، ككاف لصالح متغير عمؿ الأ

 بناء ربات البيكت.أمف الاضطراب مقارنة مع 
لكحظ عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية للؤفكار اللبعقلبنية  -5

بيكتيـ في شماؿ غزة حسب نكع الجنس )ذككر، إناث(، العمر،  الميدٌمةلدل المراىقيف 
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حد أالة الاجتماعية لمكالديف، فقداف لسكف، المعدؿ التراكمي، الكضع الاقتصادم، الحمكاف ا
 لاٌ إ ـ،ـ، عمؿ الأ، المستكل التعميمي للؤبب، عمؿ الأميمي للؤسرة، المستكل التعفراد الأأ
ب الميلبدم، ككاف كار اللبعقلبنية حسب متغير الترتيففي درجات الأ نو ظير فركقاي ا

 فكار اللبعقلبنية.ظير ارتفاع في درجات الأأنو إسرة حيث ؿ في الأك لصالح الابف الأ

نو مف المتكقع ارتفاع مستكل كرب ما بعد أذ إذه النتيجة منسجمة مع التكقعات، كجاءت ى
المعاناة صحاب تجربة حقيقية مف انيـ إبيكتيـ، حيث  الميدٌمةالصدمة عند المراىقيف 
 ،كغير المباشر مف جراء العدكاف الصييكني عمييـيذاء المباشر النفسية، فقد تعرضكا للئ

ف ىذا أ لاٌ إالحرية،  رادةا  ي الفتاؾ، متمسكيف بسلبح الصبر ك كىـ مجردكف مف السلبح الحرب
فكار اللبعقلبنية كلكف بشكؿ طفيؼ ل الاضطراب كاف متكقع بارتفاع الاالارتفاع بمستك 

رية مف عدـ التكازف الفكرية فيـ حسب نتائج الدراسة، فالمراىقيف يمركف بفترة زمنية عم
فكارىا الساذجة العشكائية كاللبمنطقية، كالرشد الذم يحاكؿ فيو أك  ةزالكا ذكم عيد بالطفكلما

يـ خذ منحنى التفكير المثالي، ككضع استراتيجيات فكرية مثالية لا تتناسب مع القاالمراىؽ 
مى الفرد تحقيقيا داخؿ نيا مطمكبة كلكف يصعب عأك أكالمبادئ العامة في المجتمع، 

ف ما تعرض لو مف كرب ما بعد الصدمة عزز اجتمع الحالي فتصبح غير منطقية، ك الم
 لديو الافكار اللبعقلبنية.  
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 المراجعالمصادر و قائمة 
 القرآف الكريـ. -

 :المراجع العربية و المصادر -أولً 
دراسة فعالية برنامج إرشادم عقلبني انفعالي في حؿ بعض ـ(. 1992إبراىيـ، محمكد. )

عيف جامعة )رسالة ماجستير غير منشكرة(. مشكلبت المراىقة لطلبب المرحمة الثانكم 
 شمس، القاىرة.

مدل فاعمية برنامج لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية كالعلبج ـ(. 1993أحمد، أحمد. )
)رسالة دكتكراه غير  يا الاجتماعية لدل طمبة الجامعةالسمككي المعرفي في تخفيؼ الفكب

 منشكرة(. جامعة طنطا، مصر.

الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالاحتراؽ النفسي لدل معممي مدينة ـ(. 2004أحمد، عبد الله. )
 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. جامعة صنعاء، اليمف. تعز

اد يستند إلى النظرية العقلبنية الانفعالية فاعمية برنامج إرشـ(. 2008إسماعيؿ، رشاد. )
)رسالة ماجستير السمككية في خفض مستكل الاكتئاب لدل عينة مف طمبة جامعة صنعاء 

 غير منشكرة(. جامعة عماف العربية، الأردف.

أثر برنامج علبج عقلبني انفعالي سمككي جمعي في خفض قمؽ ـ(. 2004الأشقر، ىيفاء. )
)رسالة  لدل عينة مف طالبات الإقامة الداخمية بجامعة الممؾ سعكدالتحدث أماـ الأخريات 

 ماجستير غير منشكرة(. جامعة الممؾ سعكد، الرياض.

، دمشؽ: تحقيؽ: صفكاف عدناف داككدم مفردات ألفاظ القرآف،ـ(. 1992الأصفياني، الراغب. )
 دار العمـ، بيركت: الدار الشامية.

 دار القمـ. الككيت: ظريات الإرشاد كالعلبج النفسي.ن ـ(.1992. )سيسيؿ ىكلديفباترسكف، 

تحقيؽ: مصطفى ديب البغا. بيركت:  الجامع الصحيح المختصر،ـ(. 1987البخارم، محمد. )
 اليمامة. -دار ابف كثير

 سكريا: منشكرات جامعة دمشؽ. نظريات الإرشاد النفسي.ـ(. 2007بلبف، كماؿ. )

بيركت: مؤسسة الرسالة، دمشؽ:  لة الله في الأرض.الإنساف كعداـ(. 1983البكطي، محمد. )
 مكتبة الفارابي.
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 بيركت: دار الكتب العممية. شعب الايماف.ـ(. 1410البييقي، أحمد. )

تحقيؽ محمد رشاد سالـ. المدينة المنكرة: جامعة  الاستقامة.ق(. 1403تيمية ابف، أحمد. )
 الإماـ محمد بف سعكد.

تحقيؽ محمد رشاد سالـ. القاىرة: مكتبة التراث  ة في المحبة.قاعد، أحمد. )ب.ت(. ابف تيمية
 الإسلبمي.

غزة،  .عكامؿ الخطر كالحماية: الخبػػرات النفسػػية الصادمة(. ـ2006ثابت، عبد العزيز. )
 فمسطيف: مكتبة آفاؽ.

 بيركت: مؤسسة الأعممي. الجكاىر الحساف في تفسير القرآف.الثعالبي، عبد الرحمف. )د.ت(. 

(. أثر برنامج علبجي في خفض أعراض اضطراب 2013يؿ، مكسى كمحمد، أسماء. )جبر 
 ،الجامعة الأردنية . مجمة دراساتضغط ما بعد الصدمة لدل النساء المعنفات في الأردف

40(1 ،)163-180. 

 العلبج النفسي كتطبيقاتو في المجتمع العربي.ق(. 1416الجمبي، قتيبة كاليحيا، فيد. )
 مية لمنشر كالتكزيع.الرياض: الإعلب

القاىرة: مؤسسة شباب  الشفاء في المكاعظ الممكؾ كالخمفاء.ـ(. 1978. )فالجكزم، عبد الرحم
 الجامعة.

القمؽ الاجتماعي كعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة المرحمة ـ(. 2013حجازم، علبء. )
غير منشكرة(. الجامعة )رسالة ماجستير  الاعدادية بالمدارس الحككمية في محافظات غزة

 الإسلبمية، غزة.

 الككيت: مكتبة دار الكفاء. أسرار النفس.ـ(. 2005حمكدة، محمكد. )

 مدل فاعمية برنامج إرشادم مقترح لمتخفيؼ مف آثار الصدمة(. ـ2003). الحكاجرم، أحمد
 الجامعة الإسلبمية، غزة.  (.منشكرةغير رسالة ماجستير )

ييـ عكامؿ الأنا لدل الشباب الفمسطيني في مكاجيتو الأحداث ـ(. تق2007الخطيب، محمد. )
 .88-15، 2 سمسمة الدراسات الإنسانيةالصادمة. الأزىر، فمسطيف. 
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الصدمات النفسية لدل العراقييف بعد الحرب" اضطراب ما بعد ـ(. 2008خيربؾ، رشا. )
نشكرة(. جامعة )رسالة ماجستير غير م الصدمة" دراسة ميدانية عمى العراقييف في دمشؽ

 دمشؽ، سكريا.

أساليب مكاجية الضغكط الناتجة عف الأحداث الحياتية لدل طمبة ـ(. 2010دردير، نشكة. )
 )رسالة دكتكراه غير منشكرة (. جامعة القاىرة، القاىرة.الجامعة 

)رسالة ماجستير غير منشكرة(. الجامعة  الابتلبء في القرآف الكريــ(. 1988دكفش، محمد. )
 نية، عماف.الأرد

 الككيت: دار المسيرة.عمـ نفس الشخصية. ـ(. 2004دكيدار، عبد الفتاح. )

 محمكد خاطر. بيركت: مكتبة لبناف. :تحقيؽ مختار الصحاح.ـ(. 1995الرازم، محمد. )

ـ(. تطكير اختبار الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية لمطمبة الجامعييف 1985الريحاني، سميماف. )
 11مجمة دراسات العمكـ التربكية، ة العربية لقائمة المعتقدات اللبعقلبنية. باستخداـ الصبغ

(12 ،)77-95. 

القاىرة:  إرشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر كمعتقدات الاغتراب.ـ(. 2004زىراف، سناء. )
 عالـ الكتب.

ت: الككي الأسس المعرفية لمتككيف العقمي كتجييز المعمكمات.ـ(. 1995الزيات، فتحي. )
 مؤسسة الككيت لمتقدـ العممي.

 عماف: دار الفكر. نظريات الإرشاد كالعلبج النفسي.ـ(. 1998الزيكد، نادر. )

الأبعاد التربكية لسنة الابتلبء في ضكء الفكر التربكم ـ(. 2007سخيؿ ، محمد إسماعيؿ. )أبك 
 الجامعة الإسلبمية، غزة.  (.منشكرة غير رسالة ماجستير) الإسلبمي

 جدة: دار الشركؽ.  الإسلبـ كقضايا عمـ النفس الحديث.ـ(. 1984كطي، نبيؿ. )السمال

فعالية برنامجي" العلبج المعرفي السمككي كعلبج العقؿ كالجسـ" في ـ(. 2014شاىيف، عمر. )
خفض حدة أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة كالأعراض المصاحبة عند المراىقيف 

، الجامعة الإسلبمية، غزة (.منشكرةغير سالة ماجستير ر ) في غزة" دراسة تجريبية مقارنة
 . فمسطيف
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ـ(. درجة تقدير الذات لدل عينة مف طمبة جامعة 2007شاىيف، محمد، حمدم، محمد. )
القدس المفتكحة كعلبقتيا بالتفكير اللبعقلبني كفعالية برنامج إرشادم عقلبني انفعالي في 

 .60-11، 14حاث كالدراسات، مجمة جامعة القدس المفتكحة للؤبتحسينيا. 

 بعد ما كضغكط اللبعقلبني التفكير بيف العلبقةـ(. 2008شاىيف، محمد كحمدم، محمد. )
 انفعالي عقلبني إرشادم برنامج كفاعمية فمسطيف في الجامعة طمبة مف عينة لدل الصدمة

 .62-11، 14مجمة جامعة القدس المفتكحة للؤبحاث كالدراسات، . خفضيا في

الأفكار اللبعقلبنية لدل المديريف ذكم الاضطرابات النفسجسمية ـ(. 2006سماح. )شحاتو، 
 )رسالة ماجستير غير منشكرة (. جامعة المنصكرة، مصر.

ـ(. الأفكار اللبعقلبنية كبعض مصادر اكتسابيا دراسة عمى عينة مف 2005الشربيني، زكريا. )
 .567-531(، 4)15مجمة دراسات نفسية، طالبات الجامعة. 

مركز تعريب العمكـ الصحية:  معجـ مصطمحات الطب النفسي.ـ(. 2007الشربيني، لطفي )
 المعاجـ الطبية المتخصصة. الككيت: دار الطبع.

اضطراب ما بعد الصدمة كعلبقتو بالتكجو نحك الدعاء لدل ـ(. 2011، ميساء. )شريفةأبك 
الجامعة  (.نشكرةم غير رسالة ماجستير) عينة مف زكجات الشيداء في قطاع غزة

 .الإسلبمية، غزة

 الفمسطينية كعلبقتيا الجامعات طمبة لدل اللبعقلبنية الأفكارـ(. 2007شعر، عبد الفتاح. )أبك 
 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. الجامعة الإسلبمية، غزة.المتغيرات  ببعض

لفمسطينية كعلبقتيا الأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة الجامعات اـ(. 2007شعر، عبد الفتاح. )أبك 
 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. الجامعة الإسلبمية، غزة.ببعض المتغيرات 

 عماف: دار الفكر.  عمـ النفس العيادم كأعراض للؤطفاؿ كالراشديف.ـ(. 2003شقير، زينب. )

 العلبج السمككي الحديث أسسو كتطبيقاتو.ـ(. 1998الشناكم، محمد كعبد الرحمف، محمد. )
 : دار قباء.القاىرة

 . القاىرة: دار غريب.نظريات الإرشاد كالعلبج النفسيـ(. 1994الشناكم، محمد. )

الأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة الجامعات كعلبقتيا بالضغكط النفسية  ـ(.1995شكبك، طاىر. )
 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. الجامعة المستنصرية، بغداد.كأساليب التعامؿ معيا 
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. فتح القدير الجامع بيف فني الركاية كالدراية مف عمـ التفسيرق(. 1250محمد. )الشككاني، 
 بيركت: دار الفكر.

ـ(. الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا ببعض المتغيرات لدل 2007الصباح، سيير كالحمكز، عايد. )
(، ص 49، ع)مجمة اتحاد الجامعات العربيةطمبة جامعات الضفة الغربية في فمسطيف. 

 .329-279ص 

تقييـ فعالية العلبج العقلبني الانفعالي في خفض درجة القمؽ ـ(. 2005الصقياف، ناصر. )
)رسالة ماجستير غير منشكرة(. جامعة نايؼ  كالأفكار اللبعقلبنية لدل مدمني المخدرات

 العربية لمعمكـ الأمنية، الرياض.

.السعكدية: دار ىجر ر الطبرمتفسي جامع البياف عف تأكيؿ أم القرآف.الطبرم، محمد. )د.ت(. 
 لمطباعة كالنشر كالتكزيع.

اضطراب ما بعد الصدمة كعلبقتو بالتكجو للئنجاز كاليناء النفسي ـ(. 2012طو، أحمد. )
)رسالة ماجستير غير منشكرة(.  2011يناير 25الاجتماعي لدل عينة مف مصابي ثكرة 

 جامعة المنبار، العراؽ.

ـ(. سف اليأس كعلبقتو بكؿ مف الاكتئاب كالقمؽ 1996يسة. )عبد الخالؽ، أحمد كالنياؿ، ما
(، ص ص 5ع )مجمة عمـ النفس، كالمخاكؼ لدل عينتيف مف العاملبت كغير العاملبت. 

7-36. 

ـ(. الأفكار اللبعقلبنية لدل الأطفاؿ كالمراىقيف 1994عبد الرحمف، محمكد كعبد الله، سيد. )
 .67-32(، 4)3، مجمة دراسات نفسيةز التحكـ. كعلبقتيا بكؿ مف حالة كسمة القمؽ كمرك

 القاىرة: دار قباء. عمـ النفس العلبجي اتجاىات حديثة.ـ(. 2001عبد العزيز، مفتاح. )

ـ(. الأفكار اللبعقلبنية المنبئة باضطراب الاكتئاب لدل عينة مف 2007عبد الغفار، غادة. )
 .36-1(، 17)3، دراسات نفسية مجمةطلبب الجامعة. 

 عماف: دار المعرفة. تمريض الصحة النفسية.ـ(. 2004ة، سعيد. )العز 

الأكنركا،  المنحى العقلبني كالمعرفي في التكجيو كالإرشاد.ـ(. 1994عصفكر، كصفي. )
 اليكنسكك: عماف.

تطبيقات عممية عمى المنحى العقلبني الانفعالي كالمنحى  ـ(.1999عصفكر، كصفي. )
 ا، اليكنسكك: عماف.معيد التربية، الأكنرك  المعرفي.
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 الإسكندرية: دار المعرفة. استخبارات الشخصية.ـ(. 1999علبـ أبك ، رجاء. )

الرفض الكالدم كالأفكار اللبعقلبنية كقمؽ المستقبؿ  -إدراؾ القبكؿ ـ(. 2010العنزم، خالد. )
ل، )رسالة دكتكراه غير منشكرة(. جامعة أـ القر لدل عينة مف طمبة جامعة الحدكد الشمالية 

 مكة المكرمة.

اللبعقلبنية كمستكيات الصحة  -ـ(. العلبقة بيف الأفكار العقلبنية2009العكيضة، سمطاف. )
-109(، ص ص 113ع) مجمة رسالة الخميج،النفسية لدل طمبة جامعة عماف الأىمية. 

155. 

كدافعية التفكير العقلبني كالتفكير غير العقلبني كمفيكـ الذات ـ(. 2009الغامدم، غرـ الله. )
الانجاز لدل عينة مف المراىقيف المتفكقيف دراسيا كالعادييف بمدينتي مكة المكرمة كجدة 

 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. جامعة أـ القرل، مكة المكرمة.

القاىرة، مصر: مكتبة  الاضطرابات النفسية كالعقمية كالسمككية.ـ(. 2006غانـ، محمد حسف. )
 الأنجمك المصرية.

ـ(. أثر المعتقدات اللبعقلبنية كالتحصيؿ الأكاديمي عمى الضغط النفسي 2002مد. )غنيـ، مح
 .213-175(، 64)16المجمة التربكية، لممعمميف. 

 بيركت: دار الجبيؿ. التكجية كالإرشاد النفسي.ـ(. 2002القذافي، رمضاف. )

مؤسسة  . مصر:1. طتفسير القرطبي الجامع لأحكاـ القرآف.(. 2006القرطبي، محمد. )
 الرسالة.

 غزة، فمسطيف: مكتبة آفاؽ. عمـ النفس الاكمينيكي.ـ(. 2006قكتو، سمير. )

محمد حامد الفقي.  :تحقيؽ إغاثة الميفاف مف مصائد الشيطاف.ـ(. 1975، محمد. )القيـابف 
 بيركت: دار المعرفة.

رياض: دار . ال2. طتفسير ابف كثير تفسير القرآف العظيـ.(. 1999كثير، إسماعيؿ. )ابف 
 طيبة.

مصر: دار إحياء   قصص الأنبياء.ـ(. 1932كثير، عماد الديف أبي الفداء إسماعيؿ. )ابف 
 الكتب العربية.

 القاىرة: دار ىجر. الصحة النفسية.ـ(. 1999كفافي، علبء الديف. )
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ـ(. علبقة الأفكار اللبعقلبنية بالسمكؾ العدكاني لدل 2012مالكي، حمزة كالرشيدم، شباب. )
 .264-219(، ص ص 77ع) دراسات تربكية كنفسية، مجمةطلبب الثانكم. 

ـ(. الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالضغكط النفسية لدل طمبة كمية التربية 2011مجمى، شايع. )
 .160-146(، ص ص27مجمة جامعة دمشؽ، ع)بصعده جامعة عمراف. 

اني منيا أعضاء ىيئة ـ(. اضطرابات الضغكط الصدمية التي يع2011مجيد، سكسف. )
 مجمة الفتح،التدريس في الجامعات العراقية" دراسة ميدانية". جامعة بغداد، تشريف الأكؿ. 

 .311-310(، ص ص 47ع)

 الزقازيؽ : دار الرشاد. أسس كتطبيقات. -العلبج المعرفي السمككيـ(. 1999محمد، عادؿ. )

ي خفض مستكل الاكتئاب لدل أثر العلبج العقلبني الانفعالي فق(. 1411محمد، ىشاـ)
 )رسالة دكتكراه غير منشكرة (. جامعة الزقازيؽ، الزقازيؽ. الشباب الجامعي

ـ(. الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بمكقع الضبط لدل 2014المرشدم، عماد كالطفيمي، عقيؿ. )
ص  (، ص19، ع)مجمة كمية التربية الأساسية لمعمكـ التربكية كالإنسانيةطمبة الجامعة. 

22-45. 

الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا ببعض متغيرات الشخصية لدل ـ(. 1996مزنكؽ، محمد. )
 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. جامعة عيف شمس، القاىرة.المراىقيف 

محمد فؤاد عبد الباقي. بيركت: دار إحياء التراث  :تحقيؽ صحيح مسمـ.مسمـ، مسمـ. )د.ت(. 
 العربي.

دراسة تربكية لآيات الابتلبء في القرآف الكريـ.  -ـ(. التربية بالابتلبء2009معمر، حمدم. )
 .121-94(، 13)2سمسمة العمكـ الإنسانية، -مجمة جامعة الأقصى

سمسمة تشخيص الاضطراب النفسي كاضطراب الضغكط ـ(. 2001مكتب الإنماء الاجتماعي. )
 الككيت: الديكاف الأميرم.التالية لمصدمة. 

 الككيت: دار القمـ.العلبج السمككي كتعديؿ السمكؾ. ـ(. 1990)مميكة، لكيس. 

 .دار لساف العرببيركت:  لساف العرب.(. ـ1970)، أبي الفضؿ. منظكرابف 

 . بيركت: دار صادر.لساف العربـ(. 1946منظكر، محمد. )ابف 
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: دار بيركت، لبناف الصدمة النفسية عمـ نفس الحركب كالككارث.ـ(. 1991النابمسي، محمد. )
 النيضة العربية. 

رياض الصالحيف مف كلبـ سيد ـ(. 1985النككم، محيي الديف بف زكريا يحي بف شرؼ. )
 عماف: دار الفكر.المرسميف. 

سيككلكجيا الحركب كالككارث كدكر العلبج النفسي" اضطراب ما بعد (. 1999). يعقكب، غساف
 ، لبناف: دار الفارابي.بيركت الصدمة".

ـ(. مدل فاعمية أسمكب الاسترخاء العضمي في خفض مستكل اعراض 2005)يكنس، محمكد. 
مجمة دراسات اضطراب ما بعد الصدمة النفسية لدل عينة مف الطمبة في الجامعة الأردنية. 

 .608-581(، 32)3 عماف، الأردف، العمكـ الإنسانية كالاجتماعية. 
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 (: مقياس الأفكار اللاعقلانية1ممحق رقم )

 ــــــــــــزةغـ –الجامعة الإسلامية 

 عمـــــــــادة الدراسات العــــمـــــيـــا

 كــــــــميـــــــــــــــــــــة التـــــــــربــيـــــــــة 
 الصحة النفسية والمجتمعية

 

 
 وليةالصورة الأ 

 الأخ الدكتور / .................................................................... حفظه الله

 

اضطراب بدراسة بعنكاف"  حاليان ، حيث أقكـ الأفكار اللبعقلبنيةيديكـ مقياس أأقدـ بيف 
بيوتيم  الميدّمةكرب ما بعد الصدمة وعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية لدى المراىقين 

ـ النفس كذلؾ لمحصكؿ عمى درجة الماجستير في كمية التربية قسـ عم، "في شمال غزة
 زة.غ -سلبميةبالجامعة الإ

 ، كيتككف المقياس مفقامت الباحثة بصياغة أداة لقياس كلتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة
 ، حيث أرجكالاستبانةشرفني مساىمتكـ في تحكيـ ىذه نو يي إلخبرتكـ العممية ف كنظران  ،فقرة( 52)

لمكضكع الدراسة، مع فائؽ الشكر كالتقدير  امدل مناسبتيفي بداء الرأم ا  تفضمكـ بقراءتيا ك 
 ف تعاكنكـ كمساعدتكـ.لحس

 

 علا صالح عواجة الباحثة /                                                                   

 

د. عبد الفتاح الهمصإشراف /   
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 ملاحظات غير منتمية منتمية العبارة م
    .في التضحية برغباتي في سبيؿ إرضاء الآخريف لا أتردد أبدان   -1
لتحقيؽ أىدافو  كؿ شخص يجب أف يسعى دائمان أؤمف بأف   -2

 .بأقصى ما يمكف مف الكماؿ
   

    .يـ كلكميـبمف عقا أفضؿ السعي كراء إصلبح المسيئيف بدلان   -3
    .لا أستطيع أف أقبؿ نتائج أعماؿ تأتي عمى غير ما أتكقع   -4
    .أؤمف باف كؿ شخص قادر عمى تحقيؽ سعادتو بنفسو  -5
ص نفسو في التفكير بإمكانية حدكث يجب إلا يشغؿ الشخ  -6

 .الككارث كالمخاطر
   

    .مف مكاجيتيا أفضؿ تجنب الصعكبات بدلان   -7
    .عمييـ مف المؤسؼ أف يككف الانساف تابعا للآخريف كمعتمدان   -8
    .أؤمف بأف ماضي الإنساف يقرر سمككو في الحاضر كالمستقبؿ  -9

مانعو مف ف يسمح الشخص لمشكلبت الآخريف أف تأيجب   -10
 .الشعكر بالسعادة

   

    .ليوإثالي لكؿ مشكمة لا بد مف الكصكؿ أعتقد أف ىناؾ حؿ م  -11
في تعاممو مع الآخريف لا  كرسميان  أف الشخص الذم لا يككف جديان   -12

 .يستحؽ احتراميـ
   

أعتقد أنو مف الحكمة أف يتعامؿ الرجؿ مع المرأة عمى أساس   -13
 .المساكاة

   

عني سمكؾ يجعمني غير مقبكؿ مف قبؿ  يزعجني أف يصدر  -14
 .الآخريف

   

ف ك أؤمف بأف قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز مف أعمالو حتى   -15 ا 
 .لـ تتصؼ بالسعادة أك التعاسة

   

أفضؿ الامتناع عف معاقبة مرتكبي الأعماؿ الشريرة حتى أتبيف   -16
 .الأسباب

   

    .دمف تسير الأمكر عمى غير مالا أري أتخكؼ دائمان   -17
في  كبيران  فكار الفرد كفمسفتو في الحياة تمعب دكران أأؤمف بأف   -18

 .الشعكر بالسعادة أك التعاسة
   

   ـ مكركه لا يقمؿ مف احتماؿ أأؤمف بأف مف إمكانية حدكث   -19
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 ملاحظات غير منتمية منتمية العبارة م
 .حدكثو

تخمك مف تحمؿ  يالسعادة ىي في الحياة السيمة التأعتقد أف   -20
 .المسؤكلية كمكاجية الصعكبات

   

ؿ الاعتماد عمى النفس في كثير مف الأمكر رغـ إمكانية أفض  -21
 .الفشؿ فييا

   

    .لا يمكف لمفرد أف يتخمص مف تأثير الماضي حتى إف حاكؿ ذلؾ  -22
مف غير الحؽ يحرـ الفرد نفسو مف السعادة إذا شعر بأنو غير   -23

 .قادر عمى إسعاد غيره ممف يعانكف مف الشقاء
   

يجاد الحؿ الذم أعتبره إشؿ في أشعر باضطراب شديد حيف أف  -24
 .حلب مثالثا لما أكجو مف مشكلبت

   

    .يفقد الفرد ىيبتو كاحتراـ الناس لو إذا أكثر مف المرح كالمزاح  -25
أف تعامؿ الرجؿ مع المرأة مف منطمؽ تفكقو عمييا يضر في   -26

 .علبقة التي يجب أف تقكـ بيتيما
   

    .أؤمف بأف رضا جميع الناس غاية لا تدرؾ  -27
أشعر بأف لا قيمة لي إذا لـ أنجز الأعماؿ المككمة لي بشكؿ   -28

 .يتصؼ بالكماؿ ميما كانت الظركؼ
   

بعض الناس مجبكلكف عمى الشر كالخسة كالنذالة كمف الكاجب   -29
 .الابتعاد عنيـ كاحتقارىـ

   

    .يجب أف يقبؿ الإنساف الأمر الكاقع إذا لـ يكف قادرا عمى تغيره  -30
 ف الحظ يمعب دكرا كبيرا في المشكلبت الناس كتعاستيـ أؤمف بأ  -31

  .يجب أف يككف الشخص حذرا كيقظا مف إمكانية حدكث مخاطر
  

 
 

أؤمف بضركرة مكاجية الصعكبات بكؿ ما أستطيع بلبد مف تجنبيا   -32
 .كالابتعاد عنيا

   

    .لا يمكف أف تصكر نفسي دكف مساعدة مف ىـ أقكل مني  -33
    .ضعا لتأثير الماضيككف خاأف أأرفض   -34
    .غالبا ما تؤرقني مشكلبت الآخريف كتحرمني مف الشعكر بالسعادة  -35
مف العبث أف يصر الفرد عمى إيجاد ما تعتبره الحؿ المثالي لما   -36

 .تكاجيو مف المشكلبت
   

   لا أعتقد  أف ميؿ الفرد لممداعبة ك المزاج يقمؿ مف احتراـ الناس   -37
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 ملاحظات غير منتمية منتمية العبارة م
 .لو

    .ةمع الجنس الآخر عمى أسس المساكاأرفض التعامؿ   -38
أفضؿ التمسؾ بأفكارم كرغباتي الشخصية حنى كاف كانت سببا   -39

 .في رفض الآخريف لي
   

لى الكماؿ فيما يعمؿ لا إف عدـ القدرة الفرد عمى الكصكؿ أأؤمف   -40
 .يقمؿ مف قيمتو

   

    .لييـإخريف كيسئ الفيـ  أتردد في لكـ كعقاب مف يؤذم الآلا  -41

    .أؤمف بأف كؿ ما يتمنى الفرد يدركو  -42
ما تقؼ ضد  أؤمف بأف الظركؼ الخارجية عف إرادة الإنساف غالباي   -43

 .تحقيقو لسعادتو
   

ينتابني خكؼ شديد مف مجرد التفكير بإمكانية كقكع الحكادث   -44
 .كالككارث

   

يسرني أف أكاجو بعض المصاعب كالمسؤكليات التي تشعرني   -45
 .بالتحدم

   

    .في مكاجية مسؤكلياتي عشر بضعؼ حيف أككف كحيدان أ  -46
أعتقد أف الإلحاح عمى التمسؾ بالماضي ىك عذر يستخدمو   -47

 .البعض لتبرير عدـ قدرتيـ عمى التغيير
   

    .مف غبر الحؽ أف يسعد الشخص كىك يرل غيره يتعذب  -48
ف يقبؿ بما أف يفكر في أكثر مف حؿ لمشكلبتو ك مف المنطقي أ  -49

ي كممكف بلب مف الإصرار عمى البحث عف ما يعتبره حلب ىك عمم
 .مثاليان 

   

ؤمف بأف الشخص المنطقي يجب أف يتصرؼ بعفكية بدلا مف أف أ  -50
 .يقيد نفسو بالرسمية كالجدية

   

    .لممرأة مف العيب عمى الرجؿ أ يككف تابعان   -51

 

 الصادق،، تعاونكم عمى نشكركم
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 دج انًحكًيٍلائًح تأسًاء انسا( 2يهحك رلى )

 

 مكان العمل المحكم م
 غزة –الجامعة الإسلبمية  محمد كفائي علبكم الحمكأ.د.   -1
 غزة –جامعة الأزىر  أسامة حمدكنةد.   -2
 غزة –جامعة الأزىر   باسـ أبك ككيؾد.   -3
 غزة –الجامعة الإسلبمية  جميؿ الطيراكمد.   -4
 غزة –الجامعة الإسلبمية  عاطؼ عثماف الأغاد.   -5
 غزة –جامعة الأقصى  عفيفة أبك سخيمة د.  -6
 غزة –الجامعة الإسلبمية  نبيؿ دخافد.   -7
 مركز ساستيؾ للئحصاء خميؿ مقداد أ.  -8
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 : الاستثاَح تصىرتها انُهائيح(3يهحك رلى )

 غـــــــــــــزة –الجامعة الإسلامية 

 عمـــــــــادة الدراسات العــــمـــــيـــا

 ـــــــميـــــــــــــــــــــة التـــــــــربــيـــــــــة كـ

 الصحة النفسية والمجتمعية
 

 
 عزيزي الطالب/عزيزتي الطالبة:

ىي جزء مف دراسة عممية لمحصكؿ عمى درجة الماجسػتير مػف  ـالتي بيف يديك الاستبانةاستمارة 
رب ما بعد الصدمة وعلاقتـو بالأفكـار باضطراب كبعنػكاف )بغزة،  بالجامعة الإسلبميةكمية التربية 

عـلا صـالح كالتػي تعػدىا الباحثػة (، بيـوتيم فـي شـمال غـزة الميدّمـةاللاعقلانية لدى المراىقين 
ىذا الكراس عمى العديد مػف القضػايا كالأسػئمة المتصػمة بػبعض البيانػات الأسػرية  مكيحتك  عواجة

 ثة أجػزاء، لكػؿ جػزء طريقػة فػي الإجابػة.كالاجتماعية. كقد تـ تكزيع ىذه القضايا كالأسئمة في ثلب
 أف تتعاكف/م معنا كأف تجيب/م عمى ما يشممو ىذا الكراس فػي أجزائػو الثلبثػة، كفقػان  ـنأمؿ منك

لما ىك مكضح كمبيف فػي بدايػة كػؿ جػزء مػف ىػذه الأجػزاء الثلبثػة. كتػذكر/م أف المطمػكب منػؾ 
إف المعمكمػػات كالإجابػػات حيػػث  .أبػػنكـ أك بنػػتكـىػػك أف تعبػػر/م عػػف خبرتػػؾ كفكرتػػؾ أنػػت عػػف 

التػػي تجمػػع مػػف خػػلبؿ كػػراس الاسػػتبياف ىػػذا سػػكؼ تسػػتخدـ لأىػػداؼ كغايػػات عمميػػة فقػػط كلػػف 
 تستخدـ لأم غرض آخر.

 :البيانات الأولية -أولً 
 أنثى   ذكر            :نوع الجنس -1
 العمرـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -2
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: ـــــــــمكان السكن -3
 ممتاز   متكسط   ضعيؼ  :المعدل التراكمي   -4
 في الأخير  في الكسط               في الأكؿ               الترتيب الميلادي:  -5
 شيكؿ 3000شيكؿ إلى  1000شيكؿ فما فكقمف  1000شيكؿ 1000:قتصادي للأسرةالوضع ال -6
 أرامؿ  مطمقيف     متزكجيف    :الحالة الجتماعية لموالدين -7
 لا نعـ  ىل فقدت أحد أفراد أسرتك: -8
 للأب:       المستوى التعميمي  -9
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 عدادية كما دكف /كميات متكس ثانكية عامة    ابتدائية كا  دراسػات ليسانس/بكالكريكس طة دبمكـ
 عميا

 أعماؿ حرة  متكفي  مكظؼ  عامؿ  عاطؿ عف العمؿ  لأب:   عمل ا -10
 :       مللألمستوى التعميمي ا -11

 عدادية كما دكف /كميات متكسطة  ثانكية عامة   ابتدائية كا   دراسات عمياليسانس/بكالكريكس دبمكـ

 متكفية  ظفة مك عاممة ربة بيت :       ملأعمل ا
 

:الأفكار انلاعملاَيح مقياس -ثانياً   

أضع ىذا المقياس بيف أيديكـ لمتعرؼ عمى مستكل الأفكار عزيزي الطالب/عزيزتي الطالبة 
 اللبعقلبنية لممراىقيف، كالتي أعدتيا الباحثة مف أجؿ قياس مستكل الأفكار اللبعقلبنية لدل

بالإجابة التي تراىا مناسبة بكؿ صدؽ  رة،لممراىقيف، كأرجك منكـ الإجابة عمى كؿ عبا
 ( أماـ الخيار الذم يناسب كضعكـ.√كمكضكعية، كذلؾ بكضع علبمة )

 ل نعم العبارة م
   .أتردد أبدا في التضحية برغباتي في سبيؿ إرضاء الآخريف  -1

2-  
لتحقيؽ أىدافو بأقصى ما  أؤمف بأف كؿ شخص يجب أف يسعى دائمان 

 .يمكف مف الكماؿ
  

   .مف عقابيـ ؿ السعي كراء إصلبح المسيئيف بدلان أفض  -3

   .أستطيع أف أقبؿ نتائج أعماؿ تأتي عمى غير ما أتكقع  -4
   .أؤمف باف كؿ شخص قادر عمى تحقيؽ سعادتو بنفسو  -5

6-  
لا يشغؿ الشخص نفسو في التفكير بإمكانية حدكث الككارث أيجب 

 .كالمخاطر
  

   .تيامف مكاجي أفضؿ تجنب الصعكبات بدلان   -7

   .مف المؤسؼ أف يككف الانساف معتمد عمى الآخريف  -8
   .أؤمف بأف ماضي الإنساف يقرر سمككو لاحقان   -9

   .يجب عمى الشخص أف لا يسمح بمشكلبت الآخريف أف تؤثر عميو  -10
   .ليوإلكؿ مشكمة لا بد مف الكصكؿ  ان ثاليم أعتقد أف ىناؾ حلبن   -11

في تعاممو مع الآخريف لا يستحؽ  ميان كرس أف الشخص الذم لا يككف جديان   -12
 .احتراميـ
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 ل نعم العبارة م
   .أعتقد أنو مف الحكمة أف يتعامؿ الرجؿ مع المرأة عمى أساس المساكاة  -13
   .يزعجني أف يصدر عني سمكؾ يجعمني غير مقبكؿ مف قبؿ الآخريف  -14

15-  
أؤمف بأف قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز مف أعماؿ حتى إف لـ تتصؼ 

 .التعاسةبالسعادة أك 
  

   .أفضؿ الامتناع عف معاقبة مرتكبي الأعماؿ  السيئة  -16
   .مف أف  تسير الأمكر خلب ؼ ما أريد أتخكؼ دائمان   -17
   .ـ مكركه لا يقمؿ مف احتماؿ حدكثوأأؤمف بأف مف إمكانية حدكث   -18

19-  
تخمك مف تحمؿ المسؤكلية  يالسعادة ىي في الحياة السيمة التأعتقد أف 

 .كباتكمكاجية الصع
  

   .أفضؿ الاعتماد عمى نفسي في كثير مف الأمكر رغـ إمكانية الفشؿ فييا  -20
   .يمكف لمفرد أف يتخمص مف تأثير الماضي حتى إف حاكؿ ذلؾ  -21
   .مثاليان  يجاد الحؿ الذم أعتبره حلبن إأشعر باضطراب شديد حيف أفشؿ في   -22
   .رح كالمزاحيفقد الفرد ىيبتو كاحتراـ الناس لو إذا أكثر مف الم  -23

أف تعامؿ الرجؿ مع المرأة مف منطمؽ تفكقو عمييا يضر في علبقة التي   -24
 .يجب أف تقكـ بينيما

  

   .أؤمف بأف رضا جميع الناس غاية لا تدرؾ  -25

26-  
أشعر بأف لا قيمة لي إذا لـ أنجز الأعماؿ المككمة لي بشكؿ يتصؼ 

 .بالكماؿ ميما كانت الظركؼ
  

   .مى الشر كمف الكاجب الابتعاد عنيـ كاحتقارىـبعض الناس مجبكلكف ع  -27
   .يجب أف يقبؿ الإنساف الأمر الكاقع إذا لـ يكف قادرا عمى تغييره  -28
   .في المشكلبت الناس كتعاستو كبيران  أؤمف بأف الحظ يمعب دكران   -29
   .مف إمكانية حدكث مخاطر كيقظان  يجب أف يككف الشخص حذران   -30

31-  
مف تجنبيا كالابتعاد  صعكبات بكؿ ما أستطيع بدلان أؤمف بضركرة مكاجية ال

 .عنيا
  

   .يمكف أف تصكر نفسي دكف مساعدة مف ىـ أقكل مني  -32
   .لتأثير الماضي ككف خاضعان أف أأرفض   -33
   .ما تؤرقني مشكلبت الآخريف كتحرمني مف الشعكر بالسعادة غالبان   -34

35-  
المثالي لما تكاجيو مف العبث أف يصر الفرد عمى إيجاد ما تعتبره الحؿ 

 .مف مشكلبت
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 ل نعم العبارة م
   .أعتقد  أف ميؿ الفرد لممداعبة كالمزاج يقمؿ مف احتراـ الناس لو  -36
   .أرفض التعامؿ مع الجنس الآخر عمى أسس المساكاة  -37

38-  
في رفض  ف كانت سببان ا  ى ك تلتمسؾ بأفكارم كرغباتي الشخصية حأفضؿ ا

 .الآخريف لي
  

39-  
لكصكؿ الى الكماؿ فيما يعمؿ لا يقمؿ مف ف عدـ قدرة الفرد عمى اأأؤمف 
 .قيمتو

  

   .خريف كيسئ الفيـ الييـأتردد في لكـ كعقاب مف يؤذم الآ  -40

   .أؤمف بأف كؿ ما يتمناه الفرد يدركو  -41

42-  
ما تقؼ ضد تحقيقو  أؤمف بأف الظركؼ الخارجية عف إرادة الإنساف غالبان 

 .لسعادتو
  

   .بإمكانية كقكع الحكادث كالككارث ينتابني خكؼ شديد مف مجرد التفكير  -43

   .يسرني أف أكاجو بعض المصاعب كالمسؤكليات التي تشعرني بالتحدم  -44
   .أشعر بضعؼ حيف أككف كحيدا في مكاجية مسؤكلياتي  -45

أعتقد أف الإلحاح عمى التمسؾ بالماضي ىك عذر يستخدمو البعض لتبرير   -46
 .عدـ قدرتيـ عمى التغيير

  

   .ف يسعد الشخص كىك يرل غيره يتعذبر الحؽ أيمف غ  -47
   .ف يقبؿ بياأأف يفكر الشخص في حؿ لمشكلبتو ك  مف المنطقي  -48

49-  
مف أف يقيد  اؤمف بأف الشخص المنطقي يجب أف يتصرؼ بعفكية بدلان 

 .نفسو بالرسمية كالجدية
  

   .لممرأة مف العيب عمى الرجؿ أف يككف تابعان   -50
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  :صدمة لممراىقينمقياس كرب ما بعد ال -ثالثاً 

أمامؾ مجمكعو مف الأسئمة المتعمقة بردكد فعؿ الأطفاؿ كالمراىقيف بعد  :طالبعزيزم ال
ابة عمى نرجكا الإج .الفترة الماضية مف الحرب عمى غزةالتعرض لصدمة نفسية مثمما حدث في 

 التي تعبر عف أحاسيسؾ.أماـ الكممة  (كؿ سؤاؿ ككضع علبمة )صح
عض ب قميلا ل الحدث م

 الأحيان
معظم  كثيرا

 الأحيان
ماذا حدث في الحرب(  شيء يضايؽ ىؿ ) الحدث/  -1

 يقمؽ  كثيرا معظـ  الذيف ىـ في سنؾ.ك 
     

ىؿ تخاؼ /تصاب باليمع أك تتضايؽ عندما تفكر    -2
 فيما حدث لؾ

     

ىؿ يدكر في رأسؾ ما حدث )ىؿ ترل صكره   -3
الحدث في رأسؾ أك ىؿ تسمع في رأسؾ 

 الحدث(أصكات عف 

     

ىؿ ترجع إلى رأسؾ الأفكار عف الحدث رغـ انؾ لا   -4
 تحب رجكعيا.

     

ىؿ تنتابؾ أحلبـ  سعيدة أك سيئة تتعمؽ بالحدث  أك   -5
 أحلبـ أخرل  

     

ىؿ ىناؾ مكاقؼ تحدث لؾ حاليا تجعمؾ تفكر بأف   -6
 مف المحتمؿ حدكث الحدث مرة أخرم.

     

كنت تحب  تفعميا ىؿ تشعر بالسعادة لعمؿ أشياء   -7
قبؿ تعرضؾ لمحدث مثؿ المعب مع الأصدقاء، 

 الرياضة ،كالنشاطات المدرسية.

     

ىؿ تشعر بكحدة في داخمؾ، أك بكحدة مع مشاعرؾ   -8
)الناس حكاليؾ لا يفيمكف شعكرؾ لمحدث الذم 

 .مررت بو(

     

ىؿ تشعر بأنؾ خائؼ جدا ،متضايؽ أك تعيس   -9
 سبب شعكرؾ. لدرجو انؾ لا ترغب في معرفة

     

ىؿ تشعر بالخكؼ ك الضيؽ ك التعاسة لدرجو أنؾ   -10
 لا تستطيع الكلبـ أك البكاء.

     



www.manaraa.com

166 
 

عض ب قميلا ل الحدث م
 الأحيان

معظم  كثيرا
 الأحيان

 ثارتؾ كبأنؾ متييج إتشعر بأنو مف السيؿ  ىؿ  -11
 عصبي أكثر مف  قبؿ الحدثك 

     

      ىؿ تناـ جيدا.  -12
لأنؾ لـ تعمؿ أشياء كنت ترغب  ،ىؿ تشعر بالندـ  -13

)مثؿ مساعده الآخريف( ، أك  في عمميا أثناء الحدث
ىؿ عممت أشياء تتمنى بأنؾ لـ تعمميا أثناء الحدث 
)مثؿ تركؾ صديؽ بدكف مساعدة(،  أك لأنؾ كنت 
محظكظ بأف المكقؼ لـ يكف سيئا لؾ كما كاف 

 للآخريف.

     

ىؿ الأفكار كالمشاعر التي تذكرؾ فيما حدث   -14
 تتداخؿ في طريؽ تذكرؾ للؤشياء مثؿ الذم تتعممو

 في المدرسة أك البيت.

     

التركيز( مثمما كاف ىؿ لديؾ القدرة عمى الانتباه )  -15
 لديؾ قبؿ الحدث.

     

الأشخاص التي ىؿ تريد الابتعاد عف المكاقؼ ك   -16
  .تذكرؾ بالذم حدث لؾ

     

 ءىؿ تشعر بالتكتر كالانزعاج  عندما يذكرؾ  شي  -17
 ما بالحدث.

     

أشياء تكقفت عف  ىؿ تفعؿ ،منذ تعرضؾ لمحدث  -18
أف تناـ مع شخص في عمميا قبؿ ذلؾ؟ مثؿ رغبتؾ 

أك تمص أصابعؾ أك تقرض أظافرؾ  أخر أكبر منؾ
 أك تتبكؿ في ملببسؾ؟

     

، ىؿ تشكك مف آلاـ في المعدة ،منذ تعرضؾ لمحدث  -19
 أك الشعكر بأنؾ مريض أكثر مف الأكؿ.، كصداع

     

الخطرة ىؿ تجد صعكبة في ابتعادؾ عف الأشياء   -20
 ،)العراؾ كالمشاجرة التي كنت تفعميا مف قبؿ الحدث

رككب الدراجة في كسط الشارع، التسمؽ عمى  ،العناد
 .التسمؽ عمى الجدراف( ،الأشجار

     

 


